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慢性胃炎
、

肠化及不典型增生

的 随 访 观 察 (摘 要 ,

徐采朴 刘为纹 整理

(第一附属医院 消化科 )

本文综合了国内不同地区 15所医院合并肠化及 /或不典型增生的慢性胃炎 44 8例
,

其中慢性胃炎 ( C A G )

42 1例
,

临床内窥镜随访 2 ~ 10 年
,

着重观察腺体萎缩
、

肠化 ( 530 处 ) 及不典 型 增生 ( 14 6处 ) 的动态变

化
,

并分析了 9 例癌变患者
,

对上述几种病变的临宋意义及今后随访重点提出了一些看法
。

胃镜肉眼所见萎缩程度的动态变化
:

随访 6 一 10 年者 3 2
.

9 %加重 ;
21

, 9 %减轻 , 4 5 , 2%无明显改变
。

随着观察年限的延长
,

萎缩 程度有所

加熏
,
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二
、

胃镜活检病理组织学检查所见萎缩程度的动态变化
:

随访 5年以上者
,

随着观察年限的延长
,

萎缩程度不断加重
,

轻度萎缩者由7 7
.

7% ( 第 1 年时 ) 减 至

50 %左右 ( 第 5 ~ 10 年时 ) , 中度萎缩者则由2 3
.

3%增至 40 %左右 , 重度萎 缩 者 由 。增至 9 % 左右
。

此

外
,

萎缩程度减轻者由 2 5
.

5% ( 随访 2 ~ 3 年时 ) 降至 5 %左右 ( 7 ~ 10 年时 ) , 萎缩 加 重 者则 由 35 %

( 2 ~ 3 年时 ) 升至 65 % ( 7 年时 ) 及 40 % ( 10 年时 )
。

虽然总的趋势是逐渐加重
,

但仍有少 数 患者萎缩

程度有所好转
,

有 6 %左右可逆转
。

三
、

肠化的动态变化
:

随访 6 年以上者
,

肠化程度随观察年限之延长而加重
。

轻度肠化者由6 4
.

7% ( 第 1 年时 ) 降至 40 %左

右 ( 6 ~ 1 0年时 ) , 中度肠化者则由27 %升至 40 %左右 ; 重度肠化者由 8
.

2% ( 第 1年 ) 增 至 22 % 左右

( 7 ~ 1 0年时 )
。

随着观察年限的延长
,

肠化程度减轻者越来越少 ( 邮
4

.

6%降至 1 4
.

3% ) , 肠 化 程度加

重者则由 28
.

6%升达 7 1
.

4%
。

本组肠化以轻度者居多 ( 61
.

7% )
,

中度者占2 8
.

1%
,

重度者 占10
.

2 %
。

且

肠化主要伴存于 C A G
,

特别是中度及重度肠化者各有 1 00 %及 9 8
.

2%伴有 C A G
,

仅 7
.

9 %轻度肠化者伴存于

C S G患者
。

四
、

不典型增生的动态变化
:

与萎缩
、

肠化的动态变化不同
,

不典型增生在各个随访年限内
,

均有相当多 ( 4 1
.

5~ 7 8
.

9 % ) 的 减轻

逆转 ) 及 2 1
.

5~ 1 0
.

5%患者加重
。

这种可逆性甚至重度不典型增生观察 7 一 10 年之久时仍存在
。

此外
,

不典型增生除轻度者有 3
.

1%见于 C S G外
,

其余均见于 C A G患者
。

五
、

癌变问题
:

·

本组 9 例患者癌度 ( 1
.

8 % )
,

仅 1例为女性
,

平均年龄 5 4
.

3岁 ( 47 一 61 岁 )
。

观察年限不足 3 年者 4

例
, 3 ~ 6 年者 5 例

。

临床症状及胃镜肉眼检查萎缩改变虽有一些加重
,

但不及活检组 织 学 检查 所示萎

缩
、

肠化及不典型增生等程度加重明显
。

9 例全系中至重度萎缩
,

8 例 ( 8 8
.

9 % ) 有中至重 度肠 化
,

6 例

( 6 6
.

7 % ) 有中至重度不典型增生
。

9 例仅 1 例未分化癌
,

肠化而无不典型增生者 3 15 例中 3 例 (。
.

95 % )

发展为胃癌 , 单纯 A T P者仅 18 例均未见胃癌 , 肠化并有 A T P者 112 例中 6 例 ( 5
.

4% ) 演变为 胃癌
。

又从整

个肠化 4 26 例来看
,

有 8 例发生胃癌 ( 1
.

9% ) ,

从整个不典型增生 130 例 看
,

有 6 例 ( 4
.

6% ) 演 变 为胃

癌
。

本组资料表明 A T P与胃癌关系更密切
,

尤以并存有肠化时为然
。

值得一提的是癌变者有 3 例原来未发

现 A T P ,

后来在较短期内 ( 2 ~ 3 年 ) 发现了中至重度不典型增生
。

本组单纯性 C A G仅 1 例癌变 (0
.

2 % )
。

(发表于中华消化杂志 1 9 8 4年 1 期 )


