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腹腔镜用于妇科诊断 3 30 例分析

史常旭

(第一附属医院 妇产科 )

腹腔镜应用于妇科疾病的诊断
, 目前在

国外已成为常规性诊断技术
,

国内近年来也

逐渐开展起来 ( ’ ) (么 ) (” ) ( 4 )
。

我科从 1 9 8 3年 1 1月

至 1 9 8 5年 1月共施行妇科腹腔镜检查 (以下

简称腹镜 ) 3 30 例
,

分析如下
。

临床资料与方法

3 3 0例中 3 0 6例 ( 9 2
。
7% ) 年龄在 2 1~ 5 0

岁
,

最大者 69 岁
,

最小者 16 岁
。

腹镜主要适应症见表 1
。

表 1 3 30 例腹腔镜检术前适应症
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进入腹腔后充入过滤空气 2
,

00 。一 3
,

。00 m l,

压力控制在 40 m m H g以下
。

置头低臀高约倾

斜 30
。

体位
,

使盆腔充气
。

拔出气腹弹黄针
,

将套管针刺入腹腔
,

拔出针蕊后将腹腔窥视

镜或操作镜置入腹腔
,

按顺序观察子宫
、

卵

巢
、

输卵管
、

各韧带
、

子宫膀胧陷窝及子宫

直肠陷窝
。

然后改变手术床位置
,

使逐渐成

头高臀低位
,

观察肠管
、

阑尾
、

肠系膜
、

网

膜
、

肝胆
、

胃脾
、

横隔等器官
。

最后将手术

床转成头低臀高位取出窥视镜
,

放出腹 内气

体
,

拔出套管针
,

皮下以 00 号肠线 8 字缝合

一针
。

腹镜有阳性发现立即摄彩色照片 (用

电子闪光系统 ) 或幻灯片编号备查
。

检 查 结 果

计
!

3 3。

}
` 。。

操作方法
:

本组采用 日本 O l y m p us 型照

相腹腔镜
。

3 26 例使 用 局麻
, 4 例硬膜外麻

醉
。

须观察输卵管者术前先由宫颈管内放入

宫腔通液器
,

注入美兰生理盐水
,

已婚者放

举宫器以便观察盆腔脏器
。

切口选脐孔下缘

正中纵切口长约 1 o m
。

气腹用弹簧针
,

确认

施术成功者 3 26 例
,

成 功 率 9 8
.

8% ; 失

败 4 例 ( 1
.

2% )
,

原因是
: 1例 疑 两性畸

形
,

气腹多次不能成功并出现皮下气肿
, 5

天后剖腹探查进腹相当困难
,

腹腔形成许多

大小不等的房隔
,

肠管穿房而过
,

术中打开

数十个小房才窥 见 内生 殖器
,

腹膜色泽正

常
,

取腹膜病理检查未见病变
。

1 例为腹膜

结核广泛粘连
,

不能形成 良好气腹
,

另 2 例

数次气腹针不能确切进入腹腔而停止操作
。

腹镜成功 3 2 6例中 3 2 3例 ( 9 9% ) 立即作

出诊断 (表 2 )
, 3 例不能肯定诊断

,

但提

示应进行剖腹手术
。

1 例盆腔包块伴痛经
,

腹镜见卵巢增大有粘连
,

诊断为卵巢囊肿或
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子宫内膜异位囊肿
,

剖腹手术证实为卵巢子

宫内膜异位囊肿
。

另 2 例月经不规则盆腔包

块
,

腹镜诊断为卵巢子宫内膜异位囊肿或陈

旧性宫外孕
。

开腹手术证实为陈旧性输卵管

妊娠形成包裹性血囊肿
。

表 2 3 2 6例腹镜后诊断

造影 ( 13 例 ) 与腹镜相符 (表 3 )
。

子宫输

卵管造影 ( 89 例 ) 与腹镜相符者 62 例 ( 6 9
.

7

% )
,

27 例 ( 30
.

3% ) 不符
。

且两者输卵管

均通的 3 7例中有 29 例 ( 78
.

3% ) 腹镜发现了

其他不孕原因
,

即子宫内膜异位症 n 例 ; 输

卵管伞端粘连 10 例 ; 多囊卵巢 8例
。

腹镜输

卵管不通而造影通的 3 例中
,

1例系宫腔通

液器滑出宫颈管所致
,

另 2 例 系 3 年前造

影
,

病变可能有发展致腹镜时不通
。

表 3 102 例腹镜与X 线造影结果

子宫输卵管碘油造影 ( 89 例 ) 气腹造影
( 1 3例 )

与腹镜
一一通一一通
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卵 巢 冠 囊 肿

残 余 子 宫

双 角 子 宫

输 卵 管 妊 娠

宫内节育器移位

盆腔腹膜后肿瘤

盆腔静脉寮血症

不 能 肯 定

111 333 000

111 0 0%%%%%

并发症
: 2 例术后切口感染

, 1例大网

膜气肿
,

共 3 例 ( 0
.

9% )
。

2 例切 口 感染

中有 1 例术后一周
, 1 例术后一月出现

,

经

拆除皮下未吸收 的 肠 线 而痊愈
。

未发现出

血
、

气栓
、

脏器损伤等较严重并发症
。

计 ! 3 2 6 厂
一
赢万 -

腹腹 镜 后 诊 断
{{{
例数

}
、、爵分率 ( % )))
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}
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}
“ o
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1 】】}

` 5
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1

……}
“
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盆盆 腔 结 核 }}}1
3

}}}!
7

· `̀
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“

·

万万

子子 宫 肌 瘤 }}}}} }
5

·
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卵卵巢发育 不 良 !!!!! }
“

·
`̀

无无子宫
、

卵巢及输卵管 }}}}} }
”

· 999

无无 子 宫 }}}}} 1
` ·

222

卵卵 巢 冠 囊 肿 }}}}} }
” ·

999

残残 余 子 宫 }}}}} }
” ·

666

双双 角 子 宫 }}}}} }
“

·
333

输输 卵 管 妊 娠 }}}}} }
1

·
222
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“

· 333
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· 333
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” ·
333
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本组有 23 例术前诊断为盆腔包块本拟剖

腹探查
,

经腹镜检查确诊为子宫内膜异位症

形成粘连者 5 例
,

小型子 宫 浆 膜 下肌瘤 5

例
,

盆腔炎症 5 例
,

正常盆腔 5 例
,

盆腔结

核 2 例
,

卵巢冠囊肿 l 例
,

从而 免 除 了 手

术
。

另意外发现 2 例肝硬化
, 1 例系要求输

卵管复通术前检查
, 1 例找不孕原因

,

常规

观察肝脏时方被发现
,

腹镜前均无肝病史及

症状
。

本组有 31 例腹镜后行剖腹手术
,

30 例诊

断符合
,

正确率 9 6
.

8%
, 1例不符 ( 3

.

2% )
,

腹镜诊断为卵巢囊肿粘连
,

手术后病检为输

卵管结核瘤
。

攀02 例腹镜前作过 X 线 造 影检查
。

气腹

讨 论

1 、

腹腔镜检查能直视盆腔脏器及全腹

腔
,

可立刻作出诊断
,

需要时还可行活体组

织检查及小的手术操作
,

因而对提高妇科疾

病的诊断准确率有重要价值
。

本组 3 26 例中 32 3例 ( 99 % ) 迅速作出了

诊断
。

有 23 例免除了手术
,

其中 1 例经院外

C T及 B 型超声检查均未确 定诊断
,

建议剖

腹探查
,

经我院腹镜检查 确 诊 为输卵管炎

症
,

卵巢正常 , 另 10 例绝经期发现盆腔小包

块
,

不能除外卵巢恶性肿瘤
,

经 腹 腔 镜 检

查
,

见双侧卵巢正常
,

而解除患者顾虑
,

免

除手术
。

特别是子宫内膜异位症及多囊卵巢综合
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征临床不易确诊者
,

腹镜时盆内及卵巢病变

很容易辨别
。

但子宫内膜异位症病灶有粘连

及卵巢子宫内膜异位囊肿时` 确诊有时较困

难
,

因腹腔镜检查毕竟是一种内窥镜
,

有其

局限性
,

不能完全代替剖腹探查术丈̀ ) ,

本组

有 2 例包块因粘连较广泛
,

无法肯定诊断
,

1例因粘连而误诊
,

都是因包块壁较厚
,

粘

连多
,

暴露不好而受限
。

但腹腔镜对诊断子

宫内膜异位症 的范围
、

分类有重要价值
,

而

且还能作简单的外科操作如粘连分离术和病

灶烧灼等以提高妊娠率
,

达到抬疗目的 (” 。

X 线造影检查和腹腔镜检查都是形象诊

断技术
,

前者 是 间接 图象
,
后者是直接图

象
,

并可动态观察脏器情况
。

本组病例经气

腹造影与腹腔镜检查比较
,

完全相符
,

因而

腹腔镜检查可 以代替气腹造影检查
,

而且还

可观察卵巢有无排卵及盆内其他病灶
,

故我

院使用腹镜以来 已放弃气腹造影检查
。

子宫输卵管碘油造影检查输卵管不通而

腹镜通畅的病例本组有 24 例
,

(占输卵管造

影的 2 6
.

9% )
,

故有些作者 ( ’ )认为
,

碘油 比

美兰液粘稠
,

遇输卵管痉挛时可出现输卵管

不通的假象
。

D
o n
加

: (I . ) 等 指 出
,

在不孕

妇女中未被子宫输卵管造影发现
,

而通过腹

镜发现的病理变化 是 相当多的 (本组有 2 9 /

37 )
,

子宫内膜异位 ; 输卵管
、

卵巢周围的

粘连 ; 不排卵等均可能是不孕的原因
,

可用

腹腔镜检查作出诊断
,

但宫腔及输卵管腔则

须用碘油造影观察
,

故子宫输卵管造影和腹

腔镜检查都是对不孕患者进行病因研究的有

用方法
,

但各有所长
,

应配合应用
。

2 、

进行腹腔镜检查除严格掌握指征和

禁忌症
,

认真选择病例外
,

成功的关键在于

腹腔穿刺及形成满意的人工气腹
。

为此我们

用巾钳尽量提起腹壁
,

同时在局麻下嘱受术

者用力鼓起腹部 (患者入院后即指导其练习

鼓脐部的动作
,

使术中能密切配合 )
,

以便

脐部远离脊柱
,

保证安全
,

避冤进针时损伤

大血管和脏器
。

此外
,

当腹镜遇腹内网膜粘

连影响观察时
,

可用探棒在网膜无血管区划

开
,

使窥视镜逐渐进入盆腔
,

本组有 5例角

此法获得成功
,

术后经过良好
。

为使观察清

晰
,

减少由于腹内
、

外温差造成腹腔镜镜面

雾气
,

我们用温水纱布加温窥视镜后再放入

腹腔
,

效果

的学者 (7 )为

率和并发症

统的闭合式

用肥皂水或酒精防雾更好
。

有

扩大啤镜应用范围及减少失败
使用了开放式腹腔镜

,

它对传

腔镜的许多禁忌症 (如肠手术

或粘连史
,

腹部巨型肿块
,

子宫大于妊娠 3

个月
,

过度肥胖
,

有过腹 腔 镜 检 查失败史

等 )
,

均能选择应用
,

且可避免发生损伤等是

其最大优点 、但操作费时较多
、

容易漏气不宜

作为常规操作而完全取代闭合式腹镜
。

有闭

合式腹腔镜设备再加一个开放式纯性套管及

套管蕊即可弥补相互之不足
,

从而减少并发

症
,

扩大应用范围
。

-

腹腔镜系精密国疗设备
,

需精心保养
,

我们特制一专门车相
,

其内分隔 存放各部

件
,

整套设备随车推行
,

专人保管
。

消毒时

用三个不锈钢长方形消毒盒
:
分别置放10 %

福尔马林液 (浸泡消毒 10 分钟用 ) , 消毒清

水 (清洗浸泡后的器械避 免 福 尔 马林的刺

激 ) ;
消毒空盒 (置放术中备用部件一如探

棒
、

第二套管针
,

各种活剪钳
、

电凝头歹抽

吸穿刺针等 )
。

腹腔镜检查虽较简单
、

安全
,

但若操作

不慎也可发生严重并发症
,

甚至危及生命 (’)
。

本组 3 例并发症中有 2 例系肠线不吸收致伤

口感染
,

今后应改用可吸收缝线
。

本组无较

严重并发症主要是严格掌 握 适 应 症及禁忌

症 ; 采用局麻 ; 进气压力不大
,

速度较慢冬

形成满意气腹后方刺入套管针
,

进行腹腔镜

检查
。
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