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膝内侧区皮瓣及肌皮瓣血管的巨微解剖

朱星红 陈尔瑜 程耕历

(解剖教研室 )

提 要 在 50 例成人下肢标本上观察了膝降血管及其分支
。

隐支供应膝内侧区的皮肤
。

它的

蒂长 (深段为 9 7
.

5 1士 28
.

5 4m m ,

浅段为 n o
.

69 士 42
.

16 m m )
、

管径大 (起始处为 1
.

s m m ,

浅出

处为 1
.

om m ) ,

分布面积平均为 6 0
.

9 6士 35
.

01 c m . 。

隐支还发支供应缝匠肌的下 1 s/
。

88 %的标本

由膝降血管与其分支 (关节支 ) 发出股内侧肌支
。

此外
,

本文还观察了大隐静脉
、

隐神经
。

讨论了膝内侧区皮瓣及肌皮瓣的设计
。

关铃词 膝内侧区皮瓣 ; 缝匠肌肌皮瓣 , 股内侧肌肌瓣 ; 膝降动脉

膝内侧区的皮肤由膝降动脉 的 隐 支 分

布
,
股内侧肌及缝匠肌下份由膝降动脉及分

支所发出的肌支供应
。

关于股内侧区皮瓣及

缝匠肌肌皮瓣
、

股内侧肌肌瓣的临床应用
,

国内外已有一些报道 (’ 一 。 ) , 但关于它们的解

剖学资料不多
,
仅见 A e

l
a o d (“ )

、

陶永松 ( . )
、

钟世镇 (1 ` )
、

范宽章 l(z )
、

熊树明 ( ’ 3 )
、

佐藤泰

司l(’)
、

杨士豪 (” ) 等对膝降动脉作过粗略调

查
。

材 料 与 方 法

在健裂孔上方一2
.

5 1士 9
.

8 8 m m ( 1一 3 2m m )

起于股动脉内侧 ( 76
.

67 士 7
.

72 % ) 或 内前

侧 ( 2 3
.

3 3士 7
.

72 % )
。

它的起点距骸骨上

缘中点的垂线61
.

06 士 9
.

54 m m ,
距中点水平

线 7 5
.

1 7士 i 7
.

4 7m m ,
起点距皮肤表面 2 2

.

5 4

士 6 m m ,
起始处外径为 2

.

0士 o
.

4m m
。

18 例膝降动脉主干各发出 1 ~ 3 支肌支

到股内侧肌等
、

(表 1 )
,
共发出肌支 26 支

,

它们的外径平均为 1
.

35 士。
.

72 m m
。

表 1 膝降动脉所发肌支去向

固定成人下肢 50 个
,

自股动脉灌注红色乳胶
, 支数 (例数 ) 百分比 ( % 士 S

.

E )

在手术显微镜下解剖
。

用精确度为 0
.

sc m 的方格透

明塑料片复盖血管区
,

以胫骨内侧裸下缘最低点及

该点至内踩连线中点作为定点及轴线
,

将该区血管

及分支按方格透明塑料片上所示的位置准确地移绘

支配肌肉

股内侧肌

缝 匠 肌

内收大肌

2 0 ( 1 5 )

3 ( 3 )

3 ( 3 )

7 6
.

9 6士 8
。
2 6

1 1
。
5 4士6

。
2 7

1 1
.

5 4士 6
.

2 7

在坐标纸上
,

进们统计
。

血管外径用测微尺测量
。

观 察 结 果

一
、

膝降动脉

股动脉在穿内收肌键裂孔之前发出膝降

动脉
,
该动脉贴内收大肌健表面下行

,
继而

汾为隐支和关节支
。

在本文 50 例标本中
,

该动

愿有主干的为 30 例占 60 % ;无主干
,

其隐支和

t夭节文早独起始 的为 20 例 占40 %
。

膝降动脉

合 计 2 6 1 0 0
.

0 0

膝降动脉主干在距起始处 1 7
.

14 士 12
.

32

m m处分为大致相等的隐支及关节支
。

1
。

隐支

50 例标本都有隐支
。

其中发自膝降动脉

的有 30 例
,

占60 士 6
.

93 % ,
直接起于股动脉

的 17 例
,
占34 士 6

.

70 % ,
另有 3 例起于胭动

脉
,
占 6 士 3

.

3 6%
。

隐支起始处外径为 1
.

50 土 0
.

34 m m , 它
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先在内收肌管里
,
然后穿过该管的前壁

,
行

于缝匠肌深面
。

在此
,
33 例 (6 6% ) 隐支发

出 1 一 5支皮支
,
其中 17 例发出从缝匠肌前

缘浅出的前皮支
, 17 例发出从该肌后缘浅出

的后皮支
, 5 例兼有前

、

后皮支
。

它们供应

膝关节上方大腿内侧皮肤 ( 图 1
、

图 2 )
。

"
·

l勺
了

1
1

t||、、、l|

6砂气

m m
。

动脉浅出后
,

供应膝 以下小腿内侧区
,

浅段长为 1 10
.

69 士 42
.

16 m m ,
其走行方向与

小腿纵轴成平均 9
.

57
。

的夹角
,
浅段横向伸

展距离为 5 3
.

0 4 土 2 6
.

8 7m m
o

为了说明隐支的分布范 围
,

以胫骨 内侧

裸下缘最低点与内跺中点的连线作为纵轴
,

再以通过胫骨 内侧裸下缘最低点与上述线垂

直的线作横轴
, 以胫骨内侧跺至 内踩中点连

线的 1 / 8 为边长
,

向上
、

下
、

前
、

后扩展划

区
。

分布范围如图 3 所示
。

1
.

股动脉 2
.

膝降动脉 3
.

隐支

4
.

关节支 5
.

股内侧肌支
·

6
.

后皮支

7
.

前皮支 8
.

缝匠肌支 9
.

缝匠肌

1。 股内侧肌 n
.

股直肌

图 i 膝降动脉模式图

96 % ( 4 8例 ) 隐支在缝匠肌深面共发出

12 2 支肌支供应该肌的下 ls/ 段
,
平均每例发

2
.

57 士 1
.

5 3 支
,

它们的外径平均为 0
.

70 士

0
。

3 2 m m
。

另外
,

在 4 例标本中尚观察到隐支发出

共 4 支股内侧肌支至该肌下份
,

平 均 外 径

1
。

1 5m m
。

随后隐支在缝匠肌与股薄肌之间穿深筋

膜浅出
,

其浅出点平均距过胫骨内侧裸下缘

最低点水平线上方 30
.

49 士 2 1
.

53 m m ,
距 垂

线后方 20
.

61 士 1 1
.

37 m m
。

浅出前的深段长

9 7
.

5 1士 Z s
.

5 4m ln ,
浅出处外径为 1

.

0士 0
.

2 6
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O 为胫骨内侧裸下缘最低点

入为胫骨内侧裸下缘最低点与内踩连

线中点

小区内每一点代表 1 支

图 3 47 例隐动脉分布范围

隐支的分布面积 平 均 为 60
.

96 士35
。

。1
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2
.

关 节支

5 0例中 60士 6
.

93 %的关节支起于膝降动

脉
, 3 8 士 6

.

8 6%起于股动脉
, 2 士 1

.

98 %缺

如而由膝上内动脉代偿
。

关节支起处的外径 为 1
.

66 士 o
.

4 o m m
,

平均长度为 1 6 0
.

7 7 士 2 9
.

5 2m m
。

36 例关节支各发出 1 ~ 4 支肌支至股内

侧肌
, 共有股内侧肌支 61 支

。

这些肌支平均

外径为 0
.

9 7士 o
.

6 7m m
。

总计 50 例标本中
,

股内侧肌支缺如者仅

6例
,
占 12 士 4

.

6%
。

余 44 例中
,

股内侧肌

支主要来自关节支 ( 7 0
.

9 3% )
。

在 44 例标

本中
,

有 80 %发出外径在 1 m m 以上较大的

股内侧肌支共 47 支
。

其中来自膝降动脉主干

的有 15 支
,

来 自隐支的有 2 支
,

来 自关节支

的有 3 0支
。

表 2 伴 行

关 竹支行程恒定
。

38 支贴内收大肌健索

行走 4 9
.

5 6 士 2 3
.

7 4 m n , 即分为大致相等的两

支
,

一支朝骸骨
、

胫骨粗隆行走
,

另一支走

向股骨 及胫骨内侧裸
。

另外有 11 支行走在股

内侧肌 内
,

行 向骸骨
,

并发支到 股 骨 内 侧

裸
。

有 15 例关节支还分布到膝关 节 周 围 皮

肤
,

其分布面积为 30 士 2 7
.

8 1 c m
2 。

二
、

膝降静脉

与动脉隐支
、

关节支伴行的静脉有一条

或两条 (表 2 )
夕

它们多数汇合 成 膝 降静

脉
, 汇合处的外径为 2

.

23 士 o
.

80 m m ,

在膝

降动脉起始处上方 50
.

39 士 42
.

2 8 m m 处注入

股静脉
。

另外有 7 例 ( 1 4
.

2 9 % )的隐支
、

关

支伴行静脉未合成膝降静脉而分别注入股静

脉
。

静 脉 情 况

伴 行 静 脉
动脉名称

伴 行 静 脉
一

平均外径 (二 m )

1 条 (例数 % 士 S
。

E )

隐支

关节支

2 3

4 6士 7
。
0 5

2 2

4 4
.

9士 7
.

1 1

2 条 (例数 % 士 E
.

S )

2 7

5 4士 7
.

0 5

2 7

5 5
.

1士 7
.

1 1

.

2 0士 0
.

5 3

3 4士 O
。

5 3

注
: 1例关节支缺如

三
、

大 隐静脉

大隐静脉在膝降动脉所供应 的皮 区内行

走
,

它距隐支浅出处的距离 为 9
.

96 士 5
.

25
m m ,

距隐支末梢处的距离 为 1 3
.

14 士 10
.

99

nI m
。

测得大隐静脉在动脉浅出处 的外径为

2
.

80 士 。
.

9 5 m m
。

所观察 的 48 例大隐静脉与

隐支的关系见表 3
。

四
、

隐神经

隐神经是股神经的终支
, 同隐支一起穿

收肌管
,
贴缝匠肌深面

,
在缝匠肌与股薄肌

之间同隐支一起浅出
,
浅出后又同动脉一起

行走
,

支配小腿内侧皮肤
。

神经在浅出处的

横径为 2
.

0 4士 o
,

7 1 m m
。

表 3 大隐静脉与隐 支的关 系

动
、

静脉位置关系

静脉位于动脉前方

静脉位于动脉后方

静脉由动脉前方 ) 后方

静脉由动脉后方 ) 前方

合 计

例数 百分比

3 0 6 2
.

1 2 2 5
。

5 1 0
。

1 2
。

4 8 1 0 0
_

讨 论

一
、

膝内侧 区皮瓣

由膝降动脉隐支分布的区域是膝内侧区

的皮肤 (包括大腿内侧下份及小腿 内侧中上

份 )
。

该区皮肤皮下脂肪薄
,
基本无毛

允
位
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置隐蔽
,
是优良的取材部位

。

营养该区的隐支是一条恒定的血管
,
在

起始处 ( 1
.

s m m ) 及浅出处 ( 1
.

o m m ) 的外

径均可满足显微外科的要求
。

其 血 管 蒂 长

(深段为 9 7
.

s i m m ,
浅段为 l i 0

.

6 9m m ) ,

如作局部转移皮瓣有足够的移动范围
,
可修

复同侧膝部附近创伤或对侧足
、

跺等处软组

织缺损
。

该动脉分布的皮区范 围 较 广
,
此

外
,
关节支也有分支分布到该区

,
皮瓣的采

取面积平均可达 n x 6 c m
“ 。

大隐静脉经过

该区
,
浅出处外径为 2

.

s m m ,
隐支伴行静脉

外径亦达 1
.

2m m ,
均可利用

,
因此该区有很

好的回流静脉
。

隐神经一直与动脉伴行
,
支

配该 区皮肤
,
也可制作成神经血管蒂皮瓣

。

动脉的寻找
:
如制作小面积皮瓣

,
可 以

隐支浅出部份为血管蒂
,

在过胫骨内侧课下

缘最低 点水平线上约 3 c m
、

垂线后约 2 c m

相交处作一向前下与垂线相交约 1 0
”

的斜线
,

即为该支的体表投影线
。

如制作较大面积皮

瓣
,
宜 以隐支深段或膝降动脉为蒂

。

在大腿

内侧中部作一长直切 口 ,
深达深筋膜

,
除掉

皮下脂肪
,

直到看见缝匠肌前缘为止
,
在肌

前缘切开深筋膜
,
用手指分离缝匠肌及股内

肌之间的间隙
,
即可见隐支及膝降动脉

。

在

取皮瓣时
夕

必须把前皮支或后皮支包括在皮

瓣内
。

二
、

膝 内侧 区肌皮价

1
.

缝匠肌肌皮瓣

缝匠肌是一条细长的带状肌
, 它的上部

及中部血供主要来自于股动脉的节段性肌支
( . ) ( ` , ) ( , ` ) ( ’ 。 ) , 蒂短 , 而其下部血供来源于隐

支
,

该动脉恒定地在缝匠肌深面下行
,
沿途

发支至缝匠肌及表面皮肤
,
本组标本平均每

例 2
.

57 支
,
肌支的外径平均有 o

.

7 m m ,
因此

可以隐支为 血管蒂制作缝匠肌下部肌瓣或肌

皮瓣
。

2
.

股内侧肌肌瓣

股内侧肌紧贴膝降动脉的前外侧
,
该动

脉及其分支发支营养此肌
。

本组 88 %的标本

中共有 86 支肌支
,

其中 47 支是外经在 l m m 以

上的大肌支
。

因此可利用该动脉制作成股内

侧肌肌瓣
。

所发肌支多数来自关节支 ( 7 0
.

93

% ) 或膝降动脉 ( 2 3
.

2 6% )
,

采取肌瓣时
,

以关节支或膝降动脉为血管蒂好
。

(本文承何光旎教授指导
,

谨此致谢
。

)
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