
第三军医大学学报 1 9 85 年第 7参第
_

1期
_

37

小血管套叠
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提 要

本文介绍了一种小血管套叠
“ U ” 式缝合方法

。

在 40 根外径为 。 .

5~ 1
.

om m平均为。 .

6 m m的

大白鼠股动脉的套叠
“
U ” 式缝合中

,

其远期通畅率为 100 %
。

术后分别在 7 小时
、

3 天
、

7 天
、

15 天和30 夭作了皮瓣成活
、

小血管造影
、

手术显微境下解剖及组织学检查
。

文中对套叠 “ U ” 式

缝合法与 L au ir t z en 套叠法的优缺点作了比较
。

对其狭窄和愈合及缝合中应 注意的问题亦作了讨

论
。

认为套叠
“ U ”

式缝合法是一种通畅率高
、

操作简便
、

省时的小血管缝合法
。

为探索操作简便
、

易掌握和普及的小血

管缝合法
, 2 9 7 8年 L a u r i t : e n

报 告了小血管

套叠缝合法 (` )
。

并从血流量
、

生物力学等方

面与对接法进行了比较 《: 、 对套叠法的临床

使用 s()
,

愈合情况 (` )及长期效果 ( 5 )也作了报

导
。

2 9 5 1年 H y l a n d对 L a u r i t z e n 的方法略作

改进 《。 ) 。 为了证实套叠法的真实效果
,

于 1 9 8 3

年 6 、 n 月 我们采用铃木
。

康的套叠
“ U ”

式缝合法 ( 7 )进行了实验
,

获 得 了 满 意的效

果
,

报告如下
:

材料与方法

选用体重 17 5 ~ 4 0 0 9 的大 白鼠
,

在腹股

沟做约 1
.

5 x l
.

c5 m 的皮瓣
,

用 外径 。
.

5~

1
.

o m m平均 o
.

6m m的股动脉40 根行套叠
“ U

”

式缝合实验
。

分别在术后 7 小时后 3 天
、

7

天
、

15 天
、

30 天活杀取标本观察
。

按 o
.

Zm l / 1 0 0 9体重的 l
。

5% 戌 巴比妥钠

腹腔注射麻醉
。

以腹股 沟 中点 为中心做皮

瓣
。

切开皮肤后
,

在放大 6 , 5倍 的手术显微

镜下
,

仔细游离出腹壁下动
、

静脉
。

在其上

方游离出一段长约 1 o m 的 股 动脉
,

测量其

外径
。

以 2
.

5% 地卡因扩张血管
。

用小血管

夹阻断血流
,

横断股动脉
,

切 除 远 近 端外

膜
,

用 t’1 1一 。 ” 无损伤缝合 针 线 作 套叠

“ U ”
式缝合

。

套叠缝合法是将动脉的近端套入远端
。

本法套入长度约为 o
.

4 m m ,

等距 离 缝合 4

针
。

第一针自远端血管的纵轴方向
,

边距约

。
.

4 m m处进针
,

自外向内全 层 穿入 , 近端

自内向外全层穿出
,

边 距 约 。
.

2m m
。

缝针

再回到远端
,

由内向外
,

在进针处靠断端侧

全层穿出
,

与进针处相距 约 o
.

Zm m
。

此 时

则完成第一针
“ U ”

式缝合 (图 1 )
。

在第

一针对角 18 0
。

处
,

以同样方法缝第二针
。

打

结后血管近端即自动套入远端
。

第三针缝在

第一针和第二针之间
,

从 近 端 自外向内进

针
,

深达外膜与部分 中 层 组 织
,

不穿透内

膜
,

向外穿出
。

再自远端由内向外全层穿出

打结
。

此时将血管夹翻转 18 0
“ ,

仍以同样方

法在第一
、

二针之间缝合第四针 (图 2 )
。
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图 1 第一针 “ U”
式缝合示意图

。

图 2 四针缝合完毕示意图
。

,
:
血流方向 ,

:

血流方向

再将血管夹放回原位
,

按先远后近次序将其

松开
,

血管即充盈
。

从阻断血流开始到通血

止
,

处理一根血管所需时间约 25 分钟
。

观案指标
: 1

.

即时观察
:
松开阻断夹后

即可见皮瓣血管搏动
。

用 2
.

5% 地卡因棉球

复盖
,
再观察 30 分钟

,

检查皮 瓣企套韵搏
动

。

如搏动 良好则为即时通畅
。

皮瓣原位缝

合
。

术毕
。

术后不给任何药物
。
2

.

皮瓣活存

观察
:
为了观察皮瓣的活存

,
对术后观察 15

天和 30 天的动物
,

手术结束时
,

结扎了皮瓣

血管以远的股动脉
,

以除外侧枝血供
。

定期

观察
,

皮瓣如有坏死脱落则说明血管栓塞
。

3
.

小血管造影
:

分别对术后 3 天的 6 根
、

7

天的 6 根
、

15 天的 2 根和 30 天的 2 根血管行

造影检查
。

其方法是
:
动物麻醉后部腹

,

在

手术显微镜下游离出腹主动脉
,

从肾血管以

上结扎
。

在结扎处远心端穿入 7 号头皮针并

固定
。

先缓慢注 入约 5 m l生理盐水
,

再缓

慢推入 80 %硫酸钡混悬 剂 约 Z m巧 而后摄

X 线片
。

4
.

手术显微镜下解剖
:
所有动物在

取标本时均做了镜下解剖观察
。

除观察吻合

口通畅及皮瓣血管搏动情况外
,

还将血管纵

向剖开
,

观察内膜是否光滑
,

有无皱折
,

血

栓形成和套入端
“
台阶

”
是否消失

。
5

.

组织

学观察
:

对 24 根血管做了组织学检查
。

其中

术后 3 天的 5 根
、

7 天的 6 根
、

15 天的 5 根

和 30 天的 8 根
。

标本常规固定
,

石蜡包埋切

片
,

经 H E染色供镜下观察
。

结 果

40 根血管 3 0分钟内全部通畅
,
30 天内亦

均通畅
。

故即时和远期通畅率均 为 1 00 %
。

皮瓣无一例坏死
,

其中一例术后感染
,

并有

脓肿形成
,

但血管仍通畅良好
,

皮瓣也未坏

死
。

造影检查的 16 根血管均通畅
。

术后巧天

和 3 0天的吻合部无狭窄
,
但术后 7 天以内的

吻合部均有轻度狭窄 (图 3
、

4 )
。

手术皿徽忱下解创所见
: 1

.

所有皮瓣血

管均搏动良好
,

吻合口通畅
。

2
。

7 天以内的

标本见有不同程度的狭窄
,

套入端
“
台阶

”

存在
。

15 天 和 30 天的标本无狭窄
,

套入端
“
台阶

”
消失

,

管腔内膜 光 滑
。

3
.

40 根血

管中有 5 根
.

血管套入 端 有 皱 折形成
,
约占

12 %
。

但吻合口均未见血栓形成
。

光举皿徽扮下阶见
: 3 天的标本吻合端

内膜及外膜开始出现修复反应 ; 7 天的标本

吻合端外膜有明显炎性反应及纤维母细胞增

生 ,
但尚未见连接 , 3 天和 7 天的标本各有

一例细小血栓
,

未完全堵塞曾腔
。
15 天的标

本见重叠部的内
、

外游离端已连接
,

但中央



部尚未连接
;3 0天的标本全部连接

,

重叠部

的两层合为一层
。

讨 论

一
、

套 .
“
U”
式缝合法 的优缺点及适

应症
:
本实验开始后

,

国内相继有套叠缝合

小血管的实验报告
`。 ) (“ )

,

对 L a u , i t z e n法均有

改进
。

但对套入不便及要求套入过长改进不

大
。

实验证明套叠
“
U

”
式缝合法有以下优

点
: 1

.

套叠方便
:

不象 L au
r i t: e n

法需塞入
,

本法打结后即自动套叠
。

2
.

套 入 长 度仅需
o

.

4m m左右
:

L
a 盯 i t : e n

及 H y l a o d 法套入长

度要在 1
.

s m m 以上
。

而外伤时
,

血管大都有

不同程度的损伤
,

往往长度不足
,

而不能使

用套叠法
,

缩短套入长度就可能扩大使用范

围
。

3
.

操作简便省时
:
本法缝合技术要求不

太高
,

不易缝到对侧内膜
,

处理一根血管比

传统法节约时间约 10 分钟
。

该法的缺点是有 2 针缝线进入管腔
。

实

验证明此两针缝线对通畅率影响不大
,

且有

固定套入端的作用
。

我们认为凡是血管两个断端的口径相差

不大
,

适合传统缝合法的血管均可施行套叠
“ U ”

式缝合法
,

但不能用于端侧吻合
。

二
、

套 . 缝合法的狭窄和愈合
:
本实验

发现 7 天以内的标 本 套 入 端有
“
台阶

”
存

在
,

吻合部大都有不同程度的狭窄
,

这种狭

窄是因血管重叠所致
。

15 天 以后的标本套入

端的
“
台阶 ” 不复存在

,

狭窄也随之消失
。

根据血液动力学原理
,

套叠法有引起血流动

态紊乱的危险
,

但实验结 果 及 L au
r it eZ n 、

H y la
n d

、

铃
·

木康
、

陈中伟
、

李文 其等人的

实验说明套叠缝合不易引起血栓
。
L au

r it ez n

和 B a g ge 观察发现套叠法术后 二周内血流量

下降
,

二周后则基本恢复正常
。

本实验组织学发现 与 L au
r i t z e n 和陈中

伟等人用扫描电镜及组织学观察表明
,

套叠

法的愈合时间与对接法相似 (` ’ (` “ )
。

三
、

套 .
“
U ”
式缝合中 应 注 惫 的 问

魔
:
缝合的针距

、

边距应相等
。

针距不等套

入端就会形成皱折
,

出血时间延长
,

严重时

影响通畅
。

本实验约有 12 %的血管有皱折形

成
。

皱折能否消失及何时消失
,

有待进一步

观察
。

边距不等
,

会使套入的长度不一
,

重

者会使血管发生成角
`

畸形
。 “

U
”
式缝合进

针与出针应相距 o
.

Zm m
。

针距过小
,

承受不

住拉力
,

使线结凹陷
,

造成狭窄 , 针距过宽

打结后也会造成狭窄
。

另外
,

进针与出针应

顺血管的方向纵形排列
,

出针靠断端侧
,

否

则
,

会使缝线交叉
,

重叠部不能紧贴
。

( 本文曾在 1 9 8 4年全军显微修复外科

学术会上宣读 )
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图 6小脑颗粒细胞突起内可见复制多泡体和病毒粒子 (长 个 ),

其周围部分细胞突

起崩解
,

神经网间隙增宽
,

内可散在或成堆的病毒粒子 (短 个)
。

接种后 108 小

时
。 义 2 7

,
0 0 0

小血管套 .
“ U ”

式缝合法的实验研究 (正文 见第 37 页 )

图 3 术后 3 天的造影图相

,
:
吻合部见有狭窄

图 4 术后 15天的造影图相

*
:
吻合部未见狭窄


