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制订并执行符合卫生要求的制度
,

并把卫生

防病作为幼儿教育的重要课目
,

使之从幼儿

时起就养成 良好的卫生习惯
。

只有这样
,

才

能提高新一代的身体素质
。
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自制聚乙烯泡沫板 4 5
。

角靠背

高质钢
*

赵振跃

(后勤工程学院卫生处 放射科 )

为了得到一张满意的 X 线片
,

身体某些部位在投照时
,

必需采取一定的角度
。

由于患 者 病 情 等 因素

(如疼痛加剧 )
,

投照体位不易保持
。

我们为此利用聚乙烯泡沫板设计制做了一个 4 5
。

角靠背
,

应用于腰椎斜

位片的投照
,

效果满意
,

现介绍如下
:

一
、

材料与制做 4 x 2 5 x s o c m泡沫板两块
.

4 又 18 x 18c m泡沫板一块
,

裁剪后制成空心立体三角形

靠背即可 (附图 )
。
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二
、

说明 1
、

聚乙烯泡沫板密度低对 X 线吸收少
,

曝光条件不增加
,

不影响 X 线片清晰度
。

2
、

泡

沫板有一定的韧性及可塑性不易变形
。

3
、

使用 时患者感觉舒适
,

投照体位容易保持
,

尤为适用于腰痛较

重患者
。

4
、

取材容易 (我们用的是包装电冰箱的废板 )
,

制做简单
。
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