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40例系蜘比红瘫拉疮随诱发和加重因素

崔东斌

第一附属医院

多次缓解和加重是系 统 性红 斑 狼 疮

( L E S) 的特点之一
,

我们对 68 例 S L E 诱 发

和加重因素进行了调查
,

其中40 例 《59 % )

有明显的诱发和加重因素
,

报告如下
:

资料和方法

符合美国风湿病学会 ( A R A ) S L E诊断

标准四项以上
,

并结合抗核挑体 ( AN A )
、

免疫复合物 ( C IC )
、

狼疮带 试验 ( L BT )

和补体 C
3

等免疫学检查确诊的病例
,

不加任

河暗示
,
询间其发病前和病情加重 前 2 个月

内诱发和加重的因素
,

如同时有两种以上 因

素者
,

一

则分别列入统计
。

后10 夭发病
。

病程中过度疲劳致病情加重者

12 例 (s 。% ) , 手术创伤加重者 10 例 (器% )
,

其中人工流产后加重者 3 例
,

分娩后加重者

4 例 , 在妊娠 过程中病 情明显加重 者 5 例

(2 2% )
,

均在妊娠 2 0周 以内
,

其中 2 例两

次妊娠病情均加重 , 日晒和感染致病情加重

者各 8 例 ( 20 % ) 多 突然停皮质激素加重者

6 例 ( 15 % ) , 饮食不当
、

药物中毒和寒冷

致病情加重的各 1例
。

讨 论

结 果

本组 40 例中男性 4 例
,

女性36 例
,
其中

已婚女性 23 例
。

有明显诱发因素起病者 6 例

(1 5% )
,

其中妊娠期发病者 2 例 ( 9 % )
,

阑尾切除术后发病者 2 例
,

其中 1 例是在术

S L E是易于多次缓解和加重的自身免疫
一

病
,

病情加重前大多有不局程度的诱发和加

重因素
。

本组 40 例病人诱发和加重的因素依

次为过度疲劳
、

手术创伤
、

妊娠
、

日晒
、

感

染和骤停激素等
。

笔者认为对 S L E病人 积极

治疗的同时应强调详细交待避免病情加重的

各种因素
,

并对病人的生活
、

工作等作必要

的指导
,

这对进一步改善 SL E的预后是一不

可忽视的环节
。
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