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讲授 临 床 课 的 几 点 体 会

晏 才 杰

(第一附属医院 普通外科 )

学习党中央关于教育体制改革的 决定
,

深感教师责任重大
,

需要不断更新知识
,

研

究教学方法
,

提高教学质量
。

否则
,

就不能

这应时代要求
,

在培养四化人才中发挥应有
一

的作 用
。

下 面抛砖引玉
,

谈谈 自己讲授临床

课的粗浅体会
,

与同道们商榷
。

目前
,

课堂教学仍然是教学的基本组 织

形式
。

教 员必须首 先了解学员对所学课程的

接受能力与自学能力
。

根据个人讲授普通外

科所 了解的情况
,

我认为现在的学员有较强

的 自学能力
,

基础课也 学得较好
。

所以 就没

有按过去那种
“ 宣讲讲 义教材

” 的方式来授

课
,
而是要求学员自己阅读消化讲 义

,

受到

学员的欢迎
。

在改进授课方法上
,

我有如下

几点经验体会
:

确定治疗方案与判断预后的依据
。

其次应讲本病的

较新进展
。

例如乳腺癌要讲雌激素受体蛋白( E R P )

的临床意义
、

多中心起源理论
、

手术治 疗 的 趋 势

等
。

非重点内容简单讲或让学员自学
。

三
、

有目的地讲述恰当的临床实例
,

可

加深对授课内容的理解

一
、

讲好开场白
,

特别是最初的三
、

五

句话贡要

讲什么? 这将取决于所讲主题
,

结合 个 人 经

验
,

不拘一格地选择内容
,

以吸引学员的兴趣和注

意
。

例如讲腹外病
,

我的开场白是
: “

在医疗条件

较好的某一地区
,

平均 1 亿人口中每年约进行 25 万

次庙修补术
、

5 万次复发病手术
,

每年约有 1 0。。人

死于绞窄庙
” 。

第一句话指出庙是常见病
,

第二句

话说明庙手术后复发率高
,

第三句话说明庙诊治不

及时的严重后果
。

既点出学习庙的实用价值
,

也为

学习正确的手术原则埋下了伏笔
。

同时
,

若讲述带有一定情节性
、

层次性甚至悬念

性 (使听课者渴望知道结局 )
,

常可产生 强 烈 印

象
、

经久不忘
。

例如讲破伤风
,

我讲述了一次院外

会诊所遇
:

一位 60 岁男性农民
,

因腹肌紧张诊断为
“ 胆囊穿孔” 而在硬膜外麻醉下剖腹探查

,

术中未

见脏器穿孔
,

仍切除胆囊
。

又因
“
麻醉无效

”
肌肉

不松弛
、

显露困难而误伤脾脏
,

复切除脾脏
。

术后

数小时腹部切 口即裂开
。

会诊时全身肌肉持续性紧

张
,

并有阵发性抽搐
,

同时发现右足底有 一 深 裂

伤
,

长约寸许
,

伤口中见污泥
。

追问病史
,

9 天前

赤足在污泥沟中被玻璃碎片割破右足底
。

会诊讨论

结果是破伤风感染
,

无急腹症
。

此病人虽经大力抢

救
,

仍因剖腹创伤所致强烈刺激使症状无法控制而

迅速死亡
。

这一临床实例使学员认识到仔细询问病

史和全面体格检查的必要性
,

懂得了肌肉紧张的鉴

别诊断以及强烈刺激对破伤风病人的致命 打 击 作

用
,

更重要的是对医疗工作的严肃性与科学性有了

较深认识
。

二
、

精讲与自学相结合
,

切忌全面宜讲

教材

首先要突出重点
、

合理分配时间
。

例如乳腺癌

着重讲病理分类与临床分期
,

特别是后者
,

因为它是

四
、

课堂提问可调节课堂气氛
,

运用适

当可收到单纯讲解所达不到的效益

提问内容以下述两种作用最大
:

一种 是 容 易

理解错误的问题
,

例如 “单纯癌的预后如论? ”
一

般学员常将
“
单纯 ” 二字误解为 “ 好 ” ,

当 场 纠

正
,

印象深刻
。

另一种提问旨在启发思考
、

加深对

基础理论的理解
,

例如
“
是否凡 T 4高于正常水平即
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意味着甲状腺机能亢进 ? ” 正确的回答取决于对甲

状腺素代谢
、

T B G
、

游离 T` 指数等的了解
。

虽然

一般学员甚至一些临床医生不一定能当场回答
,

但

一经提问
,

再读有关基础理论
,

就有所裨益
,

也会

增加联系临床学习基础理论的兴致
。

五
、

介绍一些
“
概括记忆法

” 亦可活跃

课堂气氛

前者如
:

将多内分泌腺病综合征 I型 (M EA )I

概括为
a 3 P ,, ,

亦即垂休 ( p i t u i t a r y )
、

胰 腺

(醉血e er 韶 )
、

甲状旁腺 ( p a r 鹿 t五” 。 i d ) 三处内

分泌腺瘤或腺体增生症 , 又将 1型 ( M E人 1 ) 概括

为
“
立被一旁

” ,

即甲状腺髓样癌
、

肾上腺髓质嗜

铬细胞瘤和甲状旁腺腺瘤或增生症
。

又如将喉上神

经内
、

外支及喉返神经前
、

后支的功能概括为
“
内

感外动
、

前内后外
” ,

很易记忆
。

六
、

在讲授专业知识的同时
,

帮助学员

提禽外语水平

根据目前学员实际情况
,

考虑照顾多数 的 原

则
,

以下三种形式是切实可行的
:

( 1) 基本医学名

词
、

术语经常讲
,

边写边读 ; ( 2) 选择医学理论上

重要的概念或结论
,

用外语表达
,

然后讲解
,

例如
a A P u D 1 5 a n a e r o n y m f o r ce l l` h a v i o g

a m i么e p r e c u r o o r u p t a k e a n d d e e a醚b。 二外
a 一

“ o n c a p a 。 ` , y
.

S u c h c e l , s a : e
而衍

;言碗资,
一

、 ’

r e l a t e d t o t h e s y n t h e s i s a n d s t o r a g e o f

p o l y p e p t i d e h o r nr o n e s a n d a r e t h o u g h t t o

a r钻“ f r 。 ` t h e n e u r a l e r e s t”
,

若内容新颖
、

精练
,

效果尤好 ; ( 3 ) 穿插外语 日常课堂用语
,

旨在巩固和提高外语听力和语感
。

在教与学这个奴边活动中
,

教沛应盘笼
学生的朋友

,

平等相待
,

尊重学生的主观能

却性和创造性
,

宁解他们的特点禽妾
,

没稗

他们的长处
。

根据个人有限的捧会
,

通过与

学生们课外谈心
、

参加他们 自己姐织的亚务

活动
、

为他们自己办的刊物写播介庵李习方

法等
,

确实亨加深相 互了解
、
琦 连肺 生 友

谊
、

徒进教学工作
、

弥补谋堂舞授乏木是
。
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