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急性心肌梗塞9 0 例临床及随访分析

马慧抑 倪廷枢 李利华 刘 波

( 第一附属医院 心肾科 )

提 要
:

木文分析近9 年收治A M 工患者90 例的临床和随访资料
。

0 5 一9 6 岁发病率最高
,

前间壁
、

下壁
、

前壁梗塞为多
。

并发心律头常 ( 8 4
.

连% )
,

心衰 ( 2 5
.

6% )
,

心源性 休克 ( 18
.

9% )
,

上

消化道出血
、

室壁瘤及室间隔破裂
。

77 例生存出院
,

急性期死亡 13 例
,

死于泵衰竭 6 例
,

心脏骤

停 5 例
,

室间隔破裂和心外因素各 1 例
。

存活者得到随访者 63 例
,

随访 年 限 6 个月~ 8 年
。

病后

1 ~ 2 年死亡 4 例
,

4 年内 1 例
,

存活者 58 例
。

梗塞部位
、

范围与远期预后无明显关系
。
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本文对我院 1 9 7 6年 5 月~ 1 9 8 5年 10 月收

治AM I患者 90 例的临床及随访 资 料 进 行分

析
,

并对住院相对发病率
、

并发症
、

死亡原

因及随访 问题做简要讨论
。

般 资 料

一
、

诊 断依据 90 例 (尸检 3 例 ) 系住院病

人
。

诊断根据症状
、

心电图及血清酶学改变确定
。

二
、

相时发 病率 我院各年度收 治的 A M I

患者占心肾科住院总人数的逐年比例及相对发病率

(表 1 )
。

三
、

性别
、

年龄 本组男 67 例
,

女 23 例
,

男女之比 2
.

9 : 1
,

年 龄 3 2 , 8 0 (平均 5 6 ) 岁
。

5 0~

6 9岁 7 1
.

1% ( 64 /9 0 )
,

3 2~ 38岁 4
.

4% (吐/ 9 0 )
。

四
、

主要伴发病 原有高血压 33 例
、

慢性

支气管炎伴感染
,

肺气肿 36 例
,

糖尿病 6例
,

肺心

病
、

风心病各 2 例
,

急性出血坏死性胰腺炎 1 例
。

(一 ) 梗塞部位
:

本组以前间壁
、

下壁
、

前壁

为多
。

发生两个以上部位梗塞者亦以上述为多
。

前

间壁梗塞最多见
,

共 4 4例次 (单纯前间壁 14 例
,

同

时发生两个以上部位梗塞者 30 例 )招
.

9 %
。

其次为下

壁梗塞
,

共 37 例次 帕诊k下壁 2吐例
,

同时发生两个

以上部位梗塞者 13 例 ) 4 1
.

1 %
,

前壁 31 例次 (单纯

前壁 6 例
,

广泛前壁 16 例
,

同时发生两个以上部位

梗塞者 9 例 ) 3 4
。
吐%

。

(二 ) 并发症
:

并发心律失常者 76 例 ( 8 4
、
4

% )
,

心衰者 2 3例 ( 2 5
.

6% )
,

心源 性 休 克 1 7例

( 1 5
.

9 % )
,

上消化道出血 4 例 ( 4
.

4 % )
,

室壁

瘤
、

室间隔破裂各 1 例
。

(三 ) 转归
:

本组患者入院后
,

经严密监护及

采取积极有效的治疗措施
,

77 例生存出院
。

13 例死

亡
,

病死率为 14
.

4%
。

( 1 ) 死亡原因
:

死于泵衰竭 6 例
,

心脏骤停

(包括室颤
、

心室静止 ) 5 例
,

室 间 隔 破 裂 1例

(经尸检证实 )
,

心外因素 1 例
。

分别为死亡病例

表 1 90 例 A M I的逐年比例及相时发病率
. . . . . . . . ~ . . . . ~ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

年 份

19 7 6 1盯 7 1 9 7 8 1 9 7 9 1 9 8 0 1 9 8 1 1 9 8 2 1 9 8 3 1 9 8过 1 9 8 5 合 计

数扬1 粉 2 沈 8 召 4 1 2 1 2 1 3 1 0 1 9 9 0

心
’

肾科病例总数

占心肾科病人 ( % )

3 5 4 4 2 4 4 0 2 4 7 2 5 0 7 5 0 6 5 8 2 G0 9 6理1 6 2 7 5 1 2 7
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的 4 6
.

2%
、

3 5
.

5乡̀
、

7
。

7乡̀
、
了

.

了旦石
。

( 2)死亡距发病时间
:

在发病一周内死亡者

了例 ( 53
.

8% )
,

6 例系急性广泛前壁梗塞
,

死于

泵衰竭和心脏骤停
。

1 例为急性前间壁梗塞因室间

隔破裂致心衰死亡
。

1 例为急性下壁梗塞伴慢支
、

肺部感染
、

肺心病并发上消化道出血
、

体克
、

D IC

死亡 )
。

发病后 名~ 4 周内死亡 5 例 ( 2 8
.

5% )
,

广泛前壁梗塞 2 例
、

前 十 高侧壁
、

前 + 下壁
、

前间

+ 下壁各 1 例
,

死于泵衰竭和 /或室颤
。

65 天死亡 1

例
,

系再发性心肌梗塞 (急 性前 十 高 侧 + 陈 旧下

壁 )
。

于发病后 3天入院
,

住院期间反复发生急性

左心衰
,

于病后 65 天自行户外活动
,

当晚梗塞范困

扩展
,

发生广泛前壁梗塞致心衰
、

心源性体克
、

宝

颤死亡
。

在死亡病例中以急性广泛前壁梗塞最多
,

共 8 例占死亡例数 6 1
.

6%
,

全组共收治此部位梗塞

者23 例
,

占此部位梗塞的病死率 ( 3 4
、
8 % )

。

( 3 ) 随访
:

对出院后门诊随诊
、

再次住院及

信访
,

对急性期存活者得到 随 访 63 例
,

随访率为

81
.

8%
。

5 8例存活
,

平均生存概率 7 5
.

3%
,

5 例死

亡
,

歹乙亡概率 6
.

5%
,

3 例死于心脏 原 因
,

2 例死

因不明
。

1 4例失访 1 8
.

2% (因外地或地址不详等 )
。

随访生存与死亡病例梗塞部位与生存年限
、

心功能

及劳动力恢复情况 (见表 2
、

3
、

4 )
。

招 例随访

心电图结果 (表 5 )
。

表 2 随访生存病例的劳动 力恢复情况

室内 室外 能做家 减轻或半 恢复病 、 二
会

.

广 : 弃了, 斗时 r ~里七
`

弓之 ; 贬吮千卜 「1
~ 1 .

筋 寸 启子r 勺一 Z式 : 「1 卜 l
f广I 勺口 甩人 乙J产 岁 J 夕 J `为 卜 J ~ 」一 】十 l」J es 匕 日

例数 1 9 3 1 5 1 2 5 5

% 1
.

7 2 1 5
.

5 2 5 3
.

4 5 8
.

6 2 2 0
.

6 9 1 0 0
.

0 0

表 3 随访病例的心 功能分级

例数

%

J

合 功 能 级 数
_

_
_ _ _

_
-

一

一
- - 一一 一 合计

1 1 I F

5 8

1 0 0
.

0 0

讨 论

一
、

关 于相 对发病率 近 9 年米我院收

治的 A M I患者其逐年分布情况及与同时期心

肾科住院总人数 !、勺比例
,

山丧 l 可见 (J’ 逐年

增多趋势
。

在 1 9 7 6 ~ 1 9 5 0年间收治 2 4例 ( 2 6
.

7

% )
,

平均占心肾科病相对 发病率 1
.

28 %
。

1 9 8
一

1 9 8 5 年 间收治 6 6 例 ( 7 3
.

3 % )
,

平

均占心肾科病相对发病率 2
.

29 %
。

前后 4 年

多相比上升 1
.

8倍
。

尤其是 1 9 8 5年显著上升
,

1 9例 ( 2 1一 % )
。

我院曾报道 (` ) 1 9 6 9 ~ 1 9 7 8

年的 9 年间仅收治 15 例
,

平均占内科病相对

发病率 0
.

1 4 %相 比增多更为显著
。

上海
、

天

津亦有类似报告 ( 2 ) ( 3)
。

北京报道
LS ) 自1 9 7 2年

逐年增多
,

1 9 7 9一 1 0 8 0年达高峰
,

1 9 5 1年后有

下降趋势与本组不 1司
。

较 国内其他地 区医院

显著为低
。

如北京地区 2 1所医院 工9 7 7一工9 8 1

年间收治A M I 6 3 1 4例
。

上海地区 1 0所医院在

1 9 7 0 ~ 1 9 7 9年 1 0年 hIJ 收治 1 5 4 4例
。

这种差别

可能与重庆地区心肌梗塞发生率低有关
。

本

组 50 ~ 6 9岁年龄组发病率最高了1
, 1%

,

提示

系 A M I的高发年龄
。

与天津市报道 (’) 相似
。

年轻 组 ( 3 2一 3 8岁 ) 4 例 ( 4
.

4 % ) 与 北京

报道 山 < l0z 岁者占1
.

4~ 5
.

3 %相近
。

提示年

轻 人八衣11病例有增多倾向
,

值得注意
。

二
、

死亡病例探讨 A M {IJ 三发病 1 周内

病死率较高
,

本组高达 5 3
.

8%
。

住院急性期

病死率为 1 4
.

理%
,

较北京地 IK 1 9 7 7~ 1 9 8 3年

资料 ( 5 ) 1 1
.

1一 1 3
.

7%略高
,

与天津地区 1 9 7 9

年资料 14
.

17 %相近
。

,匀表 1 可 见
,

近 3 年

来收治 A M I患者虽逐年增多
,

但病死率却有

下降
。

其原因可能与
:

①近年来群众卫生常

识提高能及
一

早就医
; ②诊治技术提高 ; ③加

强了对心律失常的监测 ( 80 年代初我院采用

心电示波持续监测
,

心律失常的检出率较前

提高 ( 8 4
.

4% ) 与国内报道 (
`
)相近 ) 和及时

·

采取有效的治疗措施有关
,

使较多的严重心

律失常
、

心衰及体克患者抢救存活
。

址近年

米加强了急性期心律失常的监护和治疗
,

但

本组心律失常仍居死亡原 因的第二位
。

心律

失常在今后治疗中应特别垂视
。

此外本组老

年患者多
、

前壁便塞多
、

便塞部位 j
’ `

泛 以及

伴发病严垂等因索 也与卞组病死率较高有
」

定关系
。

特 勺q是急 lI’I )
’ `

泛前壁 便 塞 患 病书
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高
,

病死率也高
,

尤其是老年A M I的防治应

予足够重视
。

三
、

随访问题 对急性期生存出院者得

到随访 81
.

8%
,

生存概率为 75
.

3 %
,

远期病

死概率 6
.

5%
,

本文资料 表 明
,

病后 1 一 2

年病情不稳定
,

病死率较高
,

随访除 1 例于

出院后 4 年 因患食物中毒
,

死于心衰
、

室性

心律失常外
,

其余 4 例均在病后 1 一 2 年内

死亡
。

文献报告也有类似情况 (s) (s)
,

其原因

可能是梗塞周围侧支循环形成尚不充分或患

者尚未摸索出适合自身病情的生活和治疗规

律有一定关系
。

因此加强患病 1 一 2 年的随

访 和指导治疗非常重要
。

随着生存年限的延

长病情逐趋稳定
。

本组患前壁
,

尤其是 J
’一

泛

前壁梗塞急性期病死率较高
,

但渡过急性期

后远期预后比较乐观
。

本组前壁或前壁二处

以上广泛梗塞者随 访 半 年一 8 年 以上者 19

例
,

仅死亡 1 例
,

占此部位梗塞远期生存率

95 %
。

此与上海报道内前壁梗塞远期顶后较

差不 同
,

提示梗塞部位与远期预后的关系不

明显
。

随访生存病例的心功能及劳动力恢复
J

清况由表 牙
、

3 可见亦较乐观
。

此与国内其

它地区随访结果一致 ()z s()
。

随访 4 8例获得心

电图资料
。

从随访中了解到 54
.

2%患者在急

性期后不 同时期发生过某种心律失常
。

说明

加强对 A M I患者恢复期的随访和治疗不可轻

视
。

随访 中有 34 例作了胸透或胸片检查
,

其

中 1 4例 (4 1
.

2 ;石) 心影增大 ( 2 例急性期心

影不大 )
,

20 例 (5 8
.

8% ) 心影正常
。

22 例

做了 M超声心动图左心功能检测
:

E F % (射

血分数 ) > 5 0% 8 例 ( 5 6
.

4% )
,

< 5 0% 1 4

例 (6 3
.

6 % )
。

」D % (左室内径缩短率 )

) 2 5% 4 例 ( 1 8
.

2% )
,

< 2 5% 1 8例 ( 8 1
.

8

% )
。

资料表明
,

多数患者心肌收缩功能减

退
,

仅少数患者心肌收缩力功能正常
。

因例

数较少
,

未做统计
。
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