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颈 阔 肌 的 应 用 解 剖

程耕历 何光旎 l系阵
一

高 {
*

陈尔琦 (解剖教研室 )

提 要 用手术显微镜对 5Q例成人的颈阔肌作了观察和测量
。

将每侧颈部分为 9个 区
,

颈阔

肌位于前 6 区
。

肌的内侧界约相当于颇舌骨连线中点稍下到锁骨胸骨端稍外侧处的连线
,

左 右 侧

肌夹有叨
`

。

角
;

外侧界为下领角稍后到锁骨肩峰端内侧c3 m处的连线 ; 下界在第一肋间隙平面
,

有

的肌下份出现一些较宽的裂隙 ; 上界在下领骨体
,

并与某些表情肌相连续
。

肌的面积约 15。。二 : ,

锁骨上部约占 12 o c 。 “ 。

后份肌纤维略呈S形弯曲
。

肌与深层结构联系较松
。

本文还对面神经 和 颈

丛与颈阔肌有关的分文
,

进行了观察
;

对和颈面部临床应用等有关的问题进行了讨论
。

关镶词 颈阔肌 , 皱纹整形术 ; 面神经

预阔肌肌质菲薄
,

与表情肌关系密切
,

所 表 1 颐 阔肌的起点平面

以国外在皱纹整形术和矫正颈部畸形 l() 中已

广泛应用
; 国内张涤生等 a() 〔3 )在皮肤提紧术

和皮肤扩张术中也提到过用颈阔肌
。

但有关

颈阔肌解剖学的文献报道不多
, C邸七or (’) 在

邪具成年尸体上观察了颈阔肌后份纤维的弯

曲及肌前缘在上部交叉的类型
; M i tz 等川在

15 具新鲜标本上进行了研究
, 指出腮颊区的

浅层肌脾膜系统向下与颈阔肌相连等
;
李香

瑞等 (6) 对须阔肌的有关神经有所记述
。

目前

尚未见到国人的颈阔肌资料
。

为了适应整形

外科的临床应用和积累国人资料
,

我们在 50

例成人标本上
,
进行了较为详细的观察

。

材 料 和 方 法

6。例成年固定标本 (整尸 24 具 4 8侧及单右侧 2

侧 )
,

在手术显微镜下 (目镜为 1 0 冰 ) 解剖颈阔肌

的边缘及其与表情肌的延续
,

解剖其深面的神经
,

并进行观察
、

测量和登记
。

用刻有 0
.

sc 血方格的透

明塑料薄膜贴于标本上
,

按 1吐白饥匕例
,

将有关 结

构移绘子坐标纸上
,

以利于观察和统计
。

观 察 结 果 和 讨 论

一
、

项阔肌

(一 ) 颈阔肌的起止
:
颈阔肌在锁骨下

方多起于第一肋间隙 ( 5 4 % ) (表 1 ) 平面

的浅筋膜内
,
未见达第二肋以下者

。

在锁骨

中点的下方
,
肌纤维的垂直线长度平均 2

.

71

士 0
.

9 7 c m ( 1
.

2~ 4
。

4 e。 )
。

肌纤维起始后
,

. 贵阳医学院解剖教研组

锁 骨 第一肋 第一肋间 第二肋 共计

例数 % 例数 % 例数 % 例数 % 例数 %

1 2 1 0 2 0 2 7 5哇 1 2 2 4 5 0 1 0 Q

向上内行达下领骨休下缘
,
由前往后依次

:
·

止于下领骨体下缘 ; 与降下唇肌同一方向
,

进入降口角肌深面
、

行向口角 ; 再向后
,
肌

纤维进入笑肌深面的占 60 % , 延续为笑肌的

占 1 2%
,

与笑肌纤维交织的占10 %
,
位于笑

肌浅面的占 2 % ) 此处标本缺损和未见笑肌

的共占i6 % ; 更向后肌纤维消失 于 腮 腺 筋

膜
,
有的肌纤维向上可达颧弓平面飞4 % )

。

M o rt is 教科书 v() 所述该肌起于从第二肋

软骨到肩峰的连线
。

从本文结果看
,
颈阔肌

起点在第一肋间隙平面者较多
,
未见有达锁

骨肩峰端者
。

从本文所见颈阔肌进入降口角

肌深面和多数也进入笑肌深面这一现象看
,

似乎符合笑肌起源于降口角肌的见解沟
。

(二 )
.

肌的前缘和后缘
:

颈阔肌前缘多

数 ( 19 / 24
, 7 9

.

1 7% ) 在舌骨平面之上平均

1 `

69 士 0
.

, 5“ m (0
.

3一 .3 cs ln )处与对 侧 肌纤

维相互交错
, 即C as t or l 型 ;

少数 ( 4 / 2 4,

1 6
.

97 % ) 在舌骨平面之下平
’

均 2
.

35 士 1
.

73
c。 (0

.

7一 .4 c7 也 )处与对侧交错 ,t 即 C a时Or

l 型
;
左右侧完 全 不 交 错 者 只 有 1 具

(4
。

16 写 ) ,
即 C as tr 。 工型

。

两侧肌前缘的

夹角平均 4 1
,

7 4土 1 1 .

0 4
奋

( 2 0
,

~ 7 0
.

)
。

肌
111
.

L̀̀吐
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前缘在舌骨平面和环状软骨平面距颈中线分

别平均为 0
.

招 土 o
.

53c m (0
.

1 ~1
.

c 6 rn) 和

z
,

1 9 土。
。
6 4 e血 ( 0

.

3~ 3
,

l e饥 )
。

多数 ( 5 2 % )

颐阔肌前缘向下行经锁骨胸骨端的外侧平均

1
.

6 9 士 1
。

3 9c m ( o
。

2~ 4
。

4 c组 ) 处
,
少 数

(3 0% ) 行经其 内 侧 平 均 。
,

99 士 .0 51 。m

(0
,

3“ 2
。

cI m ) 处
,

18 %恰与胸骨端 相 一

致
。

有时由前缘发出单束肌纤维
,
向上内行

于浅筋膜内
。

这样
,
由颊和舌骨连线中点之

稍下
,
到锁骨胸骨端稍外侧处作一连线

,
大

致相当于肌的内侧界
。

肌的后缘上端在乳突和下领角之间
,
距

下领角平均 1
.

24 士。
.

6 c6 m (0 ~ 2
.

7 c m )
;

在舌骨平面和环状软骨平面距颈中线万别平

均为 8
。

42 士 1
。

DcZ 扭 (5 .1 一 9
。

sc m )和 9
,

17 士

0
.

9 c3 血 (7
.

4~ 1 .1 3C m ) ; 后缘下端在锁骨

肩峰端的内侧平均2
.

78 士 1
,

48
o m ( .0 4~ 9

,

1

。 m ) 处
。

有时后缘上份有分散的肌 纤 维 伸

向后方
。

这样
,
由下领介稍后到锁骨肩峰端

内侧约 c3 m处作一连线
,
大致相当于肌的外

侧界
。

一般教科书都记载颈阔肌前上份左
、

右

侧肌纤维相互交错
,
但未见有夹角的大小

。

C as tr 。统计 I
、

!
、

I 型分别占 75 %
、

15 %
、

1。 % ,
也以皿型为少见

。

oS hut er a() 在颇 颈

角变钝时行须下脂肪切除
,
或颈部出现松弛

的纵行纤维索时
,
如为 l 型颐阔肌

,
缝合双

侧肌前缘
,
可能得到纠正

。

(三 ) 肌纤维的弯曲和裂隙
:
我们分别

连接同侧下领体中点和锁骨中点
、

下领角和

锁骨肩峰端作两条纵线
,
加上舌骨平面和环

状软骨平面两条横线
,
把每侧颈部分为九个

区 ( 图 1 )
。

在前中区和中中区
,
颈阔肌纤

维比较密集 , 向上则略为稀疏且呈 凸向后的

弯曲
,

在下领角处尤为明显
;
由前中区和中

中区向下
,
肌纤维变得分散和稀疏

,
有的肌

下缘出现一些裂隙
,
如同缴状

。

肌裂隙出现

在锁骨以上者有 2 0例
,
其中有两处裂隙者 8

例
, 有一处和多处裂隙者各 日例

。

裂隙多在

前下区
,
少数在中下区 ( 3 个 ) ; 裂隙多呈

尖向上的三角形
, 少数为梭形 ( 3 个 ) 和柱

状 ( 1个 )
,
裂隙在锁骨上缘处的宽度平均

为 1
.

0 1 士 0
.

5 8 e二 ( 0
.

3一 2
.

6 e m )
,
锁 骨 以

上的高度 平 均 3
.

36 士
·

1
.

30
。 m ( 1

。

4~ 6
.

7

c爪 )
。

由于中下区 (有时还有后 下 区 ) 的

肌纤维向外侧行
,
所 以此处的肌纤维多呈凸

向前的弯曲
,
这样

,

加上肌上份纤维的弯曲

凸向后
,
使后份肌纤维呈明显的 S形

。

有一
`

例肌纤维不很发达
,
整个须阔肌的宽度在锁

骨处仅为 2
,

c1 二
。

颈阔肌与深层结构联系较

松
,
因而在解剖时很容易把颈阔肌与深层结

构分离
。

图 1 颈部的分区

a 、

下领角 b
、 一侧下领骨体中点 。 、

舌骨

d
、

环状软骨
c 、

锁骨肩皿伞端 f
、

锁骨中点

1
.

前上区 2
.

前中区 3
.

前卞区 4
。

中上区

5
。

中中区 6
.

中下区 7
.

后上区 8
.

后中区
,

.9 后下区

颈阔肌上份呈凸向后的弯曲
,
向上和部

份表情肌又相延续
,
二者可能形成二个功能

单位 (1 。 ) , 随年龄增长
,
可拉口角和面 下 部

皮肤向下
,
形成皱纹

,
故横切颈阔肌并将肌

向后上旋叠
,
可进行皱纹整形

。

由子颈阔肌

与深层结构联系较松
, 即M it :

等指出的安全

解剖层
,
故在颈部行皮肤扩张术较为容易

。

加 uz l’i 等 (“ 〕 提到在进化过程中
,
颈阔肌的
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前份在高等哺乳类比较发达
夕

而 后 部 则 退

化 ;木文结呆该肌下份肌纤维稀疏
,

有的出

现裂隙
夕

似乎符合这一睛况
。

( 四 ) 肌的而积
:

在每侧颈部的前六个

区内都有肌纤维
, 后上区 94 % 有肌纤维

,

后

中区 4 2 %
、

后下区 2 4 %有之
。

锁骨以上颈部

颈阔肌的面积平均 1 2 1
.

3 2士 1 9
.

9 5。 m “
( 7 4一

16 7 c m “
)

,

锁骨 以下的部 份 平 均 2 7
.

1 1士

11
.

8 4 c n , “ ( 8一 5 7 e n飞 “
)

,

二者合计为 l d s
.

魂3

e m Z

颈前外侧部的皮肤
,

一般不易和颈阔肌

分开
,

在前述相当于颈阔肌内侧界和外侧界

的范围内切取皮瓣
,

一般能带有颈阔肌
,
形

成颈阔肌肌皮瓣
。

肌皮瓣的血供丰富
, 易于

成活
。

文献中尚未见到颈阔肌而积的资料
。

二
、

与颈 阔 3LJ 有关 的神经

颈阔肌深面有面神经下领缘支
、

颈支和

颈丛的颈横神经
、

锁骨上神经
。

其中面神经

的颈支为颈阔肌 的运动和{,经
。

( 一 ) 而神经下领缘支
:

在后上 区的颈

阔肌深面
,

50 例中 46 %而神经下领缘支走行

于下领角上力
`

平均 。
.

“ 士 。
.

25 c m ( 0
.

1一 1
.

1

c m )
; 3 6 %恰与下领角平 齐 , 18 % 行于下

领角之下平均 0
.

5 8士 0
.

1 5 e m ( 0
.

3~ 0
.

7 e m )

处
。

下领缘 支向前行于而动脉浅面者占80 % ,

行于面动脉深而者占 4 % ,
下领缘支分为二

支
,

经动脉浅
、

深而各一支者 占 14 % , 下领

缘支呈 弓形不与而动脉交叉者 2 %
。

下领缘

支在下领角平而处的宽度平均为 1
.

24 士 0
.

37

m m ( 0
。

7 3一 2
。

7 3 m m )
。

本文结果和国内资料 ( ’ “ ) 面神经下领缘

支行于下领角 (或下缘 ) 下方者都占少数
,

而且距下领下缘都在 0
.

7 c5 m范围 内
。

由 于

下领缘切 口较为常用
, 下领缘支关系 口角平

衡
,
如不慎损伤

, 对 功能和面容影响较大
。

故下领缘切口 宜在下领缘之下 cI m 之 下 进

行
,
较为安全

。

下领缘支位于安全解剖层的

深面 , 揭起颈阔肌时
,

如细心操作
,
是可 以

避免损伤该支的
。

(二 ) 而神经颈支
:

须支行于下领角之

后平均 0
.

70 士 o
.

37 c m处
,

绕下领下 腺 的 后
一

F缘
,

行 向舌骨
。

颈支一般分二小支 ( 90 % )

或三小支 ( 10 % )
,

分别行向前上区和 向下

与颈横神经交通
。

颈支在下领角平面的宽度

平均 1
.

2 6 士 0
.

3 7 m m ( 0
。

4 5~ 2
。

Zm m )
。

采

取颈阔肌肌皮瓣时
,

宜根据面神经颈支的位

置并加以保存
,

增进移植组织的活力
, 减少

皮肤下垂
。

( 三 ) 颈横神经
:

为颈丛的分支
, 多数

为一支
,

少数 ( 10 % ) 为二支
,

由中中区向

前行
,

与面神经颈支交 通后穿过 颈 阔 肌 肌

质
,

抵达皮肤
。

颈横神经在与颈外静脉相交

处 (或神经根部 与颈外静脉接近处 )( 下同 )

的宽度平 均 为 2
.

6 5 士 o
.

5 2 rn m ( 0
.

9一 2
.

9

m m )
。

李香瑞等 的结果二支颈横神经的出

现率 (2 6 % ) 比本 文 高
,

宽 度 近 似 ( 1
.

7

m m )
。

H u r w i士z ( , 3 )曾用颈横神经与 颇下神

经缝合
,

以恢复唇部感觉
。

( 四 ) 锁骨上神经
:

有内侧
、

中间
、

外

侧三支
。

在中下区和前下区的锁骨上窝处
,

锁骨上神经
、

颈外静脉
、

颈横动脉的颈阔肌

支
,
在结缔组织中常互相交织

。

内侧又多为

一支
, 只有 4 例为二支

, 宽 度 平 均 1
.

35 士

0
.

4 2 m m ( 0
.

7 2一 2
.

s m m )
。

中间支为一支

的 占9 0%
,

宽度平均 1
.

5 4 土 o
.

4 6 m m ( 0
.

7 2一

2
.

g m m )
,

有二支中间支者占 8 %
,

另 l 例

( 2 % ) 分别由内侧支和外侧支发 出的细支

代替中间支
。

有 1 例的中间支穿过锁骨而达

皮下
。

外侧支只有 1 例为二支
,

其余均为一

支
,

宽度平 均 为 1
.

5 3士 0
.

4 7 m m ( 0
·

9一 3

m m )
。

M
o r r i s ( ’ ` )指出锁骨上神经的中 间支

往往是三支中最粗大的一支
,

与本文结果一

致
。

他还指出锁骨上区的两点辨别触觉平均

为 20 m m , 手术时切断锁骨上 神经引起的感

觉迟钝
,

不是大问题
。

C。毗 ey (l5
)提出 切 取

包括 4 ~ 5 支感觉支的一段颈丛 作 为 移 植

体
, 与面神经近端缝接

, 95 %的病例面部可

出现某种程度的运动
,

但额肌和颈阔肌的运



动较弱

己
矛 1匀

、

8
、

李 吧 们
。

川 州内笑叽
。 下月龙江省解剖学会

之
,

颈阔叭且是一片皮肌而常不被重

视 , 随颈而部整形术的开展
,

对其形态结构

的知识
, 日趋重要

,

本文所提数据
, 可供临

床参考
。
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