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胃 黄 斑 瘤 5例 报 告

杨宗才 刘为纹

( 第一附属医院 丁肖化科 )

胃黄斑瘤是一种罕见的胃粘 膜 良 性 病

变
。

截至今 日
,

我科内镜检查
、

活检
、

组织

学证实 5 例
,

其中 3 例随访
,

结 果 报 导 如

下

5例 胃黄斑瘤患者的临床
、

内镜检查所

见
、

组织学改 变及随访结果
,

见表
。
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5 c m 黄斑 ;

黄斑处固有层
内成片的泡沫细
胞

、

肠化 ; 溃疡
胃体见一巨大 }边见癌细胞
溃疡

, 1 9 8 5年 9 月就诊

早在 1 8 8 0年 O r
ht 首先描述 胃粘膜白色念

珠样斑
。
1 9 2 9年 I

· u
b
a r s e h 描述胃粘膜黄色

、

微小的隆起病变
,

称为胃粘膜脂质岛
。

其后

陆续有文献报导
,

称之为胃脂质沉积症
、

胃

黄色瘤或胃黄斑瘤
。

本病是胃粘膜的一种 良

性病变
,

常为多发性
,

组织学检查在胃粘膜

固有层内可见成团的小空泡状泡沫细胞
。

发病率 由于材料来源及观察方法的不同
,

本病发病率颇不一 致
。

D o m ol lo F 等报道非手术患

者占胃镜检查数 的 。 ,

8% 或 占 尸 解 数 的 1
,

9 和
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6 9

5 8% ( 1 )。

Sa fa ni 等报道 0
.

26 % ( 幻
。

周氏报道

。
.

7 5% (s )
。

本文7 6 0 0例 胃镜 检 查 发 现 5例
,

占

。
.

07 %较国内外报道均低
。

性别与年龄 男性多于女性
,

M
。 “ t 等报道

男
:

女为 6 : 1
,

平均年龄 6 2
.

7岁“ , ; 周氏报道男
:

女为 8 : 1
,

平均年龄45 岁 (s)
; 木文 5 例均为男性

,

平均 4 9岁
。

说明理5岁似上男性更为多见
。

发病部位 胃内任何部位都可以发生
,

但国

内外报道窦部
、

尤以沿小弯为多见
,

亦有个别报迸

发生在十二指肠及空肠 (4)
。

木文 5 例均位于窦部
,

其中前壁 2 例和大弯侧 3 例
,

内镜及 组织 学所见 黄斑通常多发性
,

国

外报道 1 例3 0个以 上
,

直 径 0
.

1~ 。 .

2 o m
、 。 .

3一

。 .

5 c :l1 少 见
、

最大者 1 c m
,

呈黄色或黄自色
,

周围界限清楚
,

与周围粘膜一样平或略呈平台样隆

起
。

组织学改变
,

胃粘膜固有层内有含脂质的了包沫

细胞
,

数 目多少不一
,

可聚集成团或 3 ~ 5 成群散

在性分布
。

黄斑瘤组织与孤立性癌细胞相似
,

尤其

当黄斑瘤细胞核被推移到四周时
。

S af a in 强调胃黄

斑瘤细胞 P A S染色阴性
,

而胃癌细胞则阳性
,

有助

于二者的鉴别 (2)
。

木文 5 例中 2 例为多发性和 3 例

单发性
,

直径 。 .

3~ 。
.

5 o m
,

胃粘膜固有层内均见

泡沫细胞
,

例 1
、

黄斑瘤细胞 P A S染色阴性
,

癌细

胞阳性
。

发病机理 迄今尚未清楚
。

一般认为以前有

病变的胃粘膜易发生本病 (息肉
、

癌
、

溃 疡 或 胃

炎 )
,

按这种假设
,

局部粘膜的破坏可能引起脂类

释放 (通过巨噬细胞继发的摄取而形成黄斑瘤 ) ;

手术后胃
,

胃残端内肠液 ( 含胆盐 ) 的返流将是

形成胃黄斑瘤的最重要原因
,

尤其是胃粘膜 肠 化

时 (2)
。

亦有的学者认为与脂类代谢障碍有关
,

但尚

有争议
。

M as t 等报进 7 例 中 4 例甘油三醋升高及 2

例胆固醇升高 (’)
。

S af a in 等报道 10 例中 3 例查血

脂均正常 (2)
。

本文 5 例均伴发胃疾病
,

其中 3 例慢

性胃炎和 2 例胃癌 , 组织学检查 3例有肠化存在
。

3例血脂检查均属正常
。

我们认为已存在的胃粘膜

病变
、

肠化
, 一

卜二指肠液的返流
,

在本病的形成应

值得重视
。

症状与预后 木病除原有胃及十二指肠疾

病的症状外
,

无特殊的症状及体征
。

预后良好
。

M as t 等报道 7 例患者 中 4 例进行随访复查胃镜
,

结

果 i 例无变化
、

i 例面积缩小及 2 例消失 ( 4 ) 。 D o u -

。 11 y f等报道 46 例患者
,

在 1 一 2 年内几次胃镜复

查
,

黄斑瘤的数目
、

大小或分布均无变化
,

认为是

胃粘膜的永久性改变
,

也可能随着时间的延长而增

多
。

木文随访 3 例
,

例 1 死于胃癌未复查 ; 例 3 经

2 年后内镜复查黄斑消失
,

第 4 年再次胃镜复查未

见黄斑 , 例 4 经 2年时内镜复查
,

黄斑无变化
。

我

们复查 2 例中 1 例消失及 1 例无变化
,

.

但全身状态

很好
,

无明显胃肠道症状
。

故我们认为本病预后

良好
,

黄斑瘤有的是可以消失的
,

但因其发

病可能与胃粘膜肠化有关
,

而后者与胃癌发

生的内在联系尚在探索
,

因此有必要对本病

进行长期密切随访观察
。
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