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37 1例 儿科住院病人死亡原因分析

王晓 云 刘 力建 (第一附属医院 儿科 )

为进一步提高儿童保健和 防 治 疾病工

作
,

保证优生优育
,

大力降低小儿死亡率
,

本文对我 院 19 年内住 院死亡 37 1例进 行 回顾

性分析
。

资 料 来 源

自1 9 6 1一 1 9 6 9年和 1 9了6~ 1 9 5 5年 1。年内住院死

亡病人 37 1例
,

占同期小儿总住院数 ( 1 5 1 21 人次 )的

2
.

45 %
,

住院24 小时内死亡 180 例
,

纠正 死 亡率

1
.

26 %
,

其中 10 2例由本校病理解剖教研室 进 行尸

检
。

以下称 1 9 6 1一 1 9 6 9年为甲组
,

1 9 7 6一 1 9 5 5年为

乙组
。

结 果 和 分 析

一
、

性别和年龄 男 20 4例
,

女 167 例
,

男女之

比 1
.

2 2 , 1
。

新生儿死亡率最高占3 4
.

77 %
,

以后随

年龄增长而逐渐下降
。

见图 1
。

四
、

病死 率 总病死率为 2
.

4 5%
,

甲组死亡 27 5

例 ( 3
.

6 9 % )
,

乙组 9 2例 ( 1
.

1 9% )
,

两组差异显

著 ( P < 。
.

05 )
。

五
、

尸检情况 尸检 102 例
,

男 57 例
,

女 55 例
。

总尸检率为 2 7
.

5。%
,

新生儿最多 47 例 (4 6
.

08 % )
。

六
、

死亡与疾病关系 呼吸系统疾病最 多 129

例 ( 3 4
.

7 7% )
,

依次为新生儿疾病 5 0例 ( 2 1
.

5 6% )
、

消化系统 3 7例 ( 9
.

9了% )
、

神经系统 2 3例 ( 6
.

2% )
、

全身感染性疾病 23 例 ( 6
.

2 % )
、

先天 畸 形 21 例

( 5
.

6 6% )
、

循环系统 2 0例 ( 5
.

3 9% )
、

血液病及

肿瘤 2 5例 ( 4
.

5 5% )
、

泌尿系统 g 例 ( 2
.

4 5% )
、

意外事故 8 例 (2
.

16 % )
、

内分泌疾病 2 例和皮肤

病 1例
。

甲乙两组比较见图 2
。

呼吸系统和消化系

统疾病乙组比甲组明显减少 ( P < 0
.

0 5 )
,

新生儿疾

病乙组比甲组增加 ( P < 0
.

0 0 5 )
。
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图 2 甲乙两组死亡与疾病比较
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图 1

二
、

营养状 泥

等 7 8例 ( 2 1
.

0 2 ;百)

以营养不良为主
。

三
、

病程 3

大 7 3例 ( 1 9
.

6 0 % )

月 4 6 glJ ( 1 2
.

凌。% )
,

嘴 瑙 馏 7岁州上

甲乙两组年龄分布

营养良好 1 6例 ( 4
.

3 1% )
, :扫

,

营养不良2 7了例 ( 了4
.

6 6% )
,

天以内 1 5 1例 ( 4 5
.

5 0 % )
,

一 1 0

,

一 i 月 5 0例 ( 1 3
.

连7早石)
,

~ 3

3 月以上 2 1例 ( 5
.

6 6% )
,

最短

2 小时
,

最长 7 年
。

各 系统死亡 疾病 呼吸系统死亡最多的疾病为

支气管肺炎 ( 1 14 例 )
,

占总死亡率 30
.

73 %
,

乙组比

甲组明显减少 ( P < 0
. 。。1)

。

新生儿疾病主要为羊

水吸入性肺炎 (29 例 )
、

新生儿破伤风 (1 9例 )
、

新生

儿硬肿症 ( 15 例 )和颅内出血 ( n 例 )
。

羊水吸入性肺

炎乙组比甲组增加 ( P < 0
.

00 1)
,

破伤风甲组比乙组

多 ( P < 0
.

0 5 )
。

消化系统疾病主要为重型婴 儿腹泻

( 20 例 )和急性坏死性肠炎 ( 10 例 )等
。

神经系统疾

病为结核性脑膜炎 ( 12 例 )
、

化脑 ( 6 例 )等
。

全身感

染性疾病为败血症 ( 14 例 )
、

脓毒血症和蜂窝组织炎

( 4 例 )
、

巨细胞包涵体病 ( 2 例 )
。

先天畸形主要
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5 6

为心血管畸形 ( 0 1例 )
、

消化道 (4 例 )
、

呼吸道 (3

例 )
、

神经系统 ( 2例)
、

泌尿系统 ( 1例 ) 和联体畸

形 ( 1例 )
。

循环系统主要为风湿性心脏病 ( 6例)
、

脚气病心脏病 ( 3例 )
、

病毒性心肌炎 ( 5 例 ) 等
。

血

液病 ( 3 1例 )
、

肿瘤 ( 5 例 )
。

泌尿系统为急性肾炎伴

心衰 ( 3例 )
、

急慢性肾炎伴肾衰 ( 4 例)
。

意外事故

为药物中毒 ( 2例 )
、

牛奶和蛔虫堵塞气管窒息 ( 4

例 )
、

溺水 ( 1例 ) 和脑外伤 ( 1例)
。

以支气管肺炎
、

羊水吸入性肺炎
、

新生儿破伤风
、

新生儿硬肿症
、

败血症和心血管畸形等死亡数最多
。

七
、

死亡与年龄关 系 新生儿期以羊水吸入性

肺炎
、

破伤风
、

硬肿症
、

支气管肺炎
、

颅内出血和

先天畸形等为主要死亡疾病
。

1月` 3岁主要为肺

炎和消化道疾病
。

3岁以后主要为肺炎
、

心血管疾

病
、

血液病和肿瘤等
。

见表 1
。

表 1
.

死 亡 疾 病 与 年 龄 关 系

合 计
~ 8 2天 ~ 1岁 ~ 3岁 3岁以 上 一

— —
-

一
例 数 %

羊水吸入性肺炎 9 29 27
.

8 2

新生儿破伤风 9 9 5 1 1
.

12

新生儿硬肿症 15 5 4 1
.

0 9

颅内出血 2 2 1 1 1
.

9 6

呼吸窘迫综合征 5 5 1
.

53

肺 出 血 2 20
.

5 4

巨细胞包涵体病 2 20 .5 二

肺 炎 7 5 3 35 4 1 1 1 19 3 2
.

1。

脓 胸 123 0
.

8 0

先天畸形 6 3 2 1 1 1 15
.

6 6

败血症脓毒血症 3 6 26 7 14
.

58

化 脑 14 16 1
。

6 1

肺 结 核 2 125 1
.

53

结 脑 6 6 123
,

2 5

消化不良或肠炎 4 1 1 8 1 0 3 3 5
.

5 9

心 脏 病 1 1 4 2 0 5
。
3 9

血液病和肿瘤 1 2 2 1 3 i a 4
.

5 5

肾炎心衰或肾衰 8 8 2
.

16

意外事故 2 4 2 8 2
.

1 6

其 他 9 0 3 6 1 8 4
.

5 5

合 计 1 2 9 9 1 6 5 8 6 3 7 1 1 0 0

八
、

临床和病理诊断符合率 尸检 1 02 例
、

误 包涵体病
、

脚气病心脏病和先天畸形误诊率最高
,

诊 13 例
,

临床诊断符合率 88
.

7%
,

见表 名
。

巨细胞 最易误诊的为支气管肺炎
、

心衰和颅内出血疾病
。



表2 病 理 和 临 床 诊 断 符 合 情 况

病理诊断

脚气病心脏病

甲 脚气病心脏病

羊水吸入性肺炎

羊水吸入性肺炎

组 先天性气管狭窄

巨细胞包涵体病

临床诊断

先天性心脏病

支气管肺炎
、

低血糖

颅内出血

颅 内出血

支气管肺炎
、

肺不张

支气管肺炎

病理诊断 临床诊断

心内膜弹力纤维增生症 支气管肺炎伴心衰

乙 先天性左隔肌缺如
、

左肺发育不全 新生儿窒息

右肾缺如
、

左肾多囊肾 再生障碍性贫血

肾上腺髓质神经母细胞瘤 恶性网状细胞增生症

组 巨细胞包涵体病 支气管肺炎伴心衰

呼吸窘迫综合征 颅内出血

呼吸道分泌阻塞窒息 心肌炎
、

支气管肺炎

讨 论

从我院 19 年内死 亡疾病分析来看
,

死亡

原因主要有以下几方面
。

一
、

肺部疾病 本组肺炎为死亡疾病的

首位
,

是各年龄组死亡的主要病因
,

尤其婴

幼儿
,

与国内报道相符 ( ’ )
。

本组后 10 年死于

肺炎比前 9 年虽己有明显下降
,

但仍属主要

死亡疾病
,

其原 因可能与以下因素有关
: 1

.

呼吸道感染是婴幼儿常见病和多发病
,

经常

接受多种抗生素治疗
,

随着抗生素的广泛应

用
,

耐药性 日趋严重
,

致使病情严重肺炎缺

乏更有效的治疗
。

2
.

病毒性肺炎发生逐渐

增多
,

但 目前 尚缺乏有效的抗病 毒 药 物治

疗
。

3
.

婴幼儿期免疫功能较低
,

对炎症的

自限性较差
,

轻症易发展成重症
。

4
.

易发

生并发症
。

二
、

新生 儿 疾病 3 0年来我国婴幼儿死

亡率已大幅度下降
,

但新生 儿死
一

亡率下降较

少
,

至今仍占婴儿死亡率的 50 % 以上 〔“ , ,

本

文结果和国内报道相符
。

新生儿死亡最多疾

病为羊水吸入性肺炎
、

颅内出血
` 、

先天畸形

和新生儿硬肿症
,

其中羊水吸入性肺炎近 10

年死亡率比前 g 年增加 4
.

2倍
。

引起羊水吸入

肺炎的主要原因是宫内或产程中发生窒息
,

胎儿近足月时 即具有节奏的浅慢呼吸运动
,

羊水吸入胎儿 呼吸道其量甚微
,

如母体或胎

盘异常而发生缺氧窒息时
,

胎儿血 中氧含量

降低
,
C O

:

浓度升高
,

刺激呼吸中枢产生强

烈的呼吸动作
,

以致吸入大量的羊水及其内

容物
,

羊水中的水分很快吸收
,

留下皮脂和

脱落角化上皮细胞在肺泡腔 内引起化学性和

机械性刺激而使肺部发生渗出性炎症
。

三
、

先天崎形 占本组死亡 疾 病 第二

位
,

先天畸形发生原因目前认为主要是遗传

因素
、

环境因素或遗传和环境共同作用
。

遗

传因素为染色体畸变或基因突变引起
,

环境

因素主要为病毒感染
、

放射线
、

药物或饮食

污染等
。

本组 21 例先天畸形尸检 15 例中
,

除

4 例母亲为农民外
,

均为从事纺织
、

塑料
、

汽车修理和放射线工作
,

说明环境因素与先

天畸形有一定关系
。

因此
,

当前在控制人 口

数量开展计划生育的同时
,

需重视和加强优

生工作 以提高民族素质
。

加强尸检工作
,

提高医疗质量
,

本组误

诊原因有以下几点
: 1

.

对少见病警惕性不

高
,

考虑得少
,

如脚气病性心脏病误为肺炎

合并心衰
。

2
.

实验室技术水平低
,

不能满

足临床需要
,

如巨细胞包涵体检查的阳性率

比较低
,

给临床诊断带来一定困难
。

通过尸

检总结经验教训
,

以提高临床诊断正确率
。
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