
第三军医大学学报 19 8 6年第 8卷第 艺期 1 01

口服甲氰咪服对胃内环境的影响及口服维生素 C的作用

王 俊茄
.

刘为纹
.

杨金斋二

(第一{ 刊属医院 )

提 要 本文报导 3 4例溃疡病人狠用甲氰咪呱 后胃内环境的变化以及甲氰咪狐 和维生素 C同服对 胃

内环境
、

特另] l是对亚硝酸盐含量的影响
。

结果显示
:

服甲氰咪呱后
,

胃液 p H 值
、

亚硝酸盐及细菌总 数 明

显增加 ( P < 0
.

01 ) , 而甲氰咪呱和维生索 C同时服用
,

亚硝酸盐无明显增加 ( P > 。 .

05 )
,

且两个治疗组

的 B A O
、

P A O 和M A O无明显差异
。

说明在服用甲氰咪肌时
,

同 时服用维生素 C 可以防止山于 甲氰咪孤引

起的亚硝酸盐含量增高的现象
,

而对甲氰咪呱的抑酸作用无明显影响
,

这对甲氰咪呱 及其 它强抑酸剂可能

具有重要的意义
。
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由于甲氰咪肌抑制胃酸的分泌
,

胃内细

菌
、

特别 是硝酸盐还原菌生长
,

能把硝酸盐

还原为亚硝酸盐
,

使 N
一

亚硝基化合物 在 胃

内合成 ( ` ) ( ’ )
。

亚硝酸盐 是 N
一

亚硝基化合物合成的必

需前体
。

维生素 C 可 以和亚硝酸盐作用
,

去

除亚硝酸盐
,

从而减 少 N
一

亚硝基化 合 物的

合成
“ 3 一 ` )

。

本研究 目的
:

(1 )
。

观察甲氰咪肌对胃酸

分 泌及胃内环境的影响 , ( 2 )
.

观察甲氰咪肌

和维生素 C 同时服用对胃酸分泌及 胃 内 环

境
、

特别是对亚硝酸盐含量的影响
。
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材料和方法

一
、

病例 选择及 治 疗方 案

自 19 8 4年 2月至 1 9 5 1年 8月
,

通过胃肠门诊随机

选择经胃镜确诊的溃疡病人 3 4例 (表 1 )
。

在胃镜

检查后 3 日内进行胃液分析
,

,犷测定空腹
、

基础胃

液 p H值
、

亚硝酸盐
,

进行普通细菌培养
。

然后
,

随机分为两组
:

( 1 )
.

甲氰咪呱红毛
.

甲氰咪明旧
.

2 9 3 / 「1
,

睡前

0
。

4 9
。

(艺少
.

甲氰咪叽如}维生素C组
:

甲氰断姚吸服法 同

前
。

维生素 C每 日 4 次
,

每次。
.

49
,

随甲氰 咪 呱同

月民
。

4 周为一疗程
。

在服药的第 15 天做第二次胃液

. 内 科
,

二检验科

G u 二 胃淡疡 ; D u = 球部溃疡
, C。 = 复合溃疡

分析
。

第二次检查前两小时常规服药
。

二
、

检查 方法

病人空腹 12 小时
,

清晨用灭菌胃营经鼻腔插营

采取胃液
,

将空腹胃液抽尽
,

取。 .

5 m l进行细菌培

养
。

10 m l测定 p H值
、

亚硝酸盐
。

然 后连续吸引一小

时
,

记录胃液总量
,

测定可滴定酸
、

p H 值及亚硝

酸盐
。

注射五肤胃泌素 (6 p g / k g )
,

持续吸引一 小

时
,

每 15 分钟留一次胃液标本
,

一

记胃液量
,

测可滴

定酸
,

计算 B A O
、

PA O
、

M A O (` ) 。

p H 值
:
用精密试纸测定

。

细 菌学检查
“ ) : 用标定铂环涂 布法行普通

细菌培养计数
,

细菌鉴定按常法
。

亚峭酸 盆的 测 定 v()
:

胃液冻融后
,

离心 15

厅钟 ( 2 8。。转 /分 )
,

取上清液进行测定
。

用G r
i e s s

试剂显色
,

以 72 1分光光度计在 5 40n m 波长处比色

测定
。

亚硝酸盐加次测定的变异系数为 1
.

2 1%
,

平

均回收率为 9 4
.

1%

三
、

统计方法

部分资料采用成对资料的 t 检验
,

部分资料用
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团体比较的t检验
。

部分数据计算相关系数 。

结 果

一
、

甲氛咪孤 治疗前后 胃内环境 变化 ( 表 2
、

图1)

表 2 甲氛咪孤治 疗前后 胃内环境 变化

例数 治疗前

空 !友胃液

亚硝酸盐 1 7 0
.

08 土 0
.

0谨

细菌
』

总数 17 0
.

17 士 1
.

3 了

p H1 8 2
.

2 0土O
。
8 3

基础胃液

亚硝酸盐 1 5 0
.

8 0土 0
.

时

p H1 8 2
。
1 9 士1

.

2 3

治疗 )舀 去 泣 P 值

2
。
2 5士 2

。

9 0

3
.

8 2 士2
.

1 9

6
.

2 6土 ]
.

9 8

2
.

2 3 士2
.

9 6

3
。

3 5土2
。
3理

连
。

05士 l
。

8 5

<O
。

1 0

< 0
。

01

咬 0
。

01

忿
。

,12 士忿
.

71

5
.

凌9土艺
.

3 8

2
.

3 4士 2
.

6 8

3
.

3 0士 2
.

1 9

\ O
。

0 1

< 0
。
0工

亚硝酸盐用 p m m表示
,

细菌总数用 10 9 1。 / m l表示 (以
一

下同 )
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由表 2
、

甲讯咪呱治疗后胃内环境改支

图 1 可见
,

服甲氰咪肌后 空

腹
、

基础 胃液 的 p H 值均 明 显 升 高 (P <

0
.

0 1)
,

亚硝酸盐含量明显升高 ( F < 0
.

0 1 )
,

空腹 胃液细菌总数明显增加 ( P < 0
.

01 )
,

和治疗前比较均有非常显著的差异
。

同时可以看到
,

随着 p H 值的升高
,

细

菌总数增 加 ( r 二 0
.

7 9 ,
P < o

。
0 1 )

,

亚硝

酸盐含量增 加 (
r 二 0

.

5 8 ,

P < 0
.

0 1 ) ; 随

着细菌总数的增加
,

亚硝酸盐含量增加 (r =

0
.

5 1
,

P < 0
.

0 1 )
,

呈非常显著的正相关
。

二
、

甲氛咪膝加维 生素C 治疗前后 胃内

环境的 变化 (表 3)

ZU入石」

图 1

表 3

例数

甲氛咪孤和维生素 C 同时服 用对 胃内环境的影响

治疗前 治疗后 差值 P值

空腹胃液

业硝酸盐

细菌总数

p H

基础胃液

亚硝酸盐

川

0
。

2 7 士 0
。

7 0

0
.

5 3士 1
.

4 7

2
.

2 5士 1
.

2 2

0
.

7 4 士 1
.

2 3

2
.

了7土 2
。
5 3

5
。

2压士 2
。

2 7

O
。

17 士 l
。

5 0

2
.

2 4士 2
。
4 6

3
。

0 0 土 2
。
0 1

> 0
。
0 5

< 0
。
0 1

< 0
。
0 1

no八bōb1
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0
.

3 5土 0
.

7 9

2
.

0 8士 1
.

3 3

0
.

6 6士 1
.

0注

左
.

5 8土 2
.

6 0

O
。

3士 1
。
连3

2
.

5 0士 2
。
4 2

> O
。
0 5

< 0
。
0 1
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由表 3 可见

,

甲氰咪肌和维生素 C 同时

服用
,

空腹
、

基础胃液亚硝酸盐量无明显增加

( P > 0
。

0 5 )

( P < 0
。

0 1 )

p H值及细菌总数明显 升 高

和治疗 前比较有非常显著 的
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差异
。

三
、

甲氛咪孤组和 甲氛咪孤 加 维 生素C组的抑酸作用和抑 酸率的比较 (表4
、

图2
、

) 3

表 4 两个不同治 疗组的抑酸作用及抑酸半的比较

甲氰咪肌加维生素C 组 ( 16 例)

治疗前

8
.

6 0士 1
。

3 9

BAO

甲氰咪皿组 〔18 例)

治疗后 抑酸率 `% ) 治疗前 治疗后

2
。
1 0 士2

。
0 0 7 1

.

0 通士 2 1
。
2 38

。
5 3士 3

.

9 32
.

7 2士 2
。
1 4

抑酸率( % )

5 7
。
2 1士 6 3

。
30

两组抑酸
率 比 转

P > 0
.

QS

P < 0
.

0 0 1 P < 0
。
0 0 1

2 8
.

0 3士 1 1
.

7 1 1 4
.

6 4 土8
.

2 违 4 工
.

6 3士2 0
.

3了 2 3
.

0 7士 1 0
.

2 5 1 5
.

2 5士 6
.

5 5 2石
.

4 7土 3 9
.

2 7 P > 0
。
0 5

PAO

P < 0
.

Qz oP < 0
.

01

2 2
.

34 士1 0
。
0 1 1 1

。
1 7 士6

。
2 5 4 5

。
2 7 士 34

。
5 31 9

。
1 5士 8

.

1 2

MAO

1 2
.

4 0士 5
.

1 6 0 3
.

5 7 土 3 9
.

4 6 P > 0
.

0 5

P < 0
。
0 0 1 P < 0

。
0 1

一一一一
-

一
一

.

一
,

一 ~
r

( 1 ) B A O
、

P A O
、

MA O 以 m E q / L 表示
。

( 2 ) 两组治疗前后用 t 检验中的个别比较
,

两组抑酸率用 t检验中的山体比较
.
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图 2 甲氰咪肌治疗前后酸量变化

从表 4
、

图 2
、

3 可见
,

服甲氰 咪孤

后
,

可明显抑制胃 酸 分 泌
,

BAO
、

P A O及

MA O 均明显降低 ( P < 0
.

0 0 1 )
,

抑酸率分别

为7 1
.

0% ( BA O )
、

4 4
.

.

6 % ( PA O )
、

4 5
.

3% ( M A O )
。

甲氰咪孤加维生素 C组
,

其BA O
、

P A O
、

M人 O在治疗后均明显降低

( P ( 0
.

0 1一 0
.

0 0 1 )
。

两组 BA
`

0
、

P A O及M A O

图 3 甲氰咪狐加维生素 C 组治疗前后酸量变化

的抑酸率均无明显差异 ( P > 0
.

0 5)
。

四
、

甲氛咪瓣和甲氛咪孤加维生素 C组

对 胃内环境影响的比较 (表 5
、

图 4)

由表 5
、

图 4 可见
,

甲氰咪肌加维生素

C组空腹
、

基础胃液亚硝酸盐含量比单纯 服

甲氰咪肌组显著降低 (P < 0
.

05
,

P < 。
.

01 )
,

两组细菌和 p H 值均无明显差异 (P > Q
。
。5)

。
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表 5 两个不 同治 疗 组时 胃内环境影响 的 比较

甲氰咪狐组 甲氰咪孤加维生素 C组

治疗前 了胡了后 兰 位 夕了后
、
乌 值

两组
_

笙值

比校P 住乙

空腹胃液

亚硝酸盐

细菌总数

PH

基础胃液

亚硝酸盐

p H

0
.

0 8土0
.

0或

0
。
透7 士 1

。

37

2
.

2 0土 0
.

8 3

2
。
2公土 2

.

0 0

3
.

8 2士2
.

1 9

6
.

2 6 士1
.

98

2
。

2 3士 2
。

96

3
.

35 士 2
。

34

4
.

0 5士 1
.

8 5

0
。
2 7土0

.

7 0

0
.

石 3士1
.

4 7

2
。
2 5 士 ]

。
2 2

0
.

7凌土 l
。

2 3

2
。

7 7 士2
。

5 3

5
.

2 4 士2
.

2 7

0
。

4 7士 1
。

5 0

2
.

2 4 土2
.

4 6

3
.

0 0 士2
.

0 1

< O
。

0 5

) O
。
0 5

_

》 0
。
0 5

0
.

0 8 土 0
.

0 4 竺
.

4 2 二上乏:
。
7 1 2

.

4 3士2
.

6 8 0
.

35 士0
.

7 90
.

6 6 上1
.

0 1

2
.

1 9上1
.

2 35
。
4 9士2

.

8 3 3
.

0 3士2
.

1 2 9
。
0 8 士 1

.

34 3
.

5 8 土2
。
6 0

0
.

3士 1
.

4 3

2
。

5 0 士 2
。

4 2

= 0
.

0 1

) 0
。

0 5

统计学处理
:

先采用配对资料的 t检验
,

然后将两组差值进行团体比较
。

俄七分6
夕飞二 1 7

p 心 0
.

0 1
p 》 0

.

0 5!l
,J平̀J

·

的n-o

no护̀J亚峭故盆金蚤

( P P , )

3爸
、

亚拍益破合圣恻

言台乃菊 该今乃决
’

丁
幼前

图 4
.

甲从咪呱治疗后胃液内亚硝酸盐变化

讨 论

本资料证实
,

甲氰咪孤可较强地抑制胃

酸分泌
,

可使 BA O 降低 71 %
,

P A O 降 低

4 4
.

6%
,

M A 〔、降低 4 5
.

3%
,

和 S t o e kb r u g g e r

等 (
,
)结果相似

。

服 甲氰咪呱后
,

空腹
、

基础

胃液 p H 值升高
,

细菌总数增加
,

亚硝酸盐

浓度增加
,

和 R e e d (
,
) (

,
)等研究结果相符

。

服甲氰咪狐后
,

胃酸分泌下降
。

当 p H

值 > 5 时
,

胃液细菌总数及硝酸盐还原菌较

甲氰咪加叻口维生素 C 治厅后 胃液内亚硝酸盐艾 f匕

多
。

在中性及近 中性环境中
,

硝酸盐还原 菌具

有高度的代谢活性
,

可把硝酸盐还原为亚硝

酸盐 (8)
。

且随唾液
、

饮水及食物进入胃内的

亚硝酸盐仅在 p H > 5 时才较稳定 (9)
.

因此
,

低酸病人胃内亚硝酸盐含量较高
。

正常人胃

内有大量能被亚硝化的胺类
,

其浓度适于亚

硝化
;
食物蛋 白质代谢产生的肌 酸

、

色 胺

酸
、

脯氨酸等都是二级胺
,

在胃酸缺乏时
,

这些物质的种类及浓度均增加
,

可比正常高

2 一 3 倍以上 .()
。

低酸时细菌增加
、

亚硝酸



盐含量增加及胺类的种类及浓度增加
,

均有

利于 N
一

亚硝基化合物的合成
。

己经证 实
,

甲氰咪肌治疗后
,

随着 p H 值的升高
,

胃液

内有较高浓度的亚硝酸盐及N
一

亚硝 基 化 合

物 (
’
) ( , )

。

N
一

亚硝基化合物是较强的致癌 物 质
,

可在动物胃部诱发胃癌 (
’ “ )

。

它和人类胃癌 的

关系己引起人们的关注
。

至于服用甲氰咪肌

后引起胃内亚硝酸盐的增加是否 有 致 癌 作

用
,

则至今未见明确证据
。

鉴于维生素 C是一种较强的抗氧化刘
,

它可和亚硝酸盐作用
,

去除亚硝酸盐
,

从而

减少N
一

亚硝基化合物的合成
。

口服 甲 氰 咪

孤后
,

空腹及基础胃液亚硝酸盐含量明显增

加 , 而 甲氰咪孤和维生素 C同时眼用
,

其 空

参 考

腹和基础胃液亚硝酸盐 含量无明显增加
,

和

单纯应用 甲氰咪肌组比较有明显的差异
。

且

两组空服
、

基础 胃液 p H 值无明显差异
、

两

组抑酸率 (召A O
、

P A O
、

M A O ) 无明显差

异
。

因此
,

我们 认为
,

在服用甲氰咪肌时
,

同时服用维生素C可以明显防止由甲氰 咪抓

所引起的亚硝险盐增高的现象
,

而 又不影响

甲氰咪 )J]双的抓!醒:能力
,

这可能对甲氰咪肌及

其它强抑酸刘的厂
`

泛应用一定的意义
。

六我们的研究 中
,

维生素 C的刘量每日

l
。

6 9
,

分 4 次口 服
。

在治疗期间未发现不 良

反应
。

至于维生素C的址小有效剂量如何
,

此疗法是否影响甲氰咪孤的疗程
,

尚待进一

步观察
。
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