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中西医结合治愈色素沉着绒毛结节性滑膜炎一例

张双 河 (第二附属医院 )

我们用中西医结合的方法治疗 1例色素

沉着绒毛结节性滑膜炎
,

取得良效
,

现报导

如下
。

患者
,

男性
,

18 岁
,

1 9 7 6年 9月 17 日就诊
,

主

诉右膝关节持续性肿胀
、

疼痛
、

间歇性加剧已 4 个

多月
。

缘于 1 9 7 6年 5 月 7 日扭伤右膝关节
、

右碟关节
,

不久该两关节肿胀
、

疼痛
、

不能行走
。

经乡间医生

针刺和封闭等治疗右蹂关节好转
,

但右膝关节反加

重而转住某院
。

住院后
,

经多次行右膝关节腔穿刺

均抽出黄色胶状液
,

多时一次达 10 0 m l
,

同时注入

青
、

链霉素和考的松与制动等治疗未见好转收住我

院骨科
。

体检
:

右侧大小腿肌肉萎缩
,

右侧大腿较左

侧大腿周径小 6 o m
,

右侧小腿较左侧小腿周径小

3 c m
。

右膝关节肿胀
,

右候骨外缘有压痛
,

浮殡试

验阳性
,

抽屉试验和麦氏试验阴性
。

右髓关节及碟

关节活动良好
。

X 光片除右膝关节间隙稍宽外未见

明显骨质异常
。

抗
“ O ” ,

血沉
,

类风湿因子均正

常
。

临床诊断
:

右膝关节积液
,

原因待查
。

于 9月

2 8臼在局麻下行活检
,

见滑膜增厚轻度充血水肿
,

流出黄色液体 30 m l
,

取三块滑膜组织送病理检查
。

病理检查确诊为本病
。

于 10 月 15 日用蚕沙连续贴

敷
`

,

一周后自觉患肢较前有力
,

右膝关节肿 胀消

失
,

两周后丢拐杖
,

于簇骨平面测量左右膝周径均

为 40 c m
.

蚕沙贴敷三周后改用腊疗每 日一次每次

20 ~ 30 m i n ,

30 次基本痊愈出院
。

出院时嘱病人继

续加强功能锻炼
。

讨 论

本病被 aJ ff e
等命名为色素沉着绒毛结节

性膜滑 炎以来据统计世界上约 2 00 余例 l() l() 二

但至今未阐明引起本病之原因
。

D or 18 9 8年 (z)

就提出本病之发生系外伤所致 ; 国内文献亦

提到本病发病前常有外伤史 s()
,

这与本例发

病原因相一致
。

对本病治疗向来以手术切除

病变滑膜
,

辅以放射等治疗
,

如切除不彻底

极易复发 ( 3 )
。

D e s a n t o
等 (` ) 统计 4 1例中 7 例

复发
,

最早在术后 4 个月复发
。

黄恭康等 (5)

用针刺并内服中草药治疗 1 例随访 7 年余未

复发
,

本例经随访 11 年余未复发
。

至于蚕沙

作用其机理及病变滑膜是否已完全复常
,

有

待进一步探讨
。

用中西医结合的方法
,

为本

病治疗提供了新的途径
,

有待今后进一步积

累病例观察总结
。
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