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扩展型胸大肌肌皮瓣的外科解剖

傅志军 指导
:

何 光耗教授

(解剖教研室 )

提 要 胸肩前区的血供主要来自胸肩峰动脉
,

该动脉发出三角肌支
、

胸肌支和锁骨支
,

均

有分支至胸大肌
。

其中94 %的三角肌支发出一个外径平均 1
.

22 m m 的皮支尸胸肩峰皮支
,

分布于三

角肌前部
、

锁骨下窝和胸大肌上部的皮区
,

面积平均 80
.

63 c m 吕 ,

以胸肩峰动脉或其三角肌支为

蒂
,

可设计一个含胸肩峰皮支轴型皮瓣的扩展型胸大肌肌皮瓣
。

关钻询 胸大肌肌皮瓣 , 胸肩峰动脉 , 胸肩峰皮支

胸大肌肌皮瓣在整复外科中已被视为多

用途的外科瓣 `” ,

也有报道` , ,
三角肌前区存

在一个直接皮动脉瓣
。

但上述二者在应用上

都有一定局限性
。

作者设想
,

该部如能找到

较理想的直接皮动脉
,

将胸大肌肌皮瓣与直

接皮动脉瓣合并
,

形成扩展型肌皮瓣
,

将可

扩大外科瓣的切取面积和提供厚薄适中的移

植材料
。

为此
,

用 50 例成人尸体 (每一侧为

一例
,

其中男性 32 例
,

女性 18 例 )
,

从腋动脉

灌注色素后在手术显微镜下进行解剖研究
。

表 1 肌支外径
、

游 离段 长度和分

布胸 大肌的面积 (又 士 S D )

外径 ( m m )
游离段长度

( m m )
分布面积

( e m 名 )

三角肌支 2
.

13 士 0
.

( 1
。

6~ 2
,

胸 肌 支 1
.

7 2士 .0

( 1
。

0 ~ 2
。

锁 骨 支 1
.

1 5士 0
.

( 0
。

6~ 1
。

3 4 1 4
。

8 ) ( 3
。

2 9 3 7
。

4 ) ( 1 7

3 1士7
。

4 2 2 3
。

0士 6
。

9 6

0 ~ 3 0
。

5 ) ( 1 0
。

0~ 3 6
。

0 )

3 1士 1 2
。

0 8 6 4士 1 3
。

1 7
。

O~ 7 3
。

0 ) ( 3 6
。

0 ~ 9 6
。

0 )

2 7 1 3
。

5 3士 6
。

6 2 6
。

1 0士 1 3
。

3 8

7 ) ( 3
。

0 or 3 0
。

0 ) ( 4
。

0 ~ 6 1
。

0 )

结果和讨论

一
、

扩展型的大肌肌皮价的解剖基拙

( 一 ) 动脉
:
胸肩峰动脉起于腋动脉第

二段者占88 %
,

其余起自第一段
。

该动脉在

发出胸肌支 前
,

干 长 平 均 为 11
.

8 7 士 3
.

47

( 5
.

5~ 1 9
.

0 ) m m
,

外径平均为 2
.

5 4士 0
.

4 7

( 1
.

8~ 3
.

8) m m
。

其主干在胸小肌上缘处发

出肌支后
,

贴胸大肌深面行走
,
除肌支外还

有皮支 (见照片 )
。

1
.

肌支包括三角肌支
、

胸肌支和锁骨

支
,

它们的外径
、

游离段长度 (发出分支前

的一段 ) 和分布于胸大肌的面积见表 1
。

三角肌支是胸肩峰动脉 向外 的直接延

续
。

它在入三角肌前除发出肩峰支外
,

还发

出 1 ~ 3小支分布到胸大肌 锁 骨 部 的外侧

份
。

胸肌支是胸肩峰动脉在胸小肌上缘分出

行向内下方的较大分支
。

全长平均为 12 3
.

17

士 1 9
.

9 8 ( 7 4
.

0~ 1 6 0
.

0 ) m m
。

其中肌外段长

平均为 6 7
.

6 0士 1 4
.

5 1 ( 3 3
.

0 ~ g e
.

o ) m m
,

沿
途发出 2 ~ 8 个小支

,

就近穿入胸大肌
。

胸

肌支主要分布于胸大肌的胸肋部
,

在 84 %的

标本还分布到胸大肌的腹部
。

一例 (女性 )

胸肌支缺如
,

由增大的外侧胸肌支代替
。

2

例 (男女各一 ) 为双胸肌支
。

锁骨支为胸肩峰动脉较细小的肌支
,

双

支者占八%
。

该支少数起自三角肌支或胸肌

支
,

分别占19
.

3 5 %和 16
.

1 3 %
。

锁骨支行向

内侧
,

主要分布于胸大肌锁骨部内侧份
。

另

外
,

锁骨支还发出小支分布到内侧半锁骨
、

锁骨下肌和胸锁关节
。
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2
.

皮支有胸肩峰皮支和肌皮支
,

胸肩

峰皮支出现率为 98 %
,

其中9 4 %起于三角肌

穿过肌
,

因此可视为直接皮支
。

它的浅 出部

位有 67
.

92 % 在胸肌三角肌间沟内侧半
,

钟

支 ( 4 例为双支 )
,

另 4

于该支直接起 自胸肩峰动

鲜熬矛龄寒
:

一

李
_

、 ; ,

鳄等擎参砂啊
隙皮动脉` ” 。

胸肩峰皮支

脉的分支上
,

并未 的测量值见表 2
。

表 2 胸肩峰皮支管径
、

游 离段长度和分布皮区面积 (了士 S D )

起始外径 `m m ) 游离段长 ( m m ) ’

浅出外径 ( m m )

胸肩峰

皮 支

1
.

2 2 士 0
.

2 4

( 0
。

6 1
。

8 )

1 9
。

7 0士 8
。

3 6

( 6
.

5~ 4 3
。

0 )

0
。

8 5士 0
。

1 7

( 0
。

5~ 1
。

3 )

,

分布面积 c( m 勺

8 0
。

6 3士2 7
.

2 7

( 2 5
. 。一 1乳

.

0 )

。
指起始至穿出深筋膜到皮下之间

。

胸肩峰皮支浅出后行向肩峰外下方
,

主

支在皮下全长平均为 9 1
.

4 1 士 1 5
.

22 ( 55
.

0 “

1 30
.

0) m m
,

主要分布于锁骨下窝和三角肌

前区的皮肤
,

分布范围见图 1
。
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49 侧可能分布到的最大范围

_
.

A B为胸大
5。%以上

一

可能分布到的范围 每一区 格
肌上缘
的边长

等于 A B的 1 6/
助%以上可能分布到的范围

图 1 53 支胸肩峰动脉皮支分布范围 ( 49 侧 )

肌皮支外径多数在 0
.

3 m m以下
,

穿胸大

血或三角肌散布于该肌区皮下
,
一

敬月较多
。

其中 14 例出现一外径为 0
.

4~ o
.

s m m 的肌皮

支
,

自胸大肌铁骨部浅出行向下
,

分布于胸

前上部皮区
。

3
. `

吻合
:
胸肩

,

峰动脉三角肌支与锁骨

支在胸大肌锁骨部内形成吻合
。

胸肌支与胸

廓内动脉穿支
、

胸外侧动脉在胸大肌胸肋部

和腹部吻合丰富
,

其中以与第 3
、

4 穿动脉

吻合的管径最大
,

平均为 0
.

25 土讥 0 9 ( 0
.

1~

0
.

5) m m
。

胸肩峰皮支与相邻皮 动 脉吻 合

也很丰富
,

在灌注血管显示较好的31 例标本

上
,

外径在 0
.

1坦 m 以上的吻合点共 1 33 个
,

吻 合 管 径 平 均 为 0
.

20 士 0
.

06 ( 0
.

1~

0
。

5 ) m m
。

(二 ) 静脉
:

胸肩峰动脉的分支均有静

脉伴行
, 多数为一支

,

少数有二支
。

静脉的

管径和汇流情况见表 3
。

这些静脉不汇合成

一条总干
,

·

而是单独或几支合干后汇入腋静

脉或头静呼
。

胸肩峰皮支静脉在穿入深筋膜

口胭圈

表 3 胸肩峰动脉各分支伴行静脉的外径和汇流情 况

外 径 ( m m )

( 又士 S D )

三角肌支静脉

胸肌支静脉

锁骨支静脉

,胸肩峰皮支静脉

2
。

3 6士 0
。

8 9

2
.

5 3士 0石8 1

1
。

6 4士 0
。

5 2

1
。

5 7士 0
。

5 1

头静脉

5 1
。

9 0

1 3
。

4 6

4 6
。

4 0

4 9
。

0 6

腋静脉

4 8 , 1 0

8 6
。

5 3

4 0
一

6 0

l
。

9 0

汇入静脉七% )

三角肌支静脉 胸肌支静脉

4 1
。

5 1

1 3
。

的

3
。

8 0

. 另有两支分别汇入锁骨支静脉和顿外静脉
,
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处的管径平均为 1
.

1 6士 0
.

7 40 (
.

4~3
.

0) mln
,

其中有 2例管径较大
,

代替了头静脉末段
。

另有 9 例存在一支非伴行的皮静脉
,

管径在

0
.

6一 2
.

o m m 之间
。

从表 3 看出
,

胸肩峰静

脉属支大多直接或间接汇入锁骨下窝段头静

脉
,

因此
,

除其它静脉外
,

此段头静脉也可

选作扩型瓣的静脉引流
,

管径平均为 3
.

54 士

1
.

31 ( 1
.

2~ 6
.

5) m m
,

静 脉 内有瓣膜者占

9 1
。

8 4 %
。

(三 ) 神经
:
由于锁骨上神经 中间支主

要分布于胸肩前区的皮肤
,

可用作该瓣的皮

神经
。

胸大肌的神经有 4 ~ 7 支
,

从上到下

依次排列分布于胸大肌的锁骨部
、

胸肋部和

腹部 (见图 2 )
。

各支神经来源
、

横径和相

应分布的动脉等见表 4
。

姗部支

鹅肋部支

图 2 胸大肌的神经

二
、

扩展型腑大肌肌皮挤的设想

胸肩峰动脉的胸肌支
、

三角肌支和锁骨

表 4

来源

胸肩前区皮神经和胸大肌神经

支数 横径
( m m )
(了士 S D ) 相伴随的动脉

锁骨上神经中间
胸大肌锁骨部支

胸大肌胸肋部支

胸大肌腹部支

支 锁骨上神经
胸外侧神经

胸外侧神经

胸内侧神经

1 ~ 2

1

1 ~ 2

2 ~ 4

2
.

0 4士 0
。

5 9 ( 1
。

0~ 3
。

2
.

2 3士 0
。

5 4 ( 1
,

2 ~ 4
。

8 )任
0 )

’

l
。

2 6士 0
。

3 8 ( 0
。

6 ~ 2
。

0 )
.

1
。

1 2士 0
。

4 0 ( 0
。

6 ~ 2
.

0 )
.

胸肩峰皮支
锁骨支

、

三角肌支

胸肌支

胸肌支
、

胸外侧动脉

八在越过锁骨处测得
。 .

在穿出锁胸筋膜或胸小肌处测得
。

支分布于胸大肌
,

从这些肌支中恒定发出一

较大的直接皮动脉 仁本文称胸肩峰皮支 ) 分

布于锁骨下窝
、

三角肌区的皮肤
。

因此
,

可

以选择合适的血管蒂将胸大肌肌皮瓣与直接

皮动脉瓣合并
,

制成一个含直接皮动脉的肌

皮瓣以获取更大的皮瓣面积
,

本文称之为扩

展型肌皮瓣
。

切取该瓣时首先要确定蒂血管

的位置
。

胸肩峰动脉起点的表面投影可包括

在一个半径为 15 m 血 的圆内
,

该圆的圆心在

锁骨下缘中点水平向外 17 m m
,

向下 20 m m

处
。

动脉发出主要分支的位置可包括在与起

点投影同样大小的一个圆内
,

只是圆心要向

内侧移动 7 m m (见图 3 )
。

胸肩峰动脉起

点和分支点 距 皮 肤 表 面 深 度分别平均为

针下练中点

图 3 50 侧胸肩峰动脉起点 (实线 ) 和发

出主要分支处 (虚线 ) 的表面投影
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19
.

78 士3
.

8 3 (3 1
.

0 ~2 6
.

0 ) m m和 13
.

4 1土

3
.

9 3 (8
.

5 ~2 1
.

0 ) m m
。

胸肌支行程的体表

投影可用一段圆弧线表示
,

圆心为胸骨柄中

点
,
半径为圆心到锁骨下缘中点的距离

,

弧

线向内下方指向第 4 胸肋关节 (见图 4 )
。

三角肌支和胸肩峰皮支行向外上方
,

末端指

向臂外侧距肩峰约 2横指半处
。

如该瓣只需要胸大肌锁骨部较少的肌性

成份时
,

选用三角肌支为血管蒂即可
。

若还

需包括胸大肌胸肋部等较多的肌性成份
,
血

管蒂必须切至胸肩峰动脉干
。

胸肩峰皮支分布的皮区面积个体差异较

大
,

但其浅出深筋膜的管径 ( X ) 与其分布

皮区面积 ( Y ) 间呈非常显著的正相关
。

它

们的回 归 方 程 是 Y = 10 3
.

85 x 一 6
.

81
。

因

此
,

可在探查到皮动脉外径时估算它分布的

皮瓣面积
。 -

另外
,

根据胸大肌神经有多支
,

并有规

律地从上到下排列分布的特点
,

当用胸大肌

作为功能肌瓣移植时
,

可将胸大肌分成几个

神经肌纤维组
,

分别与同时受损的几块肌肉

及其神经相吻接
,

如用于前臂肌群再造
,

可

能获得更好的功能恢复效果
。

三
、

扩展型胸大肌肌皮瓣的优缺点

图 4 胸肩峰动脉胸肌支行程的体表投影

M为 74
.

5 1%的行程投影

M I为向内上偏移者占7
.

84 %

M : 为向外下偏移者占 17
.

65 %

以往都是把胸肩前区的肌皮瓣同直接皮

瓣分开研究 或应用。 ’ 〔, ’ 。

当临床需要采用大

面积皮瓣时
,

往往采用延迟术 (` ’ 、

串联瓣 `” ’ 、

肌皮瓣或直接皮瓣附带一部份任意瓣 (。 , ( 7 ,
来

解决
。

这些方法较费工费时
,

血供也不尽可

靠
。

扩展型胸大肌肌皮瓣在应用上的优点
,

不仅是皮肤面积大和血供可靠
,

而且可将含

有直接皮动脉的薄皮瓣反贴在胸大肌深面或

卷成皮管 (见图 5 ) 制成双面皮肤瓣
。

双面

图 5 扩展型胸大肌肌皮瓣背面观
,

胸肩峰皮支分布的三角肌前区皮瓣可卷成皮管
。

瓣对洞穿性皮肤粘膜缺损尤 为 有用
,

是 口

腔
、

颈段食道整复的良好材料
。

必要时
,

还

可将连同胸大肌附着的部份锁骨
、

`

胸骨
、

第

4 或 5肋骨作为肌骨瓣一并移植
,

骨可保持
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鲜活 侈 ’ 。

胸肩前区皮肤

动性较大
,

采取小面积

弹性好
,

肌岌瓣时
皮下组织移
,

供区可直

接拉拢缝合
,

但对于较大的面积
,

直接缝合

就有困难
,

这是该瓣缺点之一
。

另外
,

由于

参 考

胸肩峰静脉不汇合成
,

一条总干
,

取大块肌皮

瓣时需要缝合其中二条以上较大静脉才能收

到较好时静脉引流效果
。
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M e d g y e s i S : o b s e r v a t i o n s o n p e d i
e l e g r a f t s i n g o a t s .

S e a n d J P l a s t R e e o n s t r S u r g

1 9 7 3 ; 7 . 1 1 0

S u r g i e a l A an t o m y o f E x t e n d e d P e e t o r a l is M a jo r

M y o e u t a n e o
us

、

F l a P

F u Z h
o n g ju n T u t o r : H o

G w a n g t s i

( D e Pa r t m e n t o f A n a t o m y
,

T h i r d M i l i t a r y M e d i e a l C o l l e g e )

T h e v e s s e
l

s a n d n e r v e s i n t h e P e e t o a e r o m i a l r e g i o n w e r e d i s s e e t e d u n d e r a n

o P e r a t i v e m i e r o s e o P .e o n 5 0 h u m a n s P e e im e n s
.

T h e m a i n b l
o o d s u P p l y o f t h i s

r e g i o n e o m e s f r o m t h e t h o r a e o a e r o m i a
l

a r t e r y
.

I t s d e
l t o id

, p e e t o r a
l

, a n d e
l a v i

-

e u l
a r b r a n e

h
e s a l l h a v e s e e o n d a r y b r a n e h e s t o t h e p e e t o r a l i s m a

j
o .r I n 牙4 % o f

t h e e a s e s , t h e
.

d e l t o i d b r a n e h s e n d s o u t a e u t a n e o u s b r a n e
h k n o w n a s t h

e t h
o r a -

e o a e r o m i a l e u t a n e o u s b r a n e h
.

I t s e x t e r n a l e a l i b e r 15 i
.

2 2 m m i n a v e r雌 e a n d i t

、

d i s t r i b u t e s o v e r t h e e u t a n e o u s r e g i o n e o v e r i n g t h e a n t e r i o r P o r t i o n o f t il e d e
l

-

t o id
e u s , t h e s u b e

l a v i a n r o s s a , a n d t h e u p p e r p o r t i o n o f t il e p e e t o r a
l i s m a

j
o r w i t h

a n a v e r a g e a r e a o f 8 0
。

6 3 e m 2 .

A n e x t e n d e d p e e t o r a
l i s m a

j o r m v o e u t a n e o u s f la p e a n b e d e s i g n e d t a k i n g t h 。

t h o r a e o a e r o m i a l a r t e r y o r i t s d e l t o id b r a n e h a s i t s p e d i e
l

e .

T h i s m y o e u t a n e o u s

f l
a p e a n e o n t a i n a n a x i a

l
s k i n f l a p s u P p l i e d b y t h e t h o r a e o a e r o m i a

l
c u t a n e o u s

b r a n e h
.

K e y w o r d s : p e c t o r a l i s m a
j

o r m y o c u t a n e o u s f l a P , T h Q r a c o a c r o m i a l
.

a r t e r y ,

T h o r a e o a e r o m i a墓
e u t a n e o u s b r a琪e

其

论蕊翻
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人
一

、

粉漪肌细胞膜电位在失血性休克时的变化及其与细胞功能障碍的关系 (正 文 见第 2 : 8页 )

终 照片 1放血前 SM CM P照片 2低血压即刻 SM CM P

照片 3休克 后 z 小时 SM CM P照片 嫂 休克后 2小时 SM CM P

扩展型胸大肌肌皮瓣的外科解剖 (正 文 见第 3 5 4页 )

照片 休克后 3小时 SM CM P

照片 切除胸大肌后显示的胸肩峰动脉及其分支

1
.

三角肌支
2

.

胸肌支

令 锁骨下缘中点

3
.

锁骨支
4

.

胸肩峰皮支

, 动脉吻合点


