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人工髓关节置换术的远期疗效 (附 102例随访报告 )

曾宪政 李越鸿 徐明球 (第一附属医院 骨科 )

人工关节置换术是现代矫形外科重要进

展之 一
。

我 院从 1 9 7 3年开展人工髓关节置换

术
, 至 1 9 8 4年 1 1月共施 行 1 36 例

。

其中随访
5 年以上者 12 0 例

,

包括男 63 例
,
女 39 例

。

人工股骨头置换 79 例
,
全髓置换 23 例

,
所用

人工股骨头多为M oo er 型 (上海 l 型钦合金

制 )
,
人工全髓关节多为沪产 A l

: 0 3
全陶瓷

(金属杆 ) 制品
。

现就 1 02 例的远期疗 效 和

影响远期效果的有关因素作一初步探讨
。

临 床 资 料

一
、

手术指征 本组 102 例人工碗关节置换

术的病种包括新鲜 (犯例 ) 及陈旧性 ( 3 7例 ) 股骨

颈骨折79 例
,

骨关节炎 ( 9 例 )
,

类风湿性关节炎

( 8 例 )
,

股骨上端骨肿瘤 ( 4 例 ) 以及其他原因

弓!起的关节僵硬 ( 2 例 )
。

手术时年龄最小20 岁
、

最大 83 岁
,

人工股骨头置换术平均年龄 61 岁
,

全魏

置换术平均年龄52 岁
。

二
、

远期效果 本组病例术后随访 102 例
,

最短为 5 年
,

最长 10 年
,

平均 7
.

5年
。

其中 人 工股

骨头置换 79 例
,

全髓置换 23 例
。

疗效评定
:

1
.

优
。

负重时关节不痛
,

功能范

围正常或接近正常
,

病人自觉满意 , 2
,

良
:

负重

时关节不痛或微痛
,

关节 活 动 功 能比术前显著改

善
,

病人自觉较满意 ; 3
.

可
:

负重时关节有中度

疼痛
,

活动功能虽比术前有改善
,

但病人自觉不够

满意 ; 4
.

差
:

患脆严重疼痛
,

活动功能无改善甚

至比术前差
。

按照上述评定标准
,

术后随访五年以上者疗效

评定见附表
。

三
、

合 并疚 手术中并发症
:

安装人工股骨

头时造成股骨上段臂裂 6 例 (占7
.

59 % ) , 假体柄

穿破骨皮 质 4 例 (占5
.

06 纬) ; 股 骨千 骨折 1 例

(占 1
,

2 7% )
。

术后 随访五年以 上者疗效评定
, . . . . . 州. . . . . . 叼. . . . . .

~
. , 叫 . .口 ,

、

一
. . 目臼. 叫 . . . . 国 . . 叼 . . . . . 州 . . . . . . 切 , . . . . ` . . . 翎. 口 . , . . . . . . . . , 州 .

一伏 良 可 差

手术组

良

人工股骨
头置换

全碗置换

2 7 3 4

n %

2 2 6 32
。

9 2 0 2 5
。

3 6 7
。
6

R Z R
_

1 8 3 4
_

8 5 2 1
.

7 4 1 7
。

4

术后早期并发症
:

脱位 2 例
,

感 染 1 例
,

排总

神经受压 2 例
。

晚期并发症
:

舰关节周围软组织不同程 度骨化

6 例
,

髓臼松动 2 例
,

陶瓷人工股骨头破碎 4 例
,

讨 论

一
、

影响 全硫置换术远期疗效的有关 因

素

木组 23 例25 个全髓置换术的远期优良率

为 8 2
.

6纬
,

探讨这组病例疗效较好的原因与

下列 因素有关
。

1
.

病种的因素
:

疾病种类不同
,
远期

疗效有差异
。

( 1 ) 骨关节炎
:

全被 23 例中

以 9 例骨关节炎疗效最好
。

由于该疾病的病

变同时侵犯股骨头及髓臼
,

股骨头病变除骨

质增生外主要为软骨下骨质吸收
,
而髓臼则

以骨质增生为主
,
半关节置换术效果不够理

想
。

全髓置换术可切除病变的股骨头
,
硬化

的髓臼经修整后为人工臼
,

提供了一个良好

的基底
、

加之病人术前疼痛严重
,

关节活动

明显受限
,
但肌肉萎缩不显著

,
故术后效果

良好
,

这与 C h a r n
l
e y 报告一致

。

( 2 ) 类风

湿性关节炎
:

23 例中有 8 例 10 个髓关节为类

风湿性关节炎
,
术后远期观察均有不同程度

关节功能的改善
。

该疾病普遍存在着骨质疏

松
、

肌萎严重挛缩
、

尤其是骨质疏松
,
给人
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工臼的安放带 来困难
,

在这 10 个全髓置换术

中
, 远期效果与病变严重程度有关

,

病变 J
’ -

泛者效果相对差
,
而病变局限者效果较好

,

但总的疗效不如骨关节炎患者
。

2
.

年龄因素
:

本组 23 例全院置换术病

人的年龄较轻
,

平均 52 岁 ,
这类病人术前关

节功能严重障碍
、

口常生活困难
,

迫切需要

一个活动关节
,
一旦术后获得可动关节后

,

因年龄较轻
,

有利于术后功能锻炼和恢复
。

3
.

手术方式的因素
: 7 4 ~ 75 年 我 们

对类风湿性关 竹炎和严重骨关节炎病 人施行

人工股骨头置换术
,

当时尚未开 展 全 靛 假

换
, 近期效果不够满意

,

本组病人选择了人

工全髓置换
、

并使用国产 A 1
2
0 3
陶瓷全髓关

节
, 它具有耐磨

、

抗压
、

耐腐蚀与生物相客

性好等优点
,
无合并症者

, 远 期 效 果 均满

意
。

但是陶瓷全被关节的缺点是脆性大
,

因

抗冲击力差而易破损
。

本组陶瓷人工股骨头

破裂 4 个
,
占全髓随访病 人的 17

.

4%
。

再次

手术更换假体时发现与刘 氏报 告 的情 况一

致〔̀ ) , 取出的破碎片仍保持原有的光洁
,
无

明显磨损迹象
,

亦未见磨损粉末及明显组织

增厚等反应
。

但发现金属颈部有严重磨损痕

迹 , 组织呈灰色 (图 1
、

2 )
。

探讨陶瓷头

破裂的原因
,

除陶瓷本身的脆性外
,
我们考

虑可能与该假体结构的设计有关
,

金属颈的

顶端为平台状与陶瓷头的下方 凹状面接触看

来很平
,
但只要有微小移动

, 即不能形成面

的接触而成为点的接触
,
单位面 积 压 力 增

大
,

尤其是在负重时可成倍地增加较易致破

裂
。

如将上述陶瓷头与金属颈的结构改为球

形结构
,
或许可减少破裂

。

二
、

影响 人工股骨 头置换远期 疗效的有

关因素

本组病例人工股骨头置换术的主要指征

是新鲜或陈旧性股骨颈骨折
,

本手术解决了

股骨颈骨折不愈合和股骨头无菌性坏死的难

题 ,
并能使病人早期下床活动

,

尽快地恢复

髓关节负重和活动功熊
,
这个优点在老年人

尤为突出
。

但新鲜 肾折和陈旧性骨折
,

两组

病例的远期疗效有着明显的差别
,
本组病例

新鲜股骨颈骨折 42 例
, 随防 5 年以上结果优

良者 34 例
,

优良率为 8 0
.

9 5%
。

陈旧 性 骨折

包括骨折不愈合和 已发生股骨头无菌性坏死

者 3 7例
,

远期结 果 优 良 者 19 例
,

满意率为

5 1
.

3 5 %
。

经 X
Z

检 验
,
得X

Z = 6
.

5 2 3 ,

> X
“

0
.

05 (1 ) , P < 0
.

05
,

说明新鲜股 骨 颈 骨折

满意率显著高于陈旧性骨折
。

探讨其原因
,

我们 认为可能同以下因素有关
: 1

.

陈旧性

股骨颈骨折尤其是已发生股骨头无菌性坏死

者 ,
除股骨头的病变外

,
陀臼也有改变

。

我

们对 6 例差者复查 X 线照片时
,

发现髓关节

间隙变窄 4 例
,

}习
_

卜外缘骨质硬化并轻度丹

质增生 ( 图 3
、

4 )
。

单纯行半关节置换
,

保留原髓臼
夕 金属人

一

创没骨头将对髓臼引起

刺激
,

加重原髓 臼病变
,

故术后症状加重
,

影响其最终疗效
。

2
.

陈旧性股骨颈骨折
、

包括不愈合的病例
,

由于长时间的废用引起

明显肌肉萎缩
,

软组织挛缩及关节僵硬
、

以

及骨质疏松
,

上海 亚型 ( M
。 。 r e型 ) 人工股

骨的颈距恒定 ( 只有一种规格 )
,
安放后软

组织张力较大
,

使术后活动度减少
。

因此 ,

我们认为对高龄病人的新鲜股骨 颈 头下 骨

折
, 选择人工股骨头置换术为宜

。

对经颈或

基底部骨折
,

仍应以三刃钉内固定为好
。

但

对陈旧性股骨颈骨折
,

均有不同程度的肌肉

萎缩和大粗隆上移
,
一般术前应常规用皮或

骨牵引
,
松弛髓部肌 肉

,

保证术 后 功 能 恢

复
。

对股骨头无菌性坏死髓臼已有病变
、

形

成创伤性关节炎者
,
如病人全 身 情 况 许可

时
,

选择全髓关节置换术为佳
。

如病人全身

情况较差
、

估计难以耐受全髓置换术者
,
术

前应行骨牵引
,

以松弛髓 周 围 挛缩的软组

织
,

待颈距达到正常范围再行手术
。

三
、

骨水 泥的应 用与远期 疗效的关 系

人 匕股骨头及全髓置换术中是否用骨水

泥 , 目前仍存在分歧
。

1
.

水组 1 02 例
,
应用 骨 水泥者 30 例

,



其中全髓置换术 2 1例
,

人工股骨头置换术 9

例
。

随访时发现 21 例全髓置换者有 2 例假臼

有松动
, X 线表现为人

_
L臼与骨质间有 1一 2

m m透光线
, 以及轻微移位

。

人工 臼松 动的

原因可能是 ( ’ ) ( 1 ) 骨水泥和髓 臼之间残留

有少量软组织
,

致骨水泥与骨质贴合不够紧

密 ; ( 2 ) 由于臼部骨质硬化
,

修整时未充

分暴露臼底的松质骨
,

在光滑的硬化骨面用

骨水泥粘合而 固定不牢 ;
·

( 3 ) 臼盖形成时

不够完全亦可能是松动的 原 因之一
。

G r i f
-

f it h( 3) 报告的病 例术后 8 年 假臼 松 动率
:
fl’

3
.

1%
,

12 一 5] 年松动 率 占 1 ] %
,

本组松动

率 占1
。

9 6 %
。

2
.

9 例人工股骨头置换者
,
无 工例发

生松动或人工股骨头下沉
,

亦未 发 生 柄 断

裂
。

C h ar ln e y ( 4 〕报告人工股骨 头 下 沉率为

8%
,

但无临床 症 状
。

2 0
,

0 0 0例中有 7 7例发

生柄断裂
。

本组未用骨水泥的 51 例
,

采用柄

孔 内植骨
,

随访时发现植骨块与髓腔内壁愈

合形成 自锁
,

起到稳定作用
。

另 19 例
, 因年

龄大
、

身体条件差而 未 用 骨 水泥
、

又未梢

骨
。

因此
,

我们认为全靛关节置换术
, 应用

骨水泥固定假体为好
,

而人工股骨头置换术
,

尤其是高龄病人则 以柄孔内植骨为佳
。
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首届全军辐射血液学学术研讨会在我校召开

首届全军辐射血液学学术研讨会于 1 9 8 7年 4 月 13 日至 16 日在我校召开
,

程天民校长
、

罗成基副 校 长
、

训练部李士友部长出席大会
,

重庆医科大学祝彼得副校长光临指导
。

程校长
、

罗副校长分别就放射血 液 学

的研究如何适应全军工作重点转移
、

如何加强横向联系增强学科自我发展
、

如何开展实验血液学与临床血

液学的结合
、

辐射血液学与肿瘤学
、

遗传学的结合等方面的问题谈了几点意见
。

会议收到论文 60 篇
,

其中大会交流 55 篇
,

分专题报告
、

论文报告
、

学术交流三种形式进行
。

代表 们 充

分利用这次机会
,

广泛交流学术思想
,

沟通学术信息
,

磅商研究手段和技木
,

探讨振兴辐射血液学的途径
。

(防原教研室 冉新泽 )




