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血浆葡萄糖测定— 改良葡萄糖氧化酶法的探讨

楼淑芬 魏 兵 (第二附属医院 检验科 )

近年米
.

用葡萄糖氧化酶
一

过氧化物晦偶联休

系测定血浆葡萄糖浓度的方法 (简 称 G O D
一

O P D

法 )
,

以其特异性好
、

结果准确
、

操作简单易于掌握

等优点
,

已被越来越多的实验室所接受
,

成为目前

较普遍使用的方法
。

虽然葡萄糖氧化酶对葡萄糖的

特异性很高
,

但由于其偶联酶是过氧化物酶
,

其显

示反应是氧化
一

还原反应
,

故而受血中一些还原物

质的干扰
。

胆红素就是这类还原物质中的一种
,

所

以胆红素对 G O D
一

P O D法是有较大影响的
。

我们参

考有关文献对 G O D
一

P O D 法进行了改良 (简称改良

法 ) l( ) (2 ’ s( ’ 。

本文介绍了我们试用改良法的体会
,

对改良法的准确性作了评价
,

并对其消除胆红素影

响的机理进行了初步探讨
。

材 料 与 方 法

一
、

试 剂

1
.

o
.

l m ol / L 磷酸盐缓冲液
:

尼水磷酸氢二

钠 (重庆化学试剂厂
,

分析纯 ) 8
.

5 9
,

无 水磷酸

二氢钾 (西安化学试剂厂
,

分 析 纯 ) 5
.

3 9
,

溶弓
-

l 0 0 0m l镇馏水
,

P H调节至 7
.

0士 0
.

1
。

2
.

酶试剂
:

葡萄精氧化酶 (美国 S i g o a 公司

1 5 3。。 u
/ g ) 2 6

.

8m g , 过氧化 物 酶 (辣根 ) (上海

生物化学研究所 R z > 3) o
.

6m g ; 凌
一

氨基安替比林

(上海试剂一厂
` ,

化学纯 ) 10 m g ; 叠氮钠 1 00 m g ;

加磷酸盐缓冲液至 100 m l
,

p H 调 至 7
.

。 。

冰 箱 存

放
,

至少可稳定三个月
。

3
.

酚试剂
:

苯酚 (
_

!二海试 刊
-

一
,

分析纯 )

1 0 o m g i容于 l o o m l燕馏水中
。 ’

刁
.

18 m m io / L 亚铁氰化钾液
:

亚铁氰化钾 (成

都化学试剂厂
,

分析纯 ) 76 o m g溶于蒸馏水 10 o m l
。

5
.

酶混合试剂
:

取酶和酚试剂等量混合
,

再

加入亚铁氰化钾液
,

使亚铁氰化钾的最 终 浓 度为

18 卜m ol / L
。

(J[ 匕试剂不易保存
,

最好临用时现配
,

用后放冰箱可存放 3 一 4 天
。

)

6
.

葡萄糖标准液
: l m g / m l (重庆东方 红 试

剂厂 )
。

二
、

操作步骤

取试管三只分别注 l乡J
“ u ” 、 “ S”

、 “ B ” ,

十

“ S ”
管内加入标准液 l m g / m l 2 0协l ; ,’ u ”

管加入

血浆或血清 20 时 ; “ B ”
管加蒸馏水 20 川

,

三管 同

时加酶酚混合试剂2 m l
,

混匀后 37 ℃水 浴 15 分钟
,

用
“ B ”

管调零
,

在 s o sn m处比色
。

卜算 迪堕指巡旦匹
标准管 ( O D )

x 1 0 0 = 葡萄糖 m g / d l

实 验 结 果

.] G O D
一

P O D 去高胆红素合量对血糖刚 定的

影响

取胆红素标准 (里庆东方红试剂厂分装
,

批号

8 5 0 2 7 5 ) 3 Om g溶于 l m l二甲基亚讽 (北京医药站分

装
,

批 号8连。 5 0 8) 按不同量加入同一混合血浆中
,

使胆红素含量分别为 3 o m g / d l
、

1 5m g / d l
、

7
.

s m g /

d l
、

3
.

7 5 m g / d l
、

1
.

s 7 5m g / d l及未加胆 红 素 标准

六个组
,

每组同时用 G O D
一

PO D 法 (卫生部临床检验

中心推荐法 )测定五次
,

测得葡萄糖含量列表如下
:

彻萄糖含量 (文 ) m g/ d

S D

相当胆红素含量 m g / dl

3 0 1 5 7
.

5 3
.

7 5 x
.

s 7 5 未加

1 0 3
.

0 0 1 0 6
。

0 0 1 0 9
。

0 0 1 1 2
.

7 5 1 1 8
。
0 0 1 1 6

。
2 5

0
。
7 1 0

.

7 1 1
.

1 3 1
。

5 6 1
。

1 3 0
.

8 3

6
。
2 78 2 9

。

2 4 5 1 2 9 1
。
0 7 3 1

。
5 7 8理

尸 < 0
。

01 < 0
.

01 < 0
.

01 > 0
.

0 5 > 0
.

05

t 0
.

0 1 ( 4 ) = 感
。

6 0 4 t 0
.

0 5 ( 4 ) = 2
。

7 7 6

I二述结果说明用 G O D
一

P O D法测定喻L浆萄萄杯{

台量
,

}随着血浆中胆妇
.

素含星的增高
,

而使葡萄糖的

测定结讹偏低
,

当川U仁素合塌达到 7
.

s lu g d/ !时
,

与未

加胆江素的同一血抽浓度的测定值相羞非丫显着
。

|l
,

1
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2
.

改 良法 高胆红素含量对血糖测 定的影响

在同上述 D G O
一

P OD法相同的条件下
,

用改良

法测定
,

其结果如表
。

由表可见
,

即使胆红素含量高达 30 m g d/ l 时
,

相当胆红素含量 m g /dl

3 0 1 5 7
.

5 3
.

7 5 1
.

8 7 5 未加

25们葡萄糖含量 (又 ) m g / d

S D

1 2 0
.

l
,

2
。

2 5 11 9
.

5 0

7 9 1
。

1 8

。

0 0

。
3 9

1 1 8
。

2 5 1 1 6
。

O
。

16 9 8 1
。
9 0 9 9

1 1 7
。

1
。

1
。

2 6 0 3

1 1 5

1

1 6 6 7

0
。

4 6

2
。

1 9 8

P > 0
。
0 5 > 0

。
0 5 > 0

.

0 5 > 0
.

0 5 > Q
.

0 5

t 0
.

0 5 ( 4 ) = 2
.

7 7 6

用改良法测血浆葡萄糖结果几乎没有影响
。

3
.

两种方法对胆红素合量正常的不 同血糖 浓

度汉弓定的比较

用两种方法同时测定不同血 糖 浓度的标本 71

份
。

G O D
一

P O D法又 = 1 3 2
.

2 5 m g / d l
,

改 良法又 =

Z 、

l s Z
.

z 7m g / d l
, r 二 0

.

9 9 5
,

回归方程 y = o
.

g 9 6X +

0
.

4 4 9
,

胆红素含量在正常范围内时
,

两种方 法测

定的结果基本一致
。

4
.

线性 范围

用 S F
.

B
一
1自动比色计 (上海医用分析仪器厂 )

改良法在 3 0~ i 0 0 0m g / d l 呈线性关 系
。

用 7 2 1比色

计比色
,

因受仪器限制
,

改良法在 30 ~ 500 m g / dl 线

性关系好
。

5
.

重 复性试验

取混合血浆在同一条件下用改良 法 连 续测 20

次
,

其又 = i 3 9
.

s m g / d l
,

S D = 3
.

2 5
,

C V = 2
.

3 2%
。

取复合质控血清逐日测定
,

共测 17 天
,

其又 = 83 , g /

d l
,

S D = 2
.

7 8
,

C V = 3
.

3 6%

6
.

回收试验

将5 0
、

1 00
、

1 5 o m g / d l葡萄糖标准液加入血浆

中
,

回收率依次为 99
.

6%
,

1 0 0
.

6 %
,

1 01
.

9 %
,

平

均为1 0 0
.

7%
。

7
.

干扰实脸

在新鲜血浆 中加 入草酸钾 ( l o o m g / d i )
,

肝

素 ( s o m g / d l )
,

氟化钠 ( 4 0 0 m g / d l )
,

尿酸 ( 1 0

m g d/ 1)
,

肌醉 (2 。m g/ dl )
,

均无明显干扰
。

加人

维生素 C的浓度为 10 m g/ dl 时使测定结果偏低 5%
。

讨 论

G O D
一
P O D 法的显示反应是氧化

一

还原

反应
,

而胆红素是一较强的还原物质
。

故当

高浓度胆红素存在 时
,

就会消耗一部分反应

的中产物
,

使色素形成的量减少
,

导致测定

结果偏低
。

加入亚铁氰化钾后这一干扰就会

基本消除
。

亚铁氰化钾消除胆红素影响的机

理可能是
:

亚铁氰化钾在有过氧化物酶存在

时
,

被氧化成高铁氰化钾
,

而高铁氰化钾与

酶酚试剂中的酚与 4一氨基安替比林作用显红

色〔“〕 。

亚铁氰化钾在该反应中不被消耗
,

有

足够的量去抑制胆红素对偶联反应 中产生的

0
2

的夺取
。

通过 G O D
一
P O D 法与改 良法的 比较

,

可

以看出改 良法的不足点亦是 C O D
一
P OD 法的

缺点
,

而消除胆红素对血糖测定的干扰则是

G O D
一
P O D所不具备的优点

。

改 良法在 试剂

的配制
、

操作过程中均与 G O D
一

P O D 法无太

大的差别
,

且试剂也易购买
。

因此
,

我们认

为改 良法做为 日常常规工作是简便易行的
。
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