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脑 千 脑 炎 4 4例 临 床 分 析
朱德辉 邵淑琴 (第一附属医院 神经内科 )

临 床 资 料

我科近十年来收治脑干脑炎 44例
,

男性26 例
,

女性 18 例 , 年龄 10 ~ “ 岁
,

平均 30
.

2岁 ; 发病以冬

春季多见 (30 例 ) , 病前有上呼吸道感染 21 例
。

大

多数病人以头痛
、

眩晕
、

语言不清或肢体麻木无力

起病
,

亚急性进展
,

出现脑干或颅神经症状
,

有的

伴长束及精神症状
*

体检发现均有颅神经障碍
,

频

度依次为皿 ( 3 1例 )
,

次叉 ( 2 5例 )
、

妞 ( 2 3例 )
,

V ( 1 9例 )
、

l ( 12例 )
、

班 ( ]
一

0例 )
、

万 ( 6例 )
、

赚 ( 2例 )
、

班 (2 例 ) 与 1 (1 例 )
,

可见 累及桥

脑与延髓较多见
。

长束体征计一侧感觉障碍16 例
,

锥体束征27 例
,

其中交叉性瘫痪 13 例
。

此外
,

少见

的体征有轻度意识障碍 4 例
,

精神症状 9 例
,

低热

6 例
,

同向偏视 2 例
,

眼球震颤 导例
,

H Or 加 r, s征

1例与共济失调 6 例
。

全部病人均作了三大常规与

脑脊液检查
,

其中。例血 液白细胞增加
,

3 例减

少 ; 1 例肾炎患者尿红细胞价
,

蛋白甘
, 脑脊液压

力偏高者 4 例
,

白细胞增加 1例
,

蛋白轻度增加 10

例
。

39 例血沉检查
,

12 例增快
。

29 例心电图检查
:

正常 1 4例
,

窦性心动过缓或过速 B 例
,

T 波改变 建

例
,

多源性室性早搏
、

左室肥厚与 Q一 T 延长各 1

例
。

招例脑电图检查
:

正常 2 4例
,

一侧性 O活动 2

例
,

两侧性 0 或各活动16 例
。

10 例气脑或脑血管造

影均属正常
。

病人治疗均以肾
.

卜腺皮质激素为主
,

辅以 B族

维生素
,

有的并用能量合剂
、

抗生素或抗病毒剂
。

出院时痊愈或基本痊愈 ” 3例 (7 “ · ” % )
,

好转 1 “
娜

( 2 2
.

7% )
,

死亡 i 例 ( 2
。

3% )
。

1 例尸检见大脑白质
、

内囊
、

枕 叶 皮 质
、

中

脑
、

桥脑
、

延髓
、

小脑及青髓有软化灶
,

胶质细胞

增生
,

有格子细胞与肥胖细胞
,

以及血管周围淋巴

套
。

中脑神经细胞显示变性
,

细胞肿胀与核溶解
。

大脑灰质可见神经细胞卫星现 象及噬神经细胞现

象
。

病变符合散发性病毒性脑炎
,

并有小脑扁桃体

庙形成
。

讨 论

脑干脑炎四季均有散发
,

但以冬春季较多见
。

从本组资料看
,

本病为急性或亚急性起病
,

表现脑

干与长束障碍
,

脑脊液检查多为正常
,

若病前有上

感史者更支持本病诊断
,

但应往意与脑干肿瘤
、

脑

干血耸疾患
、

脑干型多发性硬化等貌内鉴别
,

一般认为本病是病情表现严重
、

顶后鼻好的疾

病
,

经激素治疗大多恢复良好
,

本组仅 1 例外亡
,

尸检表明病变不仅仅局限子脑干
,

并且侵犯大脑
、

小脑与脊髓
,

其余病人均获满意疗效
。

脑干脑炎的病因多认为系病毒感染或感染后的

变态反应
。

本组病例有许多起于上感后
,

个别的起

于腹泻
、

肾炎等病 , 住院中很少有急性感染表现 ,

脑脊液多正常
,

极少急性炎性改变 , 对激素治疗效

果良好
。

因此
,

多数病例可能 为感 染后的变态反

应
。

从 1例尸检表明
,

脑干脑炎是以脑千症状为丰

的散发性脑炎的一种类塑
,

或为散发性脑炎病程演

变中的一个阶段
。
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