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复方微量元素制剂对小儿生长发育的影响

关嘉惠 朱弹娟 (第
1

附属 }川呢 儿抖 )

唐汉英 (第三附属囚流 儿科 )

陈 劲 ( 重庆市妇幼保健院 )

提 奥 对门诊 17 4例< 7 岁的营养不良
、

食欲低下
、

生长发育缓慢
、

智力自训氏
、

反复感冒的

小) L进行头发锌铜测定
,

并观察补充复方微量元素制剂对小儿健康及生
一

长发育的 影 响
。

疗程 2 个

月
。

微量元素制剂对促进食欲
、

改善睡眠
、

促进体格发育
、

帮助智能发育
、

纠正营养 性 贫血
、

增

强肌肉运动能力
、

提高免疫功能
、

改善体内锌的营养状态
,

都有良好作川
。

关健词 微量元素 ; 小儿生
一

长发育

微量元素在体内含量虽极少
,

但对机体

细胞的增殖
、

分化
,

组织器官的功能均有重

要作用
。

我们于 85 年 7 月
,

对营养不 良
、

食

欲低下
、

生长发育缓慢
、

智力偏低
、

反复感

冒的小 儿
,

进行头发锌铜测定
,

并观察补充

微量元素制剂对小儿健康及 生 长 发 育的影

“l句
。

对 象 和 方 法

一
、

时 象

小于 7 岁小儿 1吐7仁l
。

男 8 2
、

女 6 5 ; < l岁 2搜
、

1 一 3 岁 6 4
、

> 3 岁 5 7
。

二
、

分组 与疗程

将选中的对象随机分为两组 (两组儿童家庭经

济
、

营养水平基本相近 )
。

疗程为两个月
。

1
.

治疗组 (1 00 例 ) :

用微量元素制剂 (台生

理需要量的赖氨酸
、

锌
、

铜
、

铁
、

多种维生素
、

开

胃中药等 )
。

2
。

对照组 ( 4 7例 ) :

用同形安慰剂 (合与治

疗组同种
、

同量的维生素 )
。

三
、

观察项 目

1
.

全面询问病史和体格检查
。

2
.

智能测试
:

西南法山
。

3
.

肌 了J运劝试验 ( 滩岁厂川 几小 )日明式)
。 .

4
.

实验室俭查
: ① 1111

.

常规
;
娜醋酶染色测 T

淋巴细胞数 , ③ P H A 皮 试 (2 。卜Lg )
,

反应 ; ①血清

l失蛋白 , ⑤发锌
、

铜测定 ( I L 95 1 型原子吸收分光

光度计火焰法 )
。

四
、

疗效判断标准

1
.

食欲
:

用药后食欲较时进少为 仃效
,

无差

钊为无效
。

2
.

睡眠
:

比用药前加深或时间延 长为有效
,

1
.

」] }l药 IJ汀为无效
。

3
.

汗量减少
:

人睡 }}寸汗量浸湿内衣
、

褥子
,

llj 药后汗量接近正常为有效
,

同用 药 前 为无效
。

4
.

抵抗力
:

用药后感冒次数减 少
,

症 状减

径
,

持续时间短为增强
,

同用药前为无效
。

结 果

|!welwe||||口......一
、

微量 元素制 剂对改善一般状 况 的疗

效

制剂对改善食欲
、

睡眠
、

减少汗量
、

增

强抵抗力均有显著或非
一

常 显 著 的作用 (表

1 )
。

二
、

微 量元 素制剂衬促进体格和智能发

育的作用

治疗组的各项指标均高于对照组
,

其中

身长
、

个犷围有城著性分异 ( 丧 2 )
。
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表1 微量元素制 刹对改
一

善一般情 况的 方效

治 夕了 竺1 土 义寸J ! (份 些!飞治

例数 例数 %

增进食欲
有效

无效

5 1
。

1

48
。

9
( 0

.

01

增进睡眠
有效

无效
< 0

。

1 0

ū了,J,上QO

八匕4

;咸少汗量
5 9

。

4 0
。

< 0
.

0 5

2123一839
。

3017毗17ù杜59
ù

7030

有效

无效

八O
J
任几J八bū/n甘, .一no

%8317一4159ǔ功30一刊26

JJ内b一Jg曰寸氏抗力

增强

有效

无效
< 0

。

0 1

表 2 微量元素制剂对体格和 智能发育的影响

P 值

丁于 长 ( c m )

休 吸 ( k g )

臂 l周 ( c m )

皮下脂肪厚度 . c( m )

能 力 商 ( % )

年早 力 商 ( 乡̀ )

年早 能 商 ( % )

治疗前后差 ( X士 S E )

治 疗 组 对 照 组

2
。

0 6士 0
.

1 0 1
.

6 6士 0
.

1 1

0
。

7 8士 0
.

4 5 0
.

6 4士 0
.

0 8

0
.

3 6士 0
.

0 0 4 0
.

1 1士 0
.

0 9

0
.

0 9士 0
.

0 1 0
.

0 7士 0
.

0 2

4
.

9 9士 1
.

1 3
。

3 2士 1
.

8 0

理
.

1 9士 1
.

1 2
.

8 6士 1
.

4 0

3
.

9 0士 0
.

8 3
.

3 0士 1
.

2 3

< O
。

0 5

050105050505
八U0n
.C甘nUC甘

>/\夕\\\///

. 3 岁以下小儿测皮下脂肪厚度

三
、

微量元素制剂时纠正营养性贫血的 四
、

微量元 素制剂时肌肉运动能 力的影

作用
。

向

用药前治疗组和对照组的贫血发病率分 治疗组的蹲坐和并足前跳次数及持续时

别为8 8 %和 85 %
,

服药 2 个月后
,

治疗组的 间的增长值
,

均非常显著或显著地高于对照

血红蛋白
、

红细胞和血清铁蛋白的增长值均 组 (表 4 )
。

显著高于对照组 (表 3 )
。

治疗组贫血发病 五
、

微量元 素制 剂 ,朴卜儿免疫功能 的影

率下降到 3 8%
,

而对照组为 5 ] %
。

响

表 3 微 量 元 素 制 剂 时 纠 正 贫 血 的 作 用

R B C (万 / m m 。 )

血清铁蛋白 (n g / m l)

治疗前后差 ( X 士 S E )

治 疗 组 对 照 组

2
.

2 5士 0
。

4 6 1
.

0 4士 0
.

2 2

6 2
。

2 1士 6
.

1 3 3 5
.

8 0士 6
.

9 7

3 7
。

9 6士 8
.

5 3 1 0
。

6 9土 7
。

7 2

P 值

H b ( g % ) < 0
。

0 5

< O
。

0 5

< 0
。

0 5

.

;
.

........llseeees
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表 4 撇 量元素制 A.l 甘肌 肉运动能 力的影响
带

治少了前后差 (S 士S E)

。

一
.

一

一

一

组

一蹲坐次数

蹲坐持续时间 (秒)

并足前跳次数

并足前跳持续时间 (秒)

治 疗 组

2 2
.

0 4士 4
.

理3

3 1
.

1 5士 7
.

2 6

3 吐 士5
.

8 9

2 9
.

4 士 5
.

5 7

6
.

0 8士2
.

0

理
.

9士 4
.

0 5

1 3
.

3 6土 5
.

3 5

1 3
.

6 4 士 3
.

0

(O
。

0 1

<0
.

0 1

(0
.

0 5

<O
。

0 5

. 4 岁以上小儿作肌肉运动能力测定

治疗组病儿抵抗力较前进步的 占74 %
,

非常显著地高于对照组
。

P H A 皮 试 反应 强

度及酷酶染色阳性的 T 淋 巴细胞增长数分别

为 0
.

2 e m和 6
.

5 5 %
,

高于对 照组 ( 0
.

0 0 4 e m

和 2
.

24 % )
,

前者差别非常显著
。

六
、

微量元素制剂衬小 儿锌铜营养状 况

的影响

用药前 发锌低 于 1 1 0林g / g 的 占 5 8
.

3 %

( 5 0 / 9 6 )
。

铜低于 1 0卜g / g 的占3 0
.

2 % ( 2 9 /

9 8)
。

用药 2个月后
,

低锌病例中 治 疗组增

长值 46
.

6件g / g非常显著地高于对照组 (2 0
.

8

件g / g)
。

而低铜病例的增长值差别不显著
。

讨 论

近 20 年来
,

大量研究证实
,

锌有重要 的

生理功能和营养作用
。

最近
,

我们对微量元

素 门诊 2 07 例小儿进行头发锌铜 的 测定
,

发

锌均 值 为 9 9
.

9土 38
.

2件g / g ,

发 铜 均 值 为

1 6
.

6 士 6
.

2卜g / g
。

锌低于 1 1 0林g / g的 占6 7
.

7 %
,

铜低于1 0件g / g的 占30 %
。

本文证实
,

锌与小儿生长发育有密切关

系
。

发锌与体重 相关 显 著 (r = 0
.

25
、

P <

0
.

05 )
。

此与动物试验结果一致
。

动物试验

表明
,

四周后制剂组大鼠总体重增长值
、

饲

料效价
、

蛋 白质表现净利用率
、

全肝总氮和

每克肝氮量
、

H b增长值及小 鼠耐力试验
,

均

高于对照组 ( P < 0
.

0 1)
。

这和锌参 与 多种

酶的合成
,

是一种 细 胞 内 酶 系 统 的 催化

剂 〔3) ;
能合成味觉素 ( g us 七i )n

、

改善食欲

和消化机能 ; 参与核酸
、

蛋 白质及生长激素

的形成 (s) (’) 有关
, ;饮缺锌时可引起生长发育

停滞
。

本文治疗组 的智能商稍高于对照组
,

与

某些文献报导 (s) (
`

)一致
。

其机理是缺锌时脑

组织 D N A 及 7 5神经生长 因 子 蛋 白合 成减

少
,

影响正常脑的生长和功能
。

微量元素制剂除锌外还含有生理需要量

的铁
、

铜
、

多种维生素
、

叶酸等
。

铜对铁的

吸收
、

运送和利用有 良好作用
,

故治疗组的

贫血纠正率显著高于对照组
。

本 制 剂有提

高运动能力的作用
,

此与廖 清 奎 的 报 导相

似
。

O s k杯
7〕研究证实

,

铁缺乏鼠骨骼肌线粒

体内细胞色素和肌红蛋 自减低
,

而
。 一

甘油磷

酸氧化酶生成异常
,

限制了肌 肉 的 运 动功

育巨
。

本组反复发生急性呼吸 道 感 染 的小儿

中
,

发锌低的占82 %
,

严重的每周发生 1 ~

2 次
。

服药 2 个月后
,

治疗 组 抗 病 能力增

强
。

文献报导 (s)
,

体 内锌
、

铁总量减少时
,

可引起免疫缺陷
。

补锌
、

铁后
,

白细胞的吞

I噬作用
,

T 淋 巴细胞的功 能 增 强
。

B j or k
-

s t e n
报导 (

`
) ,

染 色体 2 1
一

三体综合征病儿
,

细胞
、

体液免疫及吞噬细胞功能均低
,

血锌

亦低
。

补锌后免疫功能有所改善
。

锌
、

铁对小儿健康有重要的生理作用
。

为保证小儿健康成长
,

大力宣传微量元素对

健康的影响
,

制作多种形式小儿喜爱的含微

量元素的强化食品
,

对防治小儿微量元素缺

乏症将会起到积极作用
。
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