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5 一 7岁儿童的锌铜铁营养状况

吴嘉惠 朱禅去胃

王一健

( 第一附属医院 儿科)

( 中心仪器室)

微量元素对人体有重要的生理功能和营

养作用
,

其中尤以锌
、

铜
、

铁与临床关系密

切
。

本文通过对一组条件 较 好 幼 儿园的调

查
,

来探讨 2
.

5 ~ 7 岁健康儿童的锌
、

铜
、

铁营养状况及其对健康的影响
。

对 象 及 方 法

一
、

时象 1 0 2名儿童
:

小班 ( 2
.

5一 3
.

5岁) 3 1

例 , 中班 ( 5
.

5
+

一 5 岁 ) 5 9例 , 大班 ( 5
`

~ 7 岁 )

32 例
。

全部儿童在园内就餐
,

每人每月 伙 食 费 约

1 8
。

6元
。

二
、

方法 (一 ) 膳食调查
:

称重法膳食调查

6 天
。

计算各种食物的锌
、

铜
、

铁含量及其它营养

素量 (1 ’ ( 2 ’ 。

(二 ) 头发锌
、

铜
、

铁测定
。

(三 ) 观察微量元素制剂的作用
。

1
.

10 2例随机分为二组
。

疗程 2 个月
。

( 1 ) 制剂组 : 52 例
,

每日服用另加锌 2
.

s m g
、

铜 4 00 陀
、

铁 10 m g的广柑晶冲剂
。

( 2 ) 对照组
:

50 例
,

服用广柑晶冲剂
。

(每

日量含锌 0
。
1 5m g

、

铜 o
.

o 2 5m g )

2
.

观察指标
:

( 1 ) 一般情况
:

食欲
、

睡眠
、

抗病能力
。

( 2 ) 体格检查及肌肉运动能力 ( > 4 岁 )
。

( 3 ) 实验室检查
:

血常规
、 a 一

醋酸蔡醋测 T

淋巴细胞百分数
、

血清铁蛋白
。

( 4 ) P H A皮试 ( 2 0件g ) 反应
。

3
.

疗效判断标准
:
用冲剂后

,

食欲
、

睡眠
、

抵抗力较前进步者为有效
,

无变化者为无效
。

结 果

一
、

膳食调查 (一 ) 营养素摄入量
:
蛋白质

达标准量的 10 7%
、

其中动物性蛋白占4 5
.

9%
,

豆类

蛋白占2 4
.

6%
,

脂肪
、

碳水化合物
、

热能及各种维

生素摄入量均偏低
。

表 l 每 日 营 养 素 摄 人 量

肪
班次 平拘终重

叹蕊 g 少

蛋 白 质

( g ) 占标准% ( g ) 占标准%

热 能

( k e a l )占标准%

八O片IQóó吕月2QUOé8

9úǎ匕O口OJ:
片了O口八jūlq自八0Jllùno小班

中班

大班

总计

13
。

1

1 5
。

3

1 9
.

4

1 5
。
9

9 5

1 18

1 0 6

1 0 7

3 9
。
2

5 6
。
3

6 2
。
4

5 3

8 5

1 0 5

碳水化合物

( g ) 占标准%

1 1 0 8 3
。
6

153 1 0 0

1 7 3 8 9

1 4 6 9 1

9 5 2

13 3 5

1 4 8 0

1 2 6 4

(二 ) 钙磷锌铜铁摄入量
:

除铁元素外
,

其它

均低于生理需要盒 (表 2 )
。

(三 ) 锌
、

铜
、

铁的来源
:

锌主要来源于动物

类和谷类食物
,

而铜
、

铁则以谷类
、

豆类和其它植

物性食品的来源为主 (表 3 )
。

二 头发锌
、

铜
、

铁含量 102 例儿童的头发

锌
、

铜
、

铁测定
,

发锌均值为 8 3
.

3士 3
.

3协盯g ,

发

铜均值为 15
.

吕士 5
.

6林g / g
,

发铁均值为 3 0
.

2士 1 7
.

1

协g / g
。

三
、

微量元素制剂的作用 经 2 个月观察
,

微

量元素制剂组的多数指标增长值均显著优于对照组

(表 4 )
。
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磷

班次
钙 磷 锌 铁

( g)占标准 % ( g)占标准 % ( m) g占标准 % ( mg)占标准 % ( m) g占标准 %

nOO曰 1上
8

,11上Ò1二njd8
八己小班

中班

大班

总计

0
。
2 7

0
。
3 9

0
。

4 3

O
。

3 7

0
。
4 2 5 2

。

6 0

。
6 5

3
。

9 3 9

5
。
6 5 6

6
。

0 6 0

5
。
2 5 2

0
。
8 3

1
。

1 9

1
。

3 0

l
。
1 0

8 6

8 4
。
5

1 0 0

飞9 0

2 10

1 8 0

户a闷1即̀
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0
.

5 6 7 0
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表 3 锌 铜 铁 来 源 分 布

谷 类 豆 类 动 物 类 其他植物类 共 计

(m g ) % (m g ) % (m g ) % (m g ) % (m g ) 占标准%

2 8
。

5 0
。

8 4 1 6 0
。

8 3 1 5
。
5 5

。

2 5 2

l
。
1 0

_

8 3
。

5

1 8
。

0 18 0

内匕叮」noCJ

3
。

6 8

0
。
3 2 2 8

。

6

4
。

1 2 3

2
。
1

0
。

1 5

3
.

3 5

4 0

1 3
。

5

1 9

0
。

4

6
。

5

自勺̀.土n乙n乙

1
。

4 8

0
。
2 5

锌铜铁

表 4 复方微量元素制 剂对小 儿健康的影响

制 剂 组 广柑晶组 P 值

食欲增加率 (% )

改善睡眠率 ( % )

抵抗力增加率 (% )

身 长 ( e m )

体 重 ( k g )

臂 围 c( m )

腹壁皮下脂肪厚度 c( m )

蹲 坐 运 动 (次数 )

并 足 前 跳 (次数 )

血 红 蛋 白 ( g / d l)

红 细 胞 (万 / m m勺

血 清 铁 蛋 白 (协g / d l)

醋酶阳性 T淋巴细胞 ( % )

P H A 皮试反应 c( m )

发铜 ( 卜g /g )

发锌 (卜g /g)

9 0

8 5
。

2

8 9
。
l

1
.

4 3士 0
.

0 6

1
.

0 8土 0
.

0 6

0
.

8 4士 0
.

0 6

0
.

1 9士 0
.

0 2

2 4
.

9士 2
.

2

5 1
.

1土 4
.

5

0
。

6 9士 0
。

0 6

2 6士 2
.

5

1 0 7
.

2士 5
.

9

9
。
8士 1

.

0

0
.

3 5士 0
.

0 4

0
.

7土 0
.

6

3 1
.

2 4士 4
.

5

5 6

4 4

5 O

1
.

4 7士 0
.

1 1

0
。

8 8士 0
。

0 7

0
。
4 9士 0

。

0 9

0
。
0 7士 0

。
0 3

1 1
.

2士 2
.

0

1 3
。
1士 3

.

8

0
.

6 4士 0
.

1 6

2 1士 5
。

8

2 9
。

8 9士 3
。

6

了
.

7士 1
.

5

0
.

1 9士 0
.

0 4

0
。

1 9士 0
。

1

1 1
.

0 1士 3
.

6

< 0
。
0 1

< 0
。
0 1

< 0
。
0 1

> 0
。
0 5

< 0
。

0 5

< 0
。
0 5

< 0
。
0 1

< 0
。
0 1

< 0
。
0 1

> O
。
0 5

> O
。

0 5

< 0
。
O r

> O
。

0 5

< 0
。
0 1

) 0
。
0 5

< 0
。
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拟代谢与免疫

夕 两个月增长均值

讨 论

本幼儿园在重庆地 区属中上水平
。

膳食

调查脂肪
、

碳水化合物及热能稍偏低
,

蛋 白

质在质和量方面均达到和超过标准
。

但是
,

小儿每日摄入的总锌量平均 5
.

2 m g ,

仅达美

国 2 ~ 7 岁儿童标准供给量的 52 %
,

与山西

医学院调查基本一致
。

本组发锌在 1 1 6协g / g 以

上的只占13
.

7%
,

较全国多数地 区 报 道 偏
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低
。

本组小儿的身长
、

体重超过九省市标准( a’

者分别占9 5
.

3 %和 6 5
.

6 %
,

但发锌测定及膳

食调查均有缺锌
。

而且服用微量元素制剂 2

个月后
,

制剂组的一般情况
、

体格发育
、

肌

肉运动能力
、

锌贮存量 以及免疫功能与对照

组相比较
,

多数有显著差异
。

提示外表健康

无典型缺锌症状的儿 童 也 可 能有潜在性缺

锌
。

本组发铜低于 9 件g / g的仅占 4 %
,

可见

食物中的铜虽比锌
、

铁含量低得多
,

但需要

量少
,

故铜缺乏少见
。

每 日铁摄入量高达标

准量的 1 80 %
,

但贫血发病率为 1 5
.

6%
,

这

与下列因素有关
:

( 1 ) 铁来源于动物类食

品的只占 19 %
,

多数为非血红素铁
; ( 2 )

加上维生素 C 仅达标准量的 50 %
,

因而影响

铁的吸收和利用
。

锌
、

铜
、

铁含量以肝脏
、

瘦肉
、

蛋黄及海产类食品中较为丰富
,

在各

种食物中这三种元素的含量常呈正相关 〔“ ’ 。

所以
,

对集体儿童应着重改善膳食组成
,

注

意补充含锌
、

铜
、

铁丰富的食品及保证小儿

生长发育足够的碳水化合物
、

热能和多种维

生素
,

必要时补充生理需要量的微量元素制

剂
,

对提高小儿健康素质将起到积极作用
。
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