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小腿内侧皮瓣血管的巨微解fflJ

高崇敬 陈尔瑜 (解剖学教研室 )

提 要 就成人下肢 5Q 例
,

研究了小腿内侧区的血管
。

胫后动脉所发的皮支
,

主要分布在小

腿内侧区的下半
,

平均面积为 1 3 4
.

0 3 o m 2 。

胫后动脉的肌支主要分布于趾长屈肌 和 比目鱼肌
。

讨

论了采取小腿内侧游离皮瓣时应注意的问题
.

关扭词 外科皮瓣 , 血管一解剖学与组织学 , 皮肤
,

小腿一血液供给 , 胫后动脉

张善才等 (` ) 1 9 8 0年首先设计小腿内侧皮

瓣应用于临床
,

近年来
,

日益受到整形外科

的重视
。

小腿内侧皮瓣血管的形态学研究
,

范章宪 ( 2 )
、

钟世镇等
` “ , 、

雷晓环等 (’J 先后作

了一些观察
,

但多局限于动脉干及其分支
,

很 少涉及 皮 瓣 的 分 布 范 围
。

C ar ir q iu yr

等 (“ ) 1 9 8 5年虽已开始涉及小腿 内 侧 区 的 动

脉分布和吻合
,

但还不够明确
。

为此
,

本文

拟进一步对小腿内侧皮瓣的血管
,

特另11是皮

支分布进行详细解剖
,

期望对皮瓣的设计提

供形态学基础
,

材 料 和 方 法

本文采用防腐固定的成人下肢 50 侧
,

从动脉注

射红色乳胶液
。

借助手术显微镜逐层解剖
。

在小腿

内侧区
,

以内跺最凸点为原点
,

将原点与股骨内收

肌结节间的连线作为纵轴线
,

用刻有小方格 (精确

度为。
.

cs m ) 的透明塑料片覆盖小腿内侧
,

将血管

的分支
、

分布和吻台等按 1 : l 的比例移绘到坐 标 纸

上
。

血管的外径用测微目镜片测量
。

观 察 结 果

小腿内侧区的动脉是胫后动脉的分支
。

胫后动

脉的平均长为 2 6 2
. 。。士 1 6

.

33 m m
。

胫后动脉可以其

被比目鱼肌掩盖与否分为掩盖部和非掩盖部
,

分别

为 1 2 7
.

5 3士 1 9
。
6 1m m 和 1 3 4

.

4 7士 1 5
。
g s m m

。

胫 后

动脉外径在起始
、

中部和内躁平 面 分 别为 3
.

03 士

0
。
5 7 m m

、
2

。
4 2 士 0

。
S Om m 和 2

.

3 3上 0
.

4 2m m
.

动脉内
、

外侧有伴行静脉
,

平均外径由下而上

为 1
.

80 一 2
.

62 o m
。

皮静脉支除汇入胫后静 脉外
,

还有粗大的支与大隐静脉或其属支吻合
。

一
、

径后动脉的分支 3Q 例胫后动脉发 出 15 9

支皮支
,

平均每例 5
.

48 土 1
.

48 支
,

皮支以起自胫后

动脉 内侧和前内侧的占多 数 ( 1。。 / 1 5 9支 )
。

非掩

盖部的皮支 3
.

86 士 1
.

33 ( l 一 6 ) 支较掩盖部的皮

支 1
.

6 2土 0
.

7 3 ( i 一 3 ) 多
。

皮支的平均管径
,

由上往下 有 减 小 的 趋 势

2
.

91 一 0
.

27 m m (附表 ) 。
其中以。 .

s m m 以上者最

多
,

占8 6
.

1 6%
。

附表 胫后 血管皮 支的管径又士 S D ( 最小 值 ~ 最大值 ) m m

皮 (动脉 ) 支 皮 (静脉 ) 支

起始部

浅出深筋膜处

0
。
9 7 士 0

。
4 9 ( 0

。
2 7 or 2

。

9 1〕

0
.

7 9土 0
.

2 8 ( 0
.

2 7~ 1
.

7 3 )

1
.

0 6士 0
.

5 4 ( 0
。

3 6~ 3
.

6 4 )

1
。

0 0 士 0
。

5 3 ( 0
。

2 7~ 2
。

7 3 )

内bo心n匕9自nUO+一+一
,
土5

,口ó匕. .古n甘掩盖部

非掩盖部

( 0
。

3 6~ 2
。

9 1 )

( 0
。

2 7 wt l
。

6 4 )

.

3 2 土 0
。
6 7 ( 0

.

3 6一 3
。
6 4 )

。
9 8 士 0

。

4 2 ( Q
。

6 3一 2
。
5 5 )
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2 1 7

胫后动脉较大皮支 (外径大于 1
.

o ln 也者 ) 的起

源
,

集中在内躁最凸点上方平均了
.

3 “ nI 和 2 1
.

5 “ m两

处附近
。

切取皮瓣时
,

在这两段应特别小心
,

以防

损伤大皮支的起点
.

因胫后动脉在小腿上部位置深
,

下部 位 置 表

浅
,

故皮支的长度由上向下渐变短
。

掩盖部皮支的

长度在 78 ~ 10 nr 二 之间 , 非掩盖部 皮 支 的长度在

25一 3m m之间
·

胫骨内侧缘后 cI m (趾长 屈 肌 后

缘 ) 处的纵线
,

相当于皮支浅出点的连线
,

胫后动脉的皮支与隐动脉
、

胫前动脉皮支
、

排

动脉皮支
、

小腿后部 (胭窝内
、

中
、

外侧 ) 皮支之

间
,

在皮下形成丰富的吻合
。

曝
8 0%以

上可能

分布到的范

田
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翼
5 0%以

上可能

分布到的范

围

可能分

布到的

花围

a b股骨

内收肌结节

与内跺最凸

点的连线
,

每一区格的

边长等于 a b

的 1 / 8 ; 边宽

为小腿内侧

面宽的 1/ 4
。

1
.

94 ( 1一 8 ) 支
,

主要分布于趾长屈肌 , 自掩盖

部发出的肌支平均为 5
.

2 8士 1
.

79 ( 2 一 9 ) 支
,

主

要分布于比 目鱼肌
.

二
、

胫后血管的变异 胫后 血 管 有 的 缺 如

( 2 / 5。 )
,

该 区 血 供 1例来 自隐动脉 , 另 1 例上

5邝来自隐动脉
,

下 3 s/ 来自排动脉的皮支
。

讨 论

小腿内侧的皮瓣宜用于修复较多部位的

缺损
,

可灵活作为交叉
、

旋转
、

游离皮瓣使

用
。

其解剖学特点如下
:

胫后动脉干长
,

外

径粗
,

走行位置恒定
,

非掩盖部位置表浅
,

该处胫后动脉紧贴深筋膜深面
,

易于显露切

取
。

如需较长动脉蒂
,

’

可以向上延伸至掩盖

部
。

切取血管蒂时
,

务须注意保护胫神经干

及其肌支
。

皮支大多数起自胫后动脉干的内侧和前

内侧
,

行走在小腿内侧筋膜隔内
,

截取皮瓣

时切勿损伤
。

如皮瓣中仅包括 1 个皮质
,

可

将主要皮支设计在皮瓣的中心部位
,

或以胫

后动脉皮支的集中分布区为 中心
。

皮支浅出

点的连线
,

相当于胫骨内侧缘后方 cI m 处的

平行线
。

根据胫后脉动肌支的分布
,

用胫后动脉

为蒂还可以作成趾长屈肌肌 (皮 ) 瓣或比目

鱼肌肌 (皮 ) 瓣
。

附图
:

胫后动脉皮支的分布 范围

为了说明胫后动脉皮支的分布范围
,

将小腿内

侧面自股骨内收肌结节平面至内躁最凸点平面
,

由

上向下分为 8 等份 , 然后用垂直线将小腿内侧面分

为均等的 4等份
,

这样就将小腿内侧面分为若干小

区
,

皮支主要分布区 (附图 ) 在小腿 内 侧 面冷下
1/ 2部分

,

分布面积平 均 为 1 3 4
。
0 3士 4 0

.

0 6 ( 8 5~

2 30 ) c m l 。

自胫后动脉非掩盖部发出的肌支
,

平均 4
。

03 上
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C u t a n e o u s b r a n e h e s o f a r t e r i a t ib l a l i s p o s t e r i o r d i s t r i b u et 七0 t h e

l o w e r h a l f o f t h e m e d i a l s u r f a e e o f t h e l e g
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.

0 3

e m ,
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