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D M

胰外分泌功能的检查
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提 要

口服胰功肤 ( T B
一

A A B P )的胰外分泌功能试验 ( F D P试验 )对胰外分泌功能检查有特异性
,

并用P A B A 吸收试验
一

可以抵销肠道
、

肝
、

肾诸因素的影响
。

木研究并用 P F D 试验 和 P A B A吸收试

验对 32 例 S L E患者和 16 例 D M患者胰外分泌功能进行测试
,

胰外分泌功能 低下者
: S L E 为 9

.

4 %
,

D M为 18
.

8 %
,

且早期无明显腹部症状
,

故对其胰病变的早期诊断是必要的
。

结缔组织疾病是多脏器损害的疾患
,

有 年龄 16 ~ 45 岁
,

平均 3 1
.

7 土 1 0
.

6岁
。

关胰腺病变的报告极少
,

国内尚未见到有关 2
.

方法

的研究材料
。

胰腺的病变常常导致胰外分泌 ( 1 ) P F D试验原理
:

胰腺分泌的糜蛋

功能的障碍
。

胰功肤试验 ( P a
cn er at ic f un

。 一

白酶是肤链内切酶
,

具有裂解芳香族氨基酸

it o n id a g n os at nt t e st 简称 P F D试验 ) 是测 竣基侧链的特性
。

胰功肤 ( N
一

苯 甲酞
一

L
一

酪

定胰外分泌功能的方法
,

并用对氨基苯 甲酸 氨酸
一

对氨基苯甲酸
,

N
一

B en oz y卜 L
一

yt or sy l

吸收试验 ( P A B A吸收试验 ) 相互 比较
,

以
一

P
一 a m i n o b e n z o i e a e i d

,

简称 B T
一

P A B A )

抵销肠道吸收
、

肝乙酞化
、 ’

肾尿排出时相互 是合成肤
,

经 糜蛋 白酶永解后成为 N
一

苯甲

间各因素的影响
,

对胰外分泌功能低下病例 酞
一

L
一

酪氨酞和对氨 基 苯 甲 酸
,

后者经小

的诊断有特异性
。

我们采用上述两试验对系 肠吸收
,

在肝内乙酞化后经肾排出
,

故测定

统性红斑狼疮 (S L E ) 和皮 肌 炎 ( D M ) 进 尿中 P A B A 排 出 率 可 反 映 胰腺外分泌功

行检查
,

现将结果报告如下
:

能
。

P F D 试验
:

晨空腹口 服胰功 肤 5 00 m g
,

对象和方法 饮水 2 50 耐
, l 小时 后再 饮水 25 。 lm

。

服药

后禁食 6 小时
,

收集 6 小时尿标本
,

采用偶

1
.

对 象 S L E 32 例 (男 3 例
,

女 29 氮偶联法测定 P A B A排出率川 ()z s()
。

例 )
,

年龄 1 7~ 5 1岁
,

平均 3 3
.

1士 1 3
.

3岁
,

( 2 ) P A B A吸收试验
:

对 P F D 试验中

病程 6、 1 80 个月
。

D M 16 例 (男 5 例
,

女 11 P A B A排出率 70 % 以下的患 者进行 P A B A吸

例 )
,

年龄 9 ~ 6 0岁
,

平均 3 7
.

0士 1 8
。

9岁
,

收试验
。

s o o m g B T
一

P A B A含 P A B A i 6 9 m g
。

病程 6 ~ 50 个月
。

选择的 S L E和 D M 患者经 故服用 P A B A 1 70 m g
,

试 验 步 骤 同 P F D试

临床检查确诊
,

且肝
、

肾损害轻微者
。

验 (l) a()
。

两种试验前三天停用磺胺
、

芳香族
`

对照组健康人 20 例 (男 11 例
,

女 9例 )
,

及唾嗓类药
、

胰酶等 l() (2)
。
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( 3 ) 统计S LE 从开始用皮 质类固醇激

素后每月平均量和试验期间的每日量
,

观察

和胰外分泌功能的关系
。

扣的50如
结 果

扣加

P F D试验 P A B A排出率 健康人对照组

8 0
.

9 士 1 0
.

5 % ; S L E 6 6
.

7 士 1 2
.

6 % ( n =

5 0 , t = 4
.

1 5 2 ,
P < 0

.

0 1 ) ; D M 7 3
.

6士

1 7
.

2 % (
n = 3 4 , t = 1

.

5 5 ,
P > 0

。

0 5 ) 图 1
。

P F D试验 P A B A排出率 70 % 以下者
: SL E 1 6 /

3 2 ( 5 0 % ) ; D M 4 / 1 6 ( 2 5 % )
。

P A B A吸

收试验值和 P F D 试验值 之 差 在 14 % 以上者

( P A B A
一

P F D 》 14 % ) 诊 断 为胰 外分泌功

能低下
。

本研究诊断胰外分泌功能低下者
:

S L E 3 例 ( 9
.

4 % )
,

D M 3 例 ( 1 8
。

8 % ) 见

表 1
。

S L E检查期间皮质类固醇 用量 。 ~ 60

m g (折合强的松 )
,

从开始皮 质 类 固醇治

疗每月平均量 22 5~ 1 8 0 o m g
,

和胰 外分泌功

能关系见表 2
。
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图1 S L E
、

D M 患者P F D 试验值

( 6 小时M 士 S D )

表 1 SL E
、

D M P F D 试验和 P A B A 吸收试验位

~ \ \

疾 疟

P F D < 7 0 %
全 7 0 % 合计

_
_ _

_

_ _
_ _ _

_
二互到一

_

S L E ( % )

D M ( % )

P A B A
一

P F D < 1 4 % PA B A
一

P F D全 1 4%

1 6 ( 5 0 )

1 2 ( 7 5 )

1 3 ( 4 0
。

6 )

1 ( 6
。

2 )

3 ( 9
。

4 )

3 ( 18
。

8 )

3 2

1 6

表2 胰外分泌功能和皮质类固醉用量

P F D < 7 0 %

强的松
全 7 0 % 统计学处理

\

一
P A B A

一

P F D全 1 4 % P A B A
一

P F D < 1 4 %

试验期间 ( m g / 日 ) 1 1
.

6 3士 1 4
。

3 4 1 3
。

33士 1 2
。

5 8 1 6
.

5 4士 1 9
。

7 3
F = O

P > 0

3 1 1 5

0 5

平均用量 ( m g / 月 ) 4 6 5
.

6 3士4 3 6
。

9 3 9 0 0
。

0士79 3
.

7 3 6 0 0
。

0士6 1 1
。

3 5
F = 0

P > 0

。
8 5 9 1

。
0 5

讨 论

R e if en st e
in 报 告 SL E 并 发 胰 腺 炎 以

来 ( ` ’ ,

结缔组织疾病的胰病变逐 渐 引起 人

们的重视
。

千场氏报告结缔 组 织 疾 病中胰

外分泌功能低下者
,

SL E 为 8
。

1% , P SS 为

2 1
.

1% ( ` )
。

我们并用P F D试验和 P A B A吸收

试验对 S L E和 D M 进行检测
,

P F D试验值
:



1 8 5

P A A B排出率健康人为 8 0
.

9 9 土 1 0
.

51 %
,

和

国外同样试验结果 81
.

9士 8
.

5 % ( ’ ) ,

86
.

4士

7
.

6 % (“ )大致相同
。

S L E为 6 6
.

5 7 士 i Z
.

e 4 % 稍

低于国外报告 `’ )
。

D M 为 7 3
.

5 6士 1 7
。

2 4 %
。

根

据健康人组 P A B A排出率统计学 处理后低值

为 7 0
.

4 8 %
,

我们对 SL E和 D M患者 P F D试验

值 7 0 %以下者再做 P A B A吸收试验
。

根据国

外报告 P A B A
一

P F D妻 14 % 诊断为胰 外分泌

功能低下
。

我们的结果
,

S L E为 9
.

4 % (n =

5 0 , t “ 4
.

1 5 2 ,
P ( 0

.

0 1 ) 和国 外报 告大致

相同 ( ’ )
。

根据这次实验结果
,

我们认为 P A B A

一
P F D 》 14 % 做

、

为胰外分泌功能低下诊断标

准
,

在结缔组织疾病是可 以试用的
。

活体试

验表明
,

存在于胃肠道内的其他酶类如胃蛋

白酶
、

梭肤酶或其他二肤
、

三肤酶对胰功肤

不水解或水解极其缓慢
。

因此糜蛋白酶对胰

功肤的水解具有特异性
。

糜蛋 白酶的充足与

否直接反应尿中P A B A的回收率
,

因此 P F D

试验能相对准确地诊断胰腺外分泌功能 (“ )
。

但对是否是结缔组织病变引起的胰腺病变还

是伴发的胰腺病变
,

此试验尚不能确定
,

还

需结合临床治疗和其他 有 关 胰功 能检查
。

R ey
ll o ld s

等收集了 2 41 例 SL E 中有 腹部症状

的 53 例中有 20 例看到高淀粉酶血症
,

考虑为

胰腺所致 (发病率为 8
。

3 % )
。

本 研究中
,

SL E
、

D M患者均未发现明显的 腹部 症状
。

千场氏报告中研究对象 S L E
、

P S S 患者也没

有明显的腹部症状
。

P F D试验受肠道吸收
、

肝乙酞化和肾尿排出诸因素影响
,

故两种试

验并用可以抵销这些因素的影响
。

研究病例

大部分为肝肾损害轻微的
,

对肝肾损害重的

未做测试
,

故试验结果有一定的局限性
,

但

对结缔组织疾病胰病变的早期诊断是有一定

临床意义的
。

多数学者认为 S L E的胰病变病理基础是

血管炎
,

并和本病的活动性有关
。

结缔组织

疾病的胰功障碍是否和抗胰岛抗体
、

抗胰岛

素受体抗体有关尚无明确结论 ( ` )( 吕 )
。

糖皮质

激素可增加胃酸分泌
,

胃酸进入十二指肠可

促进胰泌素释放
,

而由胰泌素的作用引起胰

液分泌
。

本研究对 S L E检查期间皮质类固醇

治疗每 日用量和开始皮质类固醇治疗后每月

平均量和胰外分泌功能经统计学处理差异不

显著
,

符合国外报告 ( ` )
。

在结缔组织疾病
,

皮质类固醇激素对胰外分泌功能的影响有待

进一步研究
。

未查阅到 D M 胰外分 泌 功能 的 研 究材

料
,

本研究结果
,

D M胰外分 泌功 能低下者

为 1 8
。

8 %
。

P F D试验 P A B A排出率为 7 5
.

5 6士

2 7
.

2 4 %
,

经统计学处理 ( n = 3 4
,

t = 1
.

5 5 ,

P > 。
.

05 ) 和健康人组 相差不 显著
。

本组实

验 S L E患者 P F D试验 P A B A 排出率低于 70 %

为 1 6 例 ( 1 6 / 3 2 )
,

P A B A
一

P F D ) 1 4 % 为

3 例
。

D M患者 P F D试验 P A B A 排 出率 低于

7 0 % 为 4 例 ( 4 / 1 6 )
,

P A B A
一

P F D ) 1 4 %

为 3 例
,

推测 D M 患者只要胰 功发 生障碍 即

较严重
。
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