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881例中老年皮肤病调查报告

陈

(第二附属医院

我们在对 1 07 0例中老年人查体 中
,

发现

8 8 1例有 1 一 6 种皮 肤 病
,

累计 4 6个病种
。

现报告如下
:

智

皮肤科 )

调 查 结 果

表 1

人
,

人
。

88 1例 中男性 739 例
,

女性 142 例 , 年龄分布见

; 职业包括干部 6 21 人
,

工程师46 人
,

教师 141

工人 59 人
,

驾驶员 3 )\
,

军人 2 人
,

医师 9

发病率在。 .

5 % 以上者按发 病 率 高 低 列入 表

1
。 。 .

5% 以下的病种有明囊血管角 皮 瘤
、

老年性

皮脂腺增生各 4 例 ( 。
.

,15 % )
,

郁积性皮炎
、

疤浪

疙瘩各 3例 ( 。
.

3 4% )
,

皮肤干燥症
、

网伏青斑
、

皮肤纤维瘤各 2 例 ( 。 .

22 % ) ,

以下诸病
:

静脉

浏
、

毛细血管扩张症
、

睑黄庞
、

皮肤淀粉样变
、

雀

斑样痣
、

晕痣
、

兰痣
、

色素沉着
、

皮肤划痕症
、

扁

平先
、

汗斑
、

毛周角化病
、

多汗症
、

眺裂和扁平苔

癣各 1 例
。

老年性皮肤病以老年血管瘤
、

白点病
、

脂溢性

角化
、

老年性雀斑和疫痒症等五种最多
,

这五种疾

病男女发病情况见表 2
。

经统计学处理老年性血管

痛和白点病在男性中更 为多见
。

表 1 55 1例 中老年性皮肤病各年龄组 的 发病情 况

年 龄 分 组 合计 %
犷忆病名称

4 lwt 4 5 4 6~ 5 0 5 1wt 5 5 5 6~ 6 0 6 1wt 6 5 6 6~ 7 0 7 1一 7 5

n 13 4 2 5理 2 5 1 1 5 7 5 7 18 7

7 6以上
8 8 1 1 0 0

老年性血管瘤

白 点 病

脂 溢 性 角 化

皮肤浅部霉菌病

老 年 性 雀 斑

痰 牢 症

色 素 痣

脐 月氏与 鸡 眼

老年性神经纤维瘤

神 经 性 皮 炎

软 纤 维 瘤

老年性黑头粉刺及粉瘤

鱼 鳞 病

银 屑 病

自 瘫 风

湿 疹

基底细胞上皮瘤

月旨溢 性 脱 发

脂 溢 性 皮 炎

8 几
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表 2五种常 见老年性皮肤病 男女 发病率比较

老年性血管瘤 自点病 脂溢性角化 老年性雀班 痰痒症

( 1 6
.

23)

(9
。

8 5 )

( 6
。

9 0)

(5
。

63)

( 6
。

0 9)

(d
。

23)

z叮、
nù月任n 1 21

性别 N ( %)

男 7 3 9 (0 0 1)

女 4 1 2(0 0 1)

X Z
测验

3 69 (4 9
。

9 3)

5 4 (38
.

0 3)

P< 0
.

5 0

3 18 (4 3
。

0 3)

18 ( 1 2
。

67 )

P< 0
.

0 1 p> 0
.

5 0 p) o
.

5 0 p> 0 0
.

5

讨 论

鉴于皮肤老化 与个体内外环境因素综合

作用有关
,

许多人初老期 (4 5一 60 岁 ) 前 已

出现老年皮肤病 (表 1 )
,

因此本组 自41 岁

起为调查对象
。

本组皮肤病发病率占8 7
.

4 9% ( 8 8 1例 )
,

以老年性血管瘤发病率最高 ( 48
.

01 % )
,

白点病次之 ( 3 8
.

1 4% )
,

依次为脂溢性角

化
,

老年性雀斑和痛痒症
。

老年性血管瘤的

最低发病年龄为 29 岁
,

较文献报告为低 ( ” 。

本组老年性血管瘤和白点病男性发病率明显

或 作常明显高于女性 ( P < 0
.

05 或 P < 0
.

01 )
,

与国内文献报告不尽一致 (
2 ’ 。

白点病随年龄

增 长其发病率亦随之增高 ( 45 一 2 9
.

13 % ~

7 1一 5 7
.

1 4% )
,

与文 献报告一致 ( “ ) (` ’ 。
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3
.

此患者多年来的精神分裂症
,

因一

次过量服用安眠镇静药深昏迷后
,

抢救治愈

至今四年余
,

未再复发过
,

而且不用治疗精

神病药物维持
,

一切都能 自理
,

其机理有待

于进一步探讨
。
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