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5 3 3例不吸烟健康人肺功能测定结果

贾巨才 毛宝龄 郭先健 (第二附属医院 呼吸中心 )
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我室于 1 9 8 4年 l 月~ 1 9 8 6年 l 月对连0个

机关
、

厂矿
、

学校及科研单位的干部
、

科技

人员和离
、

退休干部 4 0 0 0余人 进 行 了检查

(包括病史
、

体检
、

X 线胸片
、 .

B超
、

心 电

图
、

踏车试验
、

脑电图
、

肺功能 及有 关化

验 )
。

其中不吸烟者经上述检查未发现心肺

等疾患 ( X 线胸片肺部有陈旧结核灶者均排

除 )
,

近两周内无感冒史者 533 例
,

对其肺功

能各参数值进行了统计
,

报道如下
;

资 料 及 方 法

一
、

性别及年龄

男性组 333 例
,

年龄平均 43
.

7士 1 1
.

5 ( 18 ~ 78

岁)
。

女性组 200 例
,

年 龄平均 41
.

6 1士 10
.

9 (1 7~

7 3岁)
。

二
、

仪器及浏 定项 目

应用国产 F G 6
一

I C 型 和 F G N g
一

1 型 单筒

肺量计和 B Q C
一

1 闭合气量测定仪
,

用常规方法测

定了肺活量 ( V C )
、

深吸气 量 (I C )
、

补呼气容

积 ( E RV )
、

功能残气量 ( F R C )
、

残气容积 ( R

V )
、

肺总量 ( T L C )
、

残 /总% ( R V / T L C% )
、

闭合容积 /补呼气容积% ( C V / E R V % )
、

闭 合容

积 /肺活量 % ( C V / V C % )
、

闭合容 量 /功能残气

量% ( C C / F R C% )
、

闭合容量 /肺总 量% ( C C /

T L C % )
、

I 相斜率 (各 I N : )
、

用力肺活量 ( F V C )
、

一秒钟用力呼气容积 ( F E V户
、

一秒钟用力呼气

容积占用力肺活量比值 ( F E V I
% )

、

二 秒钟用力

呼气容积占用力肺活量比 值 ( F E V :
% )

、

三秒钟

用力呼气容积占用力肺活量 比值 ( F E V a
% )

、

最

大呼气中段流量 (M M E )F 及其 75 ~ 5Q %
、

50 ~ 25 %

肺容量时的平均流量及比值 (尔 宜/m 忿)
、

最大呼气

流量
一

容积曲线 (。 E F V )的最大呼气流量 ( P E F )
、

… …
V 7 5

、

V s o
、

V 2 5
、

V 15及 V s o / V 2 5比值
、

最大

通气量 ( MV V)
’ 、

最大通气储量百分比
.

(B R% )

等 共 2。 项
。

其 ,11 C V / E RV %
、

C C / F R C%
、

M M E F 75 ~ 50 %
、

50 纬~ 25 % 之肺容量平均流量及

比值国内尚未见报道
。

1 5秒钟内最大呼吸 10 ~ 15 次
。

三
、

统计方法

对上述各项参数均求出平均值和标准差
,

并依

年龄
、

身高和体重
,

用逐步回归分析法求出各变量

之相关显著性 ( T ) 及最佳回归方程式和复相关系

数 r 及 F 值
、

标准估计误差等
。

给 果

男性组
(一 ) 除P E F

、

v’ 7。与年龄相突不显著外 ( P

> 。
.

。助
,

其余各项均呈非常显著相关 (P < 。
.

000 1)
。

V C
、

I C
、

E RV
、

F V C
、

F E V I 、

F E V I %
、

F E V : %
、

F E V 一
%

、

M M E F
、

M 7 5一 5 0 (简称m : )
、

M 5 0

一 2 5 ( 简 称m Z )
、

v s o
、

V 2 5
、

V i s
、

M V V
、

B R%呈非常显著负相关 ( P < o
.

o 0OU
, F R C

、

R V
、

T L C
、

C V / E RV %
、

C V /V C%
、

C C / F R C%
、

二
C C / T L C%

、

6 I N : 、

m l / m : 比值
、

V 50 / V 0 5比做

呈非常显著正相关 ( P ( 0
.

00 0 1 )
。

`二 ) I C
、

I又V /

T L C%
、

C V /V C%
、

C C / T L C%
、

6 I N : 、

F E V : 纬
、

F E V 。% 与身高相 关 不 显 著 ( P> 。 . 。的 , C V /

E RV %
、

C C / F R C %
、

F E V x %
、

V s o / V 2 5比值

呈非常显著负相关 ( P < 。 .

0。。 1 ) , 其余各项 目则

呈显著或非常显著正相关 ( P ( 0
.

0 5~ o
.

o a O I )
。

(三 ) E RV
、

F R C
、

右 I N : 、
F E V :

%
、
F E V 。

%
、

二
V 25

、

V 15 与体重呈显著或非常显著负相关 (P <

0
.

0 5~ 0
.

0 0 0 1) ,而 IC
、

CV / E RV %
、

C C / F R C%
、

二V 50 / V 25 呈显著或非常显著正 相 关 ( P < 。 .

0 5~

。 .

0 00 1) , 其余各项均相关不显著 ( p> 0
.

0 5 )
。

女性组

(一 ) 与年龄相关情况同男性组
。

(二 ) V C
、

E RV
、

F R C
、

RV
、

T L C
、

C C / T L C%
、

F V C
、

.

…
F E V x 、

M M E F
、

P E F
、

V 7 5
、

V 5 0
、

V 2 5
、

V 1 5
、

M V V
、

B R%均与身高呈显著或非常显 著正相及

( P ( 0
.

0 5一 0
.

0 0 1 ) ,

而 C V / E RV %
、

C C / F R C乡石与

身高呈负相关 ( P < 。 .

00 1)
,

其余相 关 均 不显晋

( P> 0
`
0 5 )

。

(三) V C
、

I C
、

C V / E RV %
、

C C

甲R C版
、

Fv 于
、

F E v , 、

M 7 5一 50 (简称 m , )
、

y 50
、

V 50 / V 25 与体重呈显著或非常显 著正 相关

( P ( 0
.

0 5~ 0
.

0 01 )
。

E R V
,

F RC
、

R V
、

RV / T L C%
,

C C / T L C%
、

乙 I N : 、

F E V x 、 : 、 。 %
、

V 2 5
、

V 15
、
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R B %均与体玉是显著工戈
一

!!二常显著负相关 (P < 0
.

5 0

一 0
.

0 0”
,

其余与体重相关 了;显著 (P ) 0
.

05 )
。

5 3 3例健房̀ 人2 5项肺功能值平均数
、

标准差及正

常预计回归 方程式奸1卜
` :

R V / T l
刁

C%

C V / E R V 今石

C V /V C %

C C / F R C 少石

C C / T l
超

C孕石

各 I N Z % / L

F V C

F F V -

F E V 一%

F E V : %

F E V 3 %

M M E F

M 7 5一 5 0纬

平均流量

M S O一 2 5 %

平均流最

男 4
.

0 8 3士 0
.

6 2 7

_

女 2
.

9 6 5士 0
.

4 3 2

男 2
.

6 0 5士 0
.

4 6 9

女 1
.

94 5士 0
.

3 5 3

男 1
.

4 7 1士 0
。

4 3 2

女 1
.

D 0 8士 0
.

3 0 1

男 3
.

3 90士 0
.

7 6 1

女 2
.

2 9 2士 0
.

5 2 2

男 1
.

9 6 2士 0
.

6 5 0

女 1
.

2 7 9士 0
.

4 3 0

男 5
.

9 9 1士 0
.

9 3 9

女 4
.

2 4 1士 0
.

6 1 7

男 31
.

8 10士 8
.

0 2 7

女 2 9
.

7 6 2士 7
.

4 0 2

男 39
.

0 6 8士 1 9
.

0 6 6

女 3 7
.

3 5 8士 1 7
.

2 4 8

男 1 3
.

2 3 8士 4
.

8 2 5

女 1 1
.

8 9 2士 3
.

5 7 1

男 7 1
.

7 7 2士 1 3
.

3 0 0

女 7 0
.

9 8 0士 1 2
.

5 8 0

男 d 0
.

8 5 8士 8
.

9 6 8

女 3 8
。
0 1 3士 7

。
6 8 工

男 1
.

4 8 7士 0
.

9 1 5

女 1
.

6 3 4士 0
.

8 2 1

男 3
.

9 8 2士 0
.

6 4 8

女 2
.

9 8 7士 0
.

4 7 2

男 3
.

9 8 2土 0
.

6 4 8

女 2
.

3 9 8士 0
.

4 0 2

男 7 a
。
4 7 2士 6

.

5 4 0

女 8 0
.

37 7土 6
.

1 0 9

男 8 9
.

8 3 0士 5
.

5 0 4

女 9 0
.

7 19士 4
.

7 0 1

男 9 3
.

9 5 9士 4
.

4 3 0

女 9 4
.

6 3 0士 3
.

6 8 1

男 3
.

1 14士 l
。
1 0 4

女 2
.

5 8名士 0
.

8 6 9

男 5
.

1 2 7士 1
.

4 15

女 4
.

1 5 8士 1
。
0 2 0

男 2
.

3 3 4土 1
.

Q 1 9

女 1
,
9 16士o

,

7少5

2
.

1 4 9 7 一 0
.

0 2 1 0 x A + l
.

7 0 7 0 x H

一 1
.

峨1 2 2 一 0
.

0 1 4 3 x A + 2
.

8 8 9 2 x H + o
.

0 0 8 l x w

2
.

6 0 1 4 一 0
。
0 0 9 6 x A + 0

.

0 0 6 5 x w

1
.

1 4 6 6 一 0
.

0 0 8 3 x A + 0
.

0 2 1 0 x w
一 3

.

3 1 0 7 一 0
.

0 0 9 7 x A + 3
.

9 1 96 x H 一 0
.

0 2 2 2 K
W

一 1
.

8 3 1 8 一 0
.

OO6 8 x A 十 2
.

理z l 6 x H 一 0
.

0 1 1 8 x w

一 7
.

5 6 6 8 + 0
.

0 1 5 7 x A + 7
.

o 0 4 x H 一 o
.

0 2 5 7 x w

一 3
.

8 5 6 0 + 0
,
0 1 2 1 x A + 4

。
2 7 8 4 x H 一 0

.

0 1 9 1 x
w

一 4
.

0 5 2 1 + 0
.

0 2 8 1 x A + 2
。
8 5 z s x H

一 2
.

9 5 5 0 + o
.

o z s s x A + l
.

8 3 5 o x H 一 0
.

0 0 7 0 火 W

一 8
。
3 5 9 3 + 0

.

0 0 7 4 x A 月
一

8
.

3 9 3 8 义 于I

一 2
,
9 1 6 5 + 4

。
5 8 1 0 x H

1 2
.

2 9 9 2 + 0
.

4 4 6 7 x A

2 1
.

6 7 2 7 + 0
.

4 0 4 6 x A 一 0
.

16 0 6 x
w

6 9
.

5 7 8 3 + 0
.

8 4 98 x A 一 6 5
.

7 8 7 6 又 H 斗 0
.

6 9 7 3 x w

10 1
.

4 1 4 + o
.

4 7 1 5 x A 一 6 5
.

9 3 2 4 又 H + 0
.

这一0 2 x w

2
.

3 8 3 7 + 0
.

2 4 8 5 x A

6
.

3 4 0 0 + 0
.

1 3 3 3 x A

8 9
.

1 5 9 5 + 0
.

6 8 1 3 又 A 一 4 2
.

9 6 9 9 义 H + 0
.

4 0 5 8 x w

8 6
.

3 2 9 0 + 0
.

5 9 7 1 火 A 一 3 4
.

4 5 1 4 x H + 0
.

2 4 9 6 x w

1 5
.

8 8 0 5 + 0
。
5 7 1 8 x A

7
.

2 2 9 0 + 0
.

4 7 5 7 x A
一

十 1 4
.

1 4 3 7 x H 一 0
.

2 0 3 9 x w

0
.

9 5 6 0 + 0
.

0 30 6 x A 一 0
.

0 1 3 3 x
w

1
.

4 1 3 8 + 0
.

0 3 6 9 又 A 一 0
.

0 2 4 2 x
w

一 4
.

7 76 6 一 0
。
0 2 1 9 x A + 5

。
8 1 3 9 父 H

一 2
.

0 6 2 5 一 o
.

o l 6 7 x A
一

、 3
.

4 9 0 5 x H + 0
.

0 0 5魂 x
w

一 1
.

9 6 1 1 一 0
.

0 28 8 x A + 3
.

7 9 2 8 x 卜I

一 0
.

5 2 3 7 一 0
.

0 2 1 8 x A + 2
.

2 9 9 4 x H + 0
.

0 0 4 4 x w

1 1 3
.

4 4 5 一 0
.

2 8 1 2 x A 一 1 3
`
5 78 5 x H

9 5
.

7 6 4 4 一 0
.

2 7 8 3 x A 一 0
.

0 6 9 7 x w

1 0 7
.

8 9 8 一 0
.

2 8 9 8 X A 一 O
.

0 8 9 Q x W

1 0 5
.

3 0 2 一 0
.

2 5 9 9 x A 一 o
.

0 6 9 0 x w

10 9
.

4 4 5 一 0
.

23 l l x A 一 0
.

0 8 8 7 x W

1 0 6
.

3 8 9 一 0
。
1 9 2 5 x A 一 0

.

0 6 8 7 x w

3
.

9 1 5 0 一 0
.

0 55 6 x A + 1
.

4 0 4 9 又 11

2
.

0 11 3 一 0
.

0 4 2 5 x A + 1
.

5 0 2 1 x H

2
.

4 8 3 5 一 0
。
0 3 5 l x A + 2

.

4 9 9 4 x H

4
。
4 4 5 4 一 0

.

0 2 9 3 x A + 0
.

0 17 l x w

4
。
6 5 1 8 一 O

.

0 5 3 1 X A

多
.

艾7 2 0 一 0
.

0 4 4 6 x A

CcW况v心v(I双双即.IT
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贵

尝
幸

7 5

类
幸

5。

鬓
亏

5 2

鬓
亏

1 5

墨
f

s。 / v’ 5 2

鬓

贵

季

2
.

4 4 5士 0
.

6 4 8

2
.

3 9 4士 O
。

6 76

7
.

8 2 8士 2
.

5 29

5
.

9 71士 1
.

7 56

6
.

6 4 1士 1
.

83 1

吸
.

9 8 8士 1
.

1 29

3
.

5 7 2士 1
.

0 43

3
.

0 3 6士 0
.

6 7 5

1
.

3 9 1士 0
.

6 2 8

1
.

0 9 1士 0
.

5 8 8

0
。

1 5 2士 0
.

3 5 5

0
.

49 2士 0
.

30 3

3
.

4 7 2士 1
.

0 50

3
.

6 9 2士 1
.

0 0 4

1 20
.

9 3 5士 1 2
.

3 4 2

86
.

0 7 8士 1 7
。

6 1 8

9 2
.

710士 2
.

0 4 1

9 1
.

9 7 7士 2
.

7 70

0
.

6 6 9 8+0
.

0 0 4 5 xA

0
.

9 56 6 +0
.

0 3 4 5 xA

一 7
.

3 7 7 7+9
.

0 9 9 3 xH

一 3
.

4 5 7 8+6
.

9 0 2 8 xH

一 5
.

6 3 79琦
一

7
.

3 29 7 xH

一 3
.

59 0 3 + 5
.

9 Q 4 1 xH

2
.

16 6 4一 0
.

0 3 70 xA+ 1
.

80 1 2 xH

0
.

00 36 3一 0
.

0 3 2 2 xA+ 2
.

3 6 1 2 xH+ o
.

o1 O s xW

0
.

6 7 23一 O
.

o36 8 xA+ 1
.

59 2 oK H一 o
.

o o6 5 xw

一 0
.

1 855一 0
。

0 3 4 4 xA+ 1
.

9 0 5 7火 r l一 0
.

0 0 63火 W

一 0
.

20 89一 0
.

0 19 5 xA+ l
.

24 83 xH一 0
.

0 0 9 5 xw

一 0
.

3 6 5 5一 0
.

0 1 8 2 xA+ 1
.

9 1 24火 11一 o
.

o o59 xw

7
.

43 6 1 +0
.

0 6 9 6 xA一 4
.

7 71 5 xH+ o
.

o0 2 l x
w

一 0
.

1 7 7 2+0
.

0 7 7 7 xA+0
.

0 20 6义 W

一 40
.

80 49一 0
。

8 81 5 xA+ 1 19
.

9 3 3 xI J

一 4 2
.

3 1 20一 0
.

6 6 1 4 xA+9 8
.

81 5 7又 于 {

9 0
.

1 1 26一 0
.

0 6 6 9又 A+3
.

3 0 3 2 x}
一

I

9 7
.

51 1 5一 o
.

o6 3 3 xA+ 1 1
.

43 2 2义 H一 o
.

4 5 o o xw

. A=

年龄 (岁 )
、

H=

身高 ( m)
、

W二体重 k ( g)

讨 论

成人肺功能正常值及其预计公式
,

国内

大多沿用 5 0~ 60 年代测定结果
。

70 ~ 80 年代

报导者多为某一单项或者项 目不全
。

较全面

系统的大型肺功能常数及其预计公式
,

国内

报导甚少
。

本文通过对 40 多个单位厂矿
、

机

关
、

学校等单位的干部
、

教师和科技人员 4 0 0 0

余人体检 中
,

对 5 33 例不吸烟者健康人
,

进行

了肺通气功能
、

残气容积
、

小气道功能等29

个项 目的统计
,

从统计可见
,

除 P E F
、

V 75

和女性组 T L C与年龄相关不显著 (P > 0
.

05 )

外
,

V C
、

IC
、

E R V
、

F V C
、

F E V ; 、

F E V : %
、

F E V Z %
、

F E V
。
%

、

MM E F

m
s 。 _ 2 。 、

V
。 。 、

V Z 。 、

V x 。 、

m
, 。 一 ` o 、

M V V
、

B R%

等 16 个项 目均与年龄呈非常显著 负相关 ( P

< 0
.

0 0 1 )
,

说明这些项 目随年龄的增长
,

在

容积和流量方面均有所减低 ,而在 F R C
、

R V
、

T L C
、

C V / E R V%
、

C V /V C%
、

C C / F R C%
、

C C / T L C%
、

各 I N
、

m
: 。 一 。 。

/ m
。 。 一 2 。 比值

V
。 。

/ V
: 。

比值等10 个项 目与年龄呈 非 常显

著正相关 ( P < D
.

O01 )
,

说明这些项 目在容

积和比值方面随年龄增长而有所增高
,

闭合

容积及其相应 比值和乙 I N
Z

的增高
,

表 明随

年龄的增长肺通气不均更加显著
,

小气道功

能不断衰退
。

肺容量测定受肺胸可扩张程度及呼吸肌

肌力的影响
,

而正常的呼气流速则受肺泡压

( P al
v
) 大小的制约

。

由于年龄增大
,

呼吸

肌力降低
,

肺顺应性下降
,

其静态回缩压也下

降
,

由于 P al
v 二 P p l + P针

,

故肺呼气时全驱

动压下降
,

导致肺呼气流量亦随之降低
,

多

数测定值均下降
,

特别是 40 岁 以上者
,

其测

定值随年龄增长有呈明显递减的现象
。

由于

年龄增长
,

末稍气道顺应性降低
,

易导致气道

受压过早闭合
,

因而末稍气道阻力增加
,

导

致流量降低
,

C V增加
。

这些论点均与国内大

多数学者论 点一致
。

其正常值方面的一些差

异
,

可能与检测对象不同
,

地理气候
,

乃至

人群素质的不同有关
,

因此
,

不同地区应有

不同地区的 正常值是合理的
。

除此之外
,

身长和体重分别与乙些项 目
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相关性显著
,

而与另一些项 目相关性则不显

著
,

因此
,

有报告认为以体重或体表面积为

预计方式是不尽合理的
。

本文则采用逐步回

归分析法计算出每一项最佳肺功 能 预 计 公

式
,

作为正常预计值的回归公式是较为合理

的
。

可作为各项肺功能预计值应用于临床
。
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