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中
、

老年人与冠心病病人的动态心 电图 (C DG)对比分析

蔡友珍 祝善俊 祝静修 李震一 王 玲 罗召林 (第二 附属医院 心内科 )

为了解 4 5岁以上正 常 人 和 冠心病病 人

C DG变化规律
,

兹将我院自83 年 2月一 85 年

12 月 2 5 0例中
、

老年正常人和 1 10 例冠心病人

的 D C G发现对比分析如下
。

对象和方法

一
、

正常组
:

系 83 年 2 月 ~ 85 年 12 月来我院作

全面体检的中老年知识分子
、

干部和职工
,

均经详

细检查
,

确定无心血管疾病
,

共 2 50 例
,

其中男 226

例
,

女 2 4例
,

年龄 4 5一 7 7岁
,

平均 5 4
.

4 4岁
。

二
、

冠心病组
:

系同期本院住院确诊病人
,

共

2 1 0例
,

其中男 7 5例
,

女 3 5例
,

年龄 3 6一 5 1 岁
,

平

均 5 8
.

2 5岁
。

三
、

检 刚仪 器及方法 : 采用 IC R H ol t er C ar
-

d i o g r a ph y S y s t e m
,

包括 7 2 0 0型随身携带记录器
、

6 2 0 1G : 扫描仪及 6 5 0 1 型心电复印装置
。

采用V l 、

V 。导联
,

电极紧贴于胸前固定位置
,

导线联接于记

录器
,

被检者可照常活动
、

休息
,

记录 24 小时的生

活日记
,

检查完毕将磁带扫描
,

进行分析
、

复印记

录并写出报告
。

结 果

一
、

2 50 例正常人与 1 10 例冠心病人心率测定结

果见表 1
。

各组均未用过影响心率的药物
。

表 2
.

2 50 例正常人和 1 10 例 冠心 病人心率测 定结果

正 常 组 P 值值

男性中年

n 二 1 8 5

男性老年
冠 心 组

n = 2 4 n = 4 1 n = 1 1 0

正常各组间 冠心组与正
常各组间

平均心率 (次 /分 ) 7 6 5 0 土理
.

5 2 7 5
.

8 0士 5
.

7 1 7 5
.

7 6士搜
.

5 8 7 2
.

9 1士 5
.

2 5

X 士 S D (范围 ) ( 5 9~ 。 g ) ( 5 3一 1 0 0 ) ( 6 1一 9 6 ) ( 4」~ 1 0 4 )

昼夜最低心率 (次 /分 ) 5 5
.

5 8 土 5
.

6 6 5 7
.

6 4士透
.

3 7 5 8
.

7 1土 连
.

8 2 5 5
.

3 5士 5
.

3 9

X王S D (范围 ) ( 3 4~ 了。 ) ( 3 7一 8 2 ) ( 4 5一 8 5 ) ( 2 8一 8 4 )

昼夜最高心率 (次 /分 ) 1 1 0
.

0 0士 8
.

2 4 1 1 0
.

8 8士 8
.

2 0 1 1飞
,

0 6士 7
.

4 5 1 0 3
.

5 9士 8
.

9 1

又士S D (范围 ) ( 5 0~ 1 3 5 ) ( 75一 1 7 4 ) ( 8 6~ 1 6 8 ) (连6~ 2 6 0 )

> O
。
0 5 < O

。
0 1

女与男性老
年 < 0

。

05
余均 > 0

.

05

女与冠心组
) 0

。
0 5

余均 < 0
.

01

> 0
。

0 5 < 0
。
0 1

二
、

250 例正常人和 1 10 例冠心病人各型心律失常表现见表 2
、

表 3
。

表 2
。

2 5 0例正常人和 110 例冠心 病人各型心律失常

正 常 组 冠 心 组
11 = 2 5 0

阳性例数 (% )

n = 1 1 0

阳性例数 ( % )

P 值
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1 ( 0
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。
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。
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短阵房性心动过速

0

2 4 0

27

0

1

( 0)

(9 6)

( 0 1
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8)

( 0)

( 0
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4)

2 ( l
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8 2) > 0
。

0 5

(9 0)
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。
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。
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不完全性右束支阻滞

完全性右束支阻滞

不完全性左束支阻滞

完全性左束支阻滞

左前分支阻滞

室 内 阻 滞

预激综合征 B型

( 0
。

8 )

( 0
。
8 )

( 0 )

( 0 )

( 0 )

( O )

房室阻滞一滞室阻内

0 ( 0 ) ( 0
。
9 1 ) > 0

。
0 5

表 3 房性和室性早搏的绝对数
、

中位数
、

频率和来源

n = 2 5 0 n = 1 1 0

房性早搏 (例 )

绝对数 (次 / 24 h)

中位数

> 5 0次 / 2魂h (例 )

多 源 (例 )

室性早搏 (例 )

绝对数 (次 / 24 h)

中位数

) 5 0次 / 2 4h (例 )

多 源 (例 )

房早 + 室早 (例 )

1 次早搏 /《 50 。次心率 (例 )

2 4 0 ( 9 6 )

1 ~ 9 5 3

1 6

4 9 ( 2 0
。
4 2 )

1 1 ( 4
。
5 8 )

1 1 5 ( 4 6 )

1~ 9 8 5

3

1 2 ( 1 0
。
4 3 )

1 1 ( 9
。
5 7 )

2 4 3 ( 9 7
。
2 )

15 ( 6
。
7 )

9 9 ( g Q)

1~ 6 5 7 5

2 9

3 7 ( 3 7
。
3 7 )

5 1 ( 5 1
。
5 2 )

6 2 ( 5 6
。
3 6 )

l ~ 3 7 2 1 6

2 3
。

5

2 6 ( 4 1
。
9 4 )

3 0 ( 4 8
。
3 9 )

1 0 9 ( 9 9
。
0 9 )

3 7 ( 3 3
。
9 4 )

> 0
。
0 5

< 0
。
0 1

< 0
。
0 1

> 0
。
0 5

< 0
。
0 1

< 0
。
0 1

> 0
。
0 5

< 0
。
0 1



讨 论

一
、

冠心病人的心率有减慢趋势
。

一般

认为心率随年龄增长而下降
,

心率波动范围

变小
,

认为此乃窦房结对自主神经反应降低

之表现
。

本组资料表明并非全然如此
,

从表

1 可见
:

正常男性中
、

老年组的平均心率
、

昼夜最低 和最高心率皆无显著差异 ( P均 >

0
.

0 5 )
,

与 C l e e
等 (` ’ 看法相似

。

近年来认为

真正衰老变化与年龄之间是不平行的
,

一般

正常的老年人
,

所谓生理 上的老年即心血管

系统的变化
,

要从 1 00 岁 以上才 开 始 (2 ’ 。

相

反冠心组虽平均年龄低于正常老年组
,

但其

平均心率
、

昼夜最低和最高心率均低于正常

老年组
,

相差非常显著 ( P 均 < 。
.

0 1)
。

冠

心组窦性心动过速的例数显著少 于 正 常 组

( P < 。
.

05 )
,

窦率 < 45 次 /分和 < 40 次 /分

的例数显著多于正常组 ( P 皆 < 0
.

0 5)
。

说

明冠心组部分病例由于心肌缺血
,

致窦房结

功能低下
,

形成病窦综合征
,

故心率减慢
。

二
、

早搏的频率和来源可作为区别器质

性或功能性的参考依据
。

正常人在不 同生理

情况下可 出现各种早搏
。

据 H an ; e r
等 (“ ’

报

导
:

正常人室上性早搏的阳性检出率为 19 一

9 2%
,

室性早搏为 4 ~ 79 %
,

较复杂型的室

性早搏为 O一 3 9
.

5%
。

国内三组 〔“ 一 5 ,
正常人

室上性早搏的阳性检出率为 44 一 63 %
,

室性

早搏为 2 7
.

3 ~ 3 6
.

7%
。

本组正常人房早和室

早的阳性检出率分别为 96 %和 46 %
,

与国外

相近而明显高于国 内三组
,

可能 与本组年龄

较高有关
。

从表 3 可见
:
正常组和冠心组房

早
、

室早以及房早加室早的阳性检出率皆无

显著差异 ( P > 0
.

0 5)
,

`

但冠心组房早的中

位数高出正常组近一倍
,

绝对数高出 6
.

9倍

( 以 2 4小时最高值相比
,

下 同 )
,

冠 心组室

早的中位数高出正常组 7
.

8 倍
,

绝对数高出

3 7
。

8倍
,

特别是房早
、

室早及房早加 室早的

频率> 50 次 / 24 小时
、

1次早搏 / ( 5 00 次心率

及多源 的例数冠心组皆显著高于正常组 ( 尸

均 < 。
.

0 1)
。

故房早及 / 或室早发生的频率

和来源可作为 区别器质性或功能性的参考依

据
。

另外冠心组的房速
、

房扑
、

房颤和室速

的发生率皆非常显著或显著高于正常组 ( P

< D
.

01 或 < 0
.

0 5)
,

故发现上述心律失常亦

要多考虑为器质性的
。

三
、

冠心组经 D C G 检出病窦综合征 (S

5 5) 17 例
,

均有显著窦缓
,

平 均 最 低 心率

4 3
.

2 (2 8一 60 ) 次 /分
,

均 发 生在夜间入睡

时
,

伴有窦性静止 ( 10 冽 ) 及 / 或窦房阻滞

( 9 例 )
。

窦性静止间歇时间一般 > 1
。

92 秒
,

> 3 秒者 3 例
,

最长 1 例间歇 7
.

12 秒
。

24 小

时中间歇发作次数一般 < 10 次
,

有 3 例发作

> 1 00 次
。

此外尚伴有其他心律紊乱如多源性

房早 (1 7例 )
、

短阵慢频率房速 ( n 例 )
、

短阵房 扑 及 / 或 房 颤 ( 8 例 )
、

房室 阻滞

( 6 例
,

以 I
。 、

亚
。

为主
,

其中 2 例在夜间

交替 出现 l
。 、

l
“
)

、

多源室早和短阵室速

( 4 例 ) 以及束支阻滞 ( 2 例 )
。

而在常规

心电图中仅发现 2 例 A一V B和 2例束支阻滞
,

故D C G大大提高了 55 5 的阳性检出率
,

可作

为主要的窦房结功能测定方法
。

四
、

D C G 检查时 S T一 T 改变对心肌缺

血的诊断价值尚有争议
,

标准也未统一
。

据

本组资料
,

在活动时正常组近半数有 0
.

05 ~

0
.

l m v 的 S T 段类水平下降
,

持续时间短
,

66
.

07 %在 30 分钟内恢复 ; 仅有 2 例伴有 T

波低平
。

而冠心病组有6 5
。

9 1%的病例有 0
。
1

m v 以上的 S T 段水平型
、

下斜型或类水平下

降
,

持续时间长
, 7 7

.

9 1%超过 30 分钟
,

其

中半数超过 5 小时 , 有 37 例伴有 T波低平
、

双向或倒置改变
。

两组相比
,

相差皆非常显

著 ( P < 0
.

01 )
。

特别冠心组中有33 例心绞

痛患者
,

当绞痛发作时伴有 S T一 T改变者有

21 例
,

其中 2 例变异性心绞痛发作时 S T 段

抬高 0
.

2~ o
.

3 m v 。

故在 D C G检查中
,

ST 段

有动态改变或水平型下降 > 0
.

l m v 、

持续 30

分钟以上
、

伴 T 波改变者应考虑有心肌缺血

存在
。
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C G D检查也有局限性
,

因仅描记 V
, 、

V
。
导联

,

故对额面心电 图 的改变如分支阻

滞及除前壁以外之心肌梗塞部位的定位诊断

受到限制
,

本文冠心组中 3 例左前分支阻滞

和 3 例前间壁心肌梗塞是在常规心电图中发

现的
,

故在 D C G检查前仍需作常规心电图
。
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附图 踏车运动试验运动前
、

中
、

后右束支

传导阻滞及S T
一

T的变化过程


