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肝 硬 化 152 例 死 亡 原 因 分 析

姜利 国 序福 权 徐 采朴 (第一附属医院 内科 )

我院自 1 9 75 ~ 1 9 5 6年 1 1年内共收治肝硬

化 1 0 8 9例
,

其中死亡 1 52 例 (心源性肝硬化

除外 )
,

住院期死亡率为 14 %
。

现就死亡原

因作一讨论
。

讨 论

l擂 床 资 料

本组男 1 38 例
,

女 14 例
,

男性为女性的 9
.

9倍
。

年龄 2 1一 1 9岁 2 例
,

2 0一 2 9岁1 0例
,

3 0~ 3 9 岁 3 6

例
,

4 0一 4 9岁魂s例
,

5 0~ 5 9岁 3 9例
,

6 0岁以上者 1 7

例
。

年龄最小 11 岁
,

最大 84 岁 . 30 ~ 59 岁占绝大多

数 ( 5 1 % )
。

病程在 1年以内4 7例
,

i ~ 2年 2 5

例
,

3 一 4 年 1 7例
,

5 ~ 6 年 1 0例
,

6 年以上 ` 7

例
,

不详 6 例
。

其中最短 3 天
,

最长24 年
。

主要死

亡原因见附表
。

附表 1 52 例 肝硬 化病人死亡 原因

原 因 例 数 %

肝 昏 迷 6 1 4 0
。

1

胃肠道大出血

原发性肝癌

全身衰竭

肝肾综合征

感 染

尿 毒 症

例 数 %

6 1 4 0
。

1

2 9 1 9
.
1

4 3 2 8
。
3

冠状动脉硬化性心脏病

阿斯综合征

脑 出 血

出血窒息

共 计 1 5 2 1 0 0

本组肝昏迷死亡有明显诱因者 10 例 (胃肠道出

血 8 例
,

感染和手术各 1 例 )
。

原发性肝癌 43 例

(男 41 例
,

女 2 例 ) 中 n 例是由于癌结节破裂出血

致死
,

占全部死亡病例的 7
。
2 %

。

高钾和蟾蛛中毒

各 1 例引起阿斯综合征而死亡
。

肝硬化是一种常见疾病
,

每年发生率大

约 2 7 / 1 0万人群
,

而每年约有 10 ~ 3 4 / 1 0万死

亡 ( `
, 2 )

。

黄 氏等 s() 对 2 45 例 门脉性肝硬化进

行随访
,

发现有症状 后一年之内者死亡率特

别高
,

以后生存的时间越久
,

死亡率越低
。

病人死于肝病时
,

往往在疾病的早期
。

本组

症状出现一年以内死亡的 47 例 (3 1% )
,

均

死于肝脏 有关的疾病
。

W
a l l a e h等 (4 ’复 习一9 0 6

~ 1 9 5 2年有关门脉性肝硬化死因的文献
,

共

2 3 1 4例
,

发现死于肝病者为 42 % ( 肝功能衰

竭为 19 %
,

食道静脉曲张出血为 20 %
,

原发

性肝癌为 2 %
,

门静脉栓塞为 1 % )
。

而死

于肝脏 以外之疾患者为58 % ( 感染为 24 %
,

结核病 5 %
,

手术后为 3 %
,

其它为26 % )
。

S e h l i。 h t i n g 等 ( , ’对 5 3 2 例肝硬化病人 自1 9 6 2

一 1 9 7 8年随访 16 年
,

其中 4 36 例死亡
,

其主

要原因是肝功能衰竭为24 %
,

肝功能衰竭伴

胃肠道出血为 13 %
,

胃肠道出血 14 %
,

原发性

肝癌 4 %
,

其它与肝脏有关原因 2 %
,

57 %

死于肝脏有关的疾病
,

与本组 92
.

7% 死于肝

病者有所不同
,

而与国内资料 (3) 91 %死于肝

病者 (肝昏迷 3 0
.

6%
,

消化道大出血 4 5
.

5%
,

全身衰竭 14
.

9% ) 相似
,

其差别可能与本地

区肝炎后肝硬化和肝癌的发病率较高有关
。

本组死亡男性明显高于女性
,

其原因之

一可能原发性肝癌在男性占优势有关
。

D
/ a -

m ic 。
等 (` )对 4 61 例肝硬化死亡原因分析

,

其中

伴有原发性肝癌 101 例
,

占死亡原因的 22 %
,

其绝大多数为男性
。

本组 5 例为胆汁性肝硬

化
, 1 例酒精性肝硬化

,

绝大多数为肝炎后

肝硬化
。

有肝炎病史者 1 05 例 占69 %
,

H sB A g
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