
88第三军医大学学报 9 8 6 1年第 8卷燮团〕

成人右肺中叶不张 8 0例分析

郑成位 蒋耀 光 路作新 范士志 (第三 附属医院 胸外科 )

我院自 19 6 5年至 19 8 6年 5月收治成人右

肺中叶不张 8 0例
,

现分析报告如下
。

1
.

临床资料
:

本组男 44 例
、

女 36 例
。

年龄最小

为 1 5岁
,

最大 7 2岁
。

其中 1 8一 3 9岁 3 5例
、

4 0一 5 9岁

31 例
、

60 岁以上 14 例
。

病 期 最 短 7 天
,

最长达 29

年
,

平均 2 年 6 个月
。

临床症状以咳嗽咯痰为主最为多见
,

共 67 例
,

其余为肺炎反复发作
、

胸痛
、

咯血等为主共 10 例
、

无症状 3 例
。

痰查结核杆菌均无异常发现
,

痰细胞

学检查发现癌细胞者 2 例
。

所有病例均行胸部摄片

显示典型中叶不张影象
,

以后前位相当中叶部位为

异常密度增高影
,

侧位呈收缩梭状影
,

前凸位显示

三角状影
,

有 7 例发现结核钙化灶
。

支气管碘油造

影 30 例
,

发现囊柱状支气管扩张 22 例
。

中叶支气管

壁靠拢
、

管壁不规整 4 例
,

占位性病变 2 例
,

余 2

例无异常发现
。

支气管镜检查 28 例
,

发现右肺中叶

支气管有充血
、

水肿或脓液溢出等炎症现象 23 例
、

未发现异常者 5 例
。

2
.

治疗方法
: 8 0例病人中有 40 例采用手术治

疗
,

其中37 例行单纯中叶切除
,

2 例肺癌行中
、

下

叶切除
,

1 例晚期肺癌行液氮冷冻治疗
。

术中见中

叶支气管周围有肿大淋巴结 8 例
,

中叶叶间隙完全

31 例
,

不完全者 。例
,

其叶间隙均有粘连
,

其中有

2 例为肺癌
。

非手术治疗 40 例
,

其中 3 例为晚期肺

癌不能手术
,

其余 37 例均经抗感染等对症治疗
。

3
.

治疗结果
:

手术病人中发生叶间积液并发

症 6 例
,

经穿刺抽液治愈
。

死亡 1 例
,

其余病例顺

利痊愈
。

切除标本病理诊断为支气管扩张或文气管

周围炎者 37 例
,

肺癌 3 例
。

前者多伴有肺实质慢性

炎症及纤维性变
。

非手术治疗 40 例中
,

除 3 例肺癌

病人外
,

其结果中叶完全复张 8 例
。

症状消失
。

肺

不张仍存在 15 例
。

症状改善
、

肺不张好转 10 例
、

无

效而未继续治疗 通例
。

讨 论

1
.

B or ck 等在 1 , 3 7 年描述了右肺中叶

不张认为是肿大的淋巴结结核压迫中叶支气

管所致 (”
。

Z da sn k y 指出也有非特异性淋巴

结感染引起淋 巴结肿大钙 化 使 支 气管受压

( 2’
。

1 9 5 0年 R u b in 等指出中叶肺不张也可由

于 良性或恶性疾病引起 (” ’ 。

国 内病例报告也

多认为为肿大的淋 巴结压迫 中叶支气管造成

梗阻引起肺不张
,

而肿大的淋巴结多为结核

所致 (4 ’ ( “ ’ (
` ’ ( 7 ’

。

本组 80 例病人中
,

临床诊断为非特异性

炎症 74 例
,

占93 %
。

其中 40 例手术病人除 3

例肺癌外
,

支气管碘油造影或支气管镜检均

未见到中叶支气管有明显阻塞
。

术中仅 8 例

见有中叶支气管旁约黄豆大淋 巴结
,

亦不足

以压迫支气管引起肺不张
。

此病例病理检查

均为非特异性炎症
,

中叶支气管为支气管扩

张或周围炎性改变
,

无阻塞及狭窄
,

但肺实

质显慢性炎症及纤维性改变
。

31 例叶间隙完

全
,

占手术的 78 %
。

即是 9 例分叶不全
,

亦

有较重程度的粘连
。

因而我们认为
,

淋巴结

肿大压迫
,

特别是结核性淋巴结肿大
,

不是

本病发生的最 主要原因
。

而主要原因可能是

支气管炎症加之中叶支气管的解剖特点
,

导

致引流不畅
、

通气受阻
,

除引起中叶支气管

本身病变外
,

尚
一

可引起肺实质的损害
。

其后

虽炎症消退
、

中叶支气管通气恢复
,

但所致

支气管及肺实质的损害则难以恢复
。

加之叶

间隙完全
、

缺乏叶间旁路通气而发生右肺中

叶不张
。

中叶肺不张的病因 和 发 病 机制比较复

杂
,

而 A d l e r
等提出将其分为

“

中叶综合症
” 、

“

中叶疾病
” 二类

,

但一些作者认为这样分

类在临床诊断上很难区别
,

实用性不大 ( “ ’ ( 6 ,
。

G r a五a m 氏提出的临 床诊断必备条件有不少

困难和限制性
。

所以考虑到临床诊断能说明

本病的复杂性又具有诊断治疗上的实用性
,
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我们认为仍采用
“

成人右肺中叶不张
” 的命

名比较恰当
,

其病因性质不加限制又 比较全

面
,

临床诊断切合实际可行
。

2
.

临床表现国内多报道以肺炎反复发

作或咯血
.

多见“ ’ 沙 ’ (s ’ 。

本组以咳嗽咯痰为主

最多
,

达 67 例
。

而 以肺炎反复发作
、

咯血
、

胸痛等为 主仅 10 例
,

并未有大咯血
。

因肺癌

引起右肺中叶不张
,

本组明确诊断为 6 例
,

占7
.

5%
,

也 较 国内报告为多〔` ’ ( 8 ’
。

其年龄

均为 40 岁以上
,

而无症状 3 例中有 1 例为肺

癌
,

所以对 4 0岁以上有无症状的肺不张均要

高度重视
。

Sye
n d 等报道 3 例因炎症感染而

采用对症治疗无效
,

确诊为恶性变时已属晚

期不能手术切除 ( ”
。

本组亦有 3 例确诊已属

晚期而失去手术机会
。

本组病程平均为 2 年

6 个月
,

比国 内报告的 1 7
。

5 月 为 长
,

而比

E ff l
e r 。
等报道的 4 年半为短

。

咯 痰量与疾

病性质有关
,

中等量与大量咯痰 27 例支气管

碘油造影有 22 例为支气管扩张
。

中叶不张根据病 史
、

X 线检查可以获得

早期诊断
。

支气管镜及支气管碘油造影对明

确其原因很有帮助
。

3
.

国外多有报道中叶切除后并发包裹

性积液
,

感染残腔再次胸改手术
。

本组发生

叶间积液 5 例
,

经处理短期痊愈
。

但近几年

来在 手术中我们加强了肺门部的热敷止血
、

使用硅橡胶胸腔闭式引流冲洗装置后
,

手术

24 例均恢复顺利未发生并发症
,

也减轻了术

后反应
。

成人右肺中叶不张经积极保守治疗而无

好转者就应考虑手术治疗
。

因病程长粘连严

重给手术造成困难
,

而恶性病变延误可失去

手术时机
。

故许多作者认为手术治疗应持积

极态度
。

该手术危险性小
、

并发症少
,

早期

手术可避免延误诊断与治疗
。

我们认为以下

指征可采用手术治疗
:

( 1 ) 诊断明确而不

能除外肺癌者 ; ( 2 ) 经非手术治疗效果不

好
,

反复发作者 ; ( 3 ) 慢性炎症伴有支气

管扩张或反复咯血病史者
。

小 结

本文对 80 例成人右肺中叶不张及对其中

40 例手术病人进行了临床分析
。

症状以咳嗽

咯痰最为多见
。

认为发病原因与机制主要是

中叶支气管慢性炎症损伤使引流不畅和通气

受阻
,

加之中叶本身特殊解剖位置及叶间隙

完全而缺乏旁路通气所致
,

而不是肿大的淋

巴结压迫支气管造成
。

对临床诊断命名采用

成人右肺中叶不张比较恰当
。

并对手术治疗

提出了有关指征
。
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