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低浓度矽尘作业车间工人肺功能的调查研究

吴获如 郭尚之
*

杨

侯
,

忽义

纬
*

王新华 吴

( 重庆特殊钢厂

善 (第一附属 医院 呼吸科 )

公卫科 )

随着生产环境的不断改善
,

重庆特殊钢

厂耐火材料车间有害粉尘浓度历年来仅略高

于国家允许的规定
,

为了解此一低浓度矽尘

作业对肺功能的影响
,

我们对该车间工人进

行了肺功能测定的调查
,

现将调查结果报告

如下
:

资 料 与 方 法

1
.

选例标准

接触粉尘的工人均为男性
,

年龄 17 ~ 55 岁 (平

均年龄 3续
.

3岁 ) ,

经全面查体及胸片检查无其它慢

性肺
、

胸疾患 , 另选不接触粉尘的健康男性工人 62

名作为对照
,

年龄 17 ~ 58 岁 (平均年龄34 岁 )
。

接

尘组与对照组吸烟者分别占 7 7
.

5% 及 8 0
.

3%
,

平均

吸烟包年分别为 10
.

9 1’及 9
.

59
。

2
.

粉尘理化性质

该车间耐火砖所用原材 料 主要 化 学 成 分 为

9 10 : 、

A I: O : 、

F e : O : ,

其 : l: 以 5 10 : 对 机 体危害

最大
;

车间悬浮粉尘中游离 5 10 : 的含量据近 6 年来

的监 测结 果为 1 5
.

8一 3 1
.

15 %
,

粉 生平均浓度为

2
.

16 m g / m
3 ,

仅略高于国家允许的范围
。

粉尘分散

度
:

< 2卜: m 占 6一 2 3 ;石
,

2 ~ 1 0「Lm 占5 3
.

5 9百
,

> 1 0

一Lm
`
片2 3

.

5一 2 5
.

5%
。

3
.

肺功 能测 定

采用国产 F G 6
一
l 型 6 升单筒肺量 i卜及 L R

一

80

型流量
一

容积曲线记录仪
,

检 测指标包括
: F V C

、

9石F V C ( F V C 占预于f
一

值% )
、

F E V i 、

F E V : %
、

F E F : 。 一 了` %
、

F E F 7。 一。 。 % 六 项 通 气功 能 及

M E F V曲线的五 项指标
: P E F

、

V 7卜 V o o 、

V : s 、

V
。 。 / V : 。 ,

各流量绝对值均以身长 ( rn ) 进行标准

化 , 肺功能测定正常标准按我院肺功能室规定 侈 ’ 。

结 果

( 一 ) 接尘组工人肺功 能浏 定值 (丧 1 )

表 1 接尘 尘工人肺功能刚 定值
.

年龄 (岁 ) < 2 0 2 0 wt 3 0 we 4 0~ 5 0 wt

检测数

接尘工龄 (年 )

F V C ( L )

% FV C ( % )

F E V 一 ( L )

F E V : % (旦石)

F E F : 卜 : 。% ( L / S )

F E F ,卜 。。
% ( , )

P E F ( L / S e e / m )

V 7。 ( , )

V 0 0 ( , )

V : s ( , )

V 。 。 / V : 。

0
。
8 3 4

.

5 7

4
。
2 0 ( 4

。

3 8 )

1 1 8
。
8 ( 1 2 1

。

9 )

3
,

6 5 ( 3
.

7 0 )

8 7
。

6 ( 8 4
。

6 )

4
。
3 4 ( 4

。

1 7 )

1
。

7 5 ( l
。
3 7 )

6
。
2 3 ( 7

。
5 4 )

6
.

1 1 ( 7
。
4 8 )

4
.

9 9 ( 5
。

7 7)

2
.

7 0 ( 2
.

8 9 )

l
。

9 5 ( 1
。
9 8 )

4
.

2 7 ( 4
。

4 3 )

1 2 0
。

1 ( 1 2 4
。

5 )

3
。
5 0 ( 3

。
7 8 )

8 2
.

1 ( 8 5
.

3 )

3
。
9 3 ( 4

。
5 4 )

1
.

3 9 ( 1
。

7 1 )

6
.

3 2 ( 7
.

3 6 ) 八△

6
.

1 6 ( 7
.

2 3 ) 八△

4
。
7 0 ( 6

.

0 1 ) 么△

2
.

3 2 ( 3
.

1 0 )乙△

2
。
1 7 ( 1

。
9 9 )

4
。

1 2 ( 4
。
1 7 )

1 1 3
。

3 ( 1 15
。
0 )

3
。
2 7 ( 3

.

4 0 )

7 9
。

4 ( 8 2
。
0 )

3
。

44 ( 3
。

7 6 )

0
。
9 5 ( l

。
4 1 ) 公八

6
。
0 7 ( 7

。
5 3 )△△

5
.

8 9 (字
.

3 3 )乙乙

4
.

4 9 ( 5
。

2 9 )

1
.

8 4 ( 2
.

5 6 )△八

2
。
4 8 ( 2

。
2 0 )

3
。

8 4 ( 3
。

9 4 )

1 0 8
。
2 ( 1 0 5

。
7 )

2
.

8 1 ( 3
.

2 3 ) △△

7 1
。
5 ( 8 2

。
0 )△八

2
.

5 6 ( 3
.

8 7 )八△

0
.

7 1 ( O
。
9 6 ) 八八

5
.

7 6 ( 7
。
2 3 ) △八

5
。
5 0 ( 7

.

1 9 ) 八△

3
.

7 9 ( 5
.

3 4 )△八

1
.

4 0 ( 2
.

3 4 ) 乙么

2
.

7 9 ( 2
.

4 0 )八△

3
。

23 ( 3
。
3 3 )

9 2
。
7 ( 9 1

。
8 )

2
.

2 2 ( 2
.

6 0 ) 么

6 8
。
7 ( 7 8

.

5 )△△

1
,

8 3 ( 2
.

7 3 )么

0
.

5 0 ( 0
.

8 0 )△八

5
.

3 9 ( 5
。
8 0 )

5
.

1 5 ( 5
.

6 1 )

3
.

1 9 ( 3
。
7 2 )

1
.

0 1 ( ]
.

5 9 )△人

3
.

1 9 ( 2
.

5 2 ) △

注
: . 各年龄组平均值 . ( ) 内为对照组均值

,

均为正常范围
。

` 与同年龄对照组比较 p < 0
.

05
,

“ p < 0
.

01
。
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从表 1 可见接尘工人随工龄之增长各项肺功能

异常指标亦逐步增加
,

在 < 20 岁组由于接尘工龄短

(平均 0
.

8 3年 )
,

各项肺功指标均未见异常 ,
20 一

29 岁组 (平均工龄 4
.

57 年 ) 即开始出现异常的肺功

指标
,

且均属M E F V曲线的几个指标 , 3。岁以后的

各年龄组除M E F V的异常指标外
,

其它几项用力呼

气流速测定亦逐步出现了异常
。

值得 注 意 的是
,

M E F V 中的 V “ / V ” 直至40 岁以后的年龄组才见

有异常
,

考虑可能是随着接尘工龄的增加
,

V Z 。较

V “ 减低更为显著之故
,

我们曾将接尘组再分为吸烟与不吸烟两组
,

并

比较了两组肺功能情况
,

结果发现除V , 。一项吸烟

组较不吸烟组明显减低外
,

其它各项肺功测定指标

均无显著差别
,

因此在评定本文接尘工人的肺功损

害方面
,

吸烟因素的影响可不予考虑
。

二
、

接尘组工人矽肺检 出情况

本文按 19 6 3年国内尘肺分期标准
,

胸片证实为

0 ~ I 期矽肺 10 例
,

I 期矽肺 6 例
,

由于本文接尘

工人所接触的粉尘浓度低
,

故矽肺发病时间亦较长
,

0 ~ I 期的发病平均工龄为 19
.

8年
,

I 期为2 2
.

7年
。

应指出的是
:

远在胸片检出矽肺之前
,

肺功能测定

早已出现了异常
,

尤以M E FV的几项指标为著 (参

见表 1 ) ,

当矽肺出现时则有更多的肺功能指标异

常
。

我们就 7 项肺功能指标对诊断矽肺的价值进行

了分析比较
,

结果见表 2

表 2 几项肺功能指标时矽肺诊断的特异性 , 丝盛丝些;.J多效率 (% ) 比较
,

特异性

P E F

幸
, 。

命
。。

V : 。

犷。 o / V : 。

F E F: 卜 , 。 %

F E F ,卜 . 。%

敏感性

3 1
。
2 5

判定效率

5 3
。

4 7

5 1
。

3 8

4 3
。

0 5

4 5
。

1 3

5 1
。

3 8

5 2
。
0 8

4 0
。
2 7

〔注〕

待异性 =

敏感性 =

判定效率 =

对照组阴性例数

对照组总例数

矽肺组阳性例数

矽肺组总例数

对照组阴性数 十矽肺
、

无矽肺阳性数

矽肺
、

无矽肺
、

对照三组总例数
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. 以各指标正常均值士 ls D作为正常上 /下限值

讨 论

本文矽肺发病平均工龄为 2 1
.

5年
,

在胸

片检出异常之前
, 早已出现某些肺功能指标

的变化
,

其中以 V : 。 、

V
。 。 、 V

, 5

及 P E F最常

见且最早出现
,

当发现矽肺辱则共它儿项指
标 亦 出现 异常

,

其中包括 V
。 。

/ V
Z 。 ,

可见

M E F V是一项对矽尘作业工人监测肺功能变

化较好的检查方法
,

对矽肺的辅助烤断而亨
,

从表 2 的分析比较
,

初 步认 为以 V
。 。

/ V
: 。

的价值最大
,

其次为 P它F
、

F E F
Z 。 _ , 。

%
,

但由于观察例数尚少
,
还不能完全定论

。

国内有人认为
,

早期矽肺时仅有常规通

气功能异常
,

而小气道功能并无减退迹象 (1)
,

而本文资料表明
,

矽肺早期即可有小气道功

能异常且其异常指标的出现可早于一般常规

肺功能如 F E V : 与 F E V
: %

功能的有关指标如 P E F
、

。

此外
,

大 气 道

V
, 。 ,

不仅可在矽

肺早期减低
,

而且可在矽肺出现前即减低
,

上述结果虽与国外一些作者 ()z 意见不一致
,

但与有的作者 a() 意见则相同
,

该作者认为粉

尘可主要影响较大的气道 ; 本文接尘组吸入

粉尘分散度经 6 年来反复检测 多 数在 1 0协m

以下
,

文献提到 s() 5 件。 以 下尘粒可进入终

末细支气管和肺泡
,

而 5 ~ 1 0拼m的尘粒可在

大气道部位沉积
,

这可能是导致M E F V 曲线

P E F与 V
, 。

减低的原因
。
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