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重度有机磷农药中毒致心肌损害一例

刘仁舫 蔡友珍 (第二附属医院 心内科 )

有机磷农药通过竞争性抑制胆硷酷酶的

活力而损害机体
。

其症状多表现在消化系
、

神经系及呼吸系
。

心脏损害者极少报道
。

本

文报告重度有机磷农药中毒 致 心 肌损害一

例
。

患者女性
,

22 岁
,

已婚
,

农民
,

住院号
: 9 1 4 76

。

自

服敌敌畏约 40 m l于 1 9 8了年 5月 10 日急诊入 院
。

否 认

心脏病史
。

体 检
:

T 3 s
。 `℃

,

R 2 8 次 / m i n ,

P l l o次 /

m in
,

B P 12
.

盯 8
.

00 k P a 。

神志不清
.

皮肤 湿 冷
、

大汗
。

瞳孔针尖大小
,

对光 反射迟钝
。

面唇紫纷
,

呼吸困难
,

口腔内有白色泡沫状分泌物
。

两肺千
、

湿罗音
。

心界不大
,

心率 n 。次 / m i n ,

心律齐
,

无杂

音
。

肝脾不大
。

大小便失禁
。

入院诊断
:
重度有机

磷农药中毒
。

立即洗胃
,

予大量乙酞胆硷阻断剂及

胆硷醋酶复活剂等治疗
。

当阿托品用至 135 m g 时
,

呈现阿托品化
,

肺部罗音消失
,

神志清醒
,

皮肤潮

红
,

瞳孔散大约 o
.

sc m
,

心率 12 。次 / m i n 。

入院急查

心电图表现 为 S T I
、

I
、 a v F

,

V 一 、

V 。
轻度下

移
。

电解质
.

肝
、

肾功能正常
。

胆硷醋酶活力及心

肌酶谱明显异常
:
乳 酸脱氢 酶 ( L D H ) 64 0u (正

常s o o u 以下 ) ,

肌酸磷酸激酶 ( C PK ) 3 4 8
。

g u (正

常 l o o u以下 )
,

谷草转氨酶 ( G O T ) 3 1 u (正常 5 0

u以下 )
,

胆硷醋酶活力 ( C h E ) 6
.

u4 (正常 30
u 以

上)
。

入院 1周复查 L D H 3 s s u ,

G O T 6 o u ,

C P I弋

1`1
.

s u ,

C h E 2 5
.

6 u 。

出 院 时 L D H Z s 6 u .

G O T

1吕: ,
C h E 4 x

.

6 u ,

C P K 5 2
.

7 u 。

共住 院 1 3 天
,

应

用阿托品4 2 3
.

5m g
,

解磷定 8
.

09
,

上述检查及心电

图复查正常而痊愈出院
。

讨 论

本文报告患者属重度有机磷农药中毒
,

治疗及转归符合一般规律
。

但住院中发现患

者心肌酶谱明显异常
,

以 C P K增高为突出
,

既往无心肌损害
,

提示患者本次属有机磷农

药中毒所致心肌损害
。

C P K的作用是催化三

磷酸腺昔分子中高能磷酸键转移至肌酸分子

上
,

而生成磷酸肌酸和二磷酸腺昔
,

其反应

C P K

式为肌酸 十 A T P荃== 之磷酸肌酸 十 A D P
。

此酶

首先 由L o h m a n n
所发现

。

R o e
等于 1 9 6 4年 指

出
:
此酶对心肌损伤将是一种特异而敏感的

指标
。

近年来多数学者认为
:
此酶分布于心肌

与骨骼肌中
,

脑组织及甲状腺内极微 ,是诊断

心肌损害及心肌梗塞特异性
、

敏感性较高的

辅助检查之一 (` ’ 。 本例心肌酶谱及胆硷醋酶

动态观察 7 次
,

其规律是
: C h E 越低

,

C P K越

高
; Ch E恢复正常

,
C P K亦随之正常 , 说 明

C h E的下降与 C P K的升高呈负相关
。

因此本

例有机磷农药中毒引起心肌损害的机理可能

为继发于体内乙酸胆硷的堆积沟
。

此外
,

心

肌对缺氧十分敏感
,

而该患者于中毒后发生

肺水肿
,

明显影响气体交换
,

氧 的 弥 散障

碍
,

同时因体内无氧酵解加强
、

乳酸堆积
,

p H降低致使心肌损害更为明显
。

低氧 血 症

和酸血症对心肌代谢的影响亦不能除外
。
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