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急性心肌梗塞近期的预后评价一多因素逐步回归分折
杯善俊 李震一 杨国芳 宋永康 杯之明 (第二附属医院 心内科 )

握 婆 本文介绍用多因素逐步回归法探讨影响急性心肌梗塞 (人M l) 病人预 后 的 各种因

素
,

从中筛选出对近期预后有显著影响的六项指标
, 心力衰竭 , 心源性休克 ; S T段抬高

,
房室传

导阻滞 , 室内阻滩
, 严重室性心律失常

。

并建立了预测方程
,

经临床验证
,

存活与死亡预 测符

合率分别为 95
.

35 %和 93
,

75 %
。

作者认为应用多元预侧式对判别 A M I近期预后
,

简单
、

实用
、

准

确
。

关妞词 心肌梗塞 ; 回归方程 , 顶后指数

近年来随着诊疗技术水平的不断提高
,

急性心肌梗塞 ( A从 )I 的预后已逐年改善
,

晚近文献对急性期的临床表现与其预后的因

素评价不一
。

本文就我院近 字年来共收治的

5分例人M l患者住院斯何的临床资料
,

采用多

因素逐步回归分析
,

探讨影响人M l急性期预

后的主要因素
。

临 床 资 料 和 方 法

本组湘例A M I, 男性拐例
,

女性珍例
。

年龄32

一82 岁
,

平均石 ,
,

1秽
,

> “ 岁 2。例
,

< 65 岁39 例
。

诊断标准根据典型的临床症状
,

心电图变化及血清

酶学升高予以确诊
。

本文收集的为发病后一 周内临

床资料
。

临床特点 ; 1
.

发病后 < 24小时入院 3连例
,

<

3 天内入院 10 例
,

> 吕天入院15 例
。

.2 A M工合并

高血压 32例
,

有反复心绞痛 2各例
,

糖尿病史 么例
。

3
.

疼痛分级 l()
:

I级 6 例
,

I 级 15 例
,

l 级 2 2

例
,

万级 16 例
。 4

,

心衰分 三度
,

轻度 了例
,

巾度

11 例
,

重度 6例
。

石
.

心功能按N Y H A分级
, I 级

4 例
,

1 级肚例
,

1 级 19 例
,
了级 1 5 例

` 6
`

心源

性休克轻度n 例
,

中度 B 例
,

重度 仔 例
。

.7 心 J讥

梗塞部位
:

前壁 (前壁 。 例
,

前 + 间壁 13 例
,

前 十

侧壁 4 例
,

广泛性前壁 。 例 ) 肠例
,

前壁 + 下壁 4

例
,

下壁 (下壁15 例 十后壁 2 例 ) 17 例
,

心内膜下

梗塞 B 例
` 8

.

血清酶学 S C P K轻度升高 38 例
,

重

度升高肛例
。 。 .

心电图
:

S T段抬 高 按 N ej l和 标

准招 ; ,
S T 段抬高筋例

, S T 段不抬高肚例
,

Q 波

以心度图12 导联划分
,

少 Q波组有Q波导 联 < 3 个

35例
,

多 Q波组有 Q彼 导联 > 3 个 21 例
。

10
.

心

脏 X线检查
:
心胸比例 > 。 .

动 韶例
,

< 。 .

50 盯例
。

11
.

心律失常
:

房室传导阻滞
,

I 度 6 例
,

1 度 合

例
,

夏度 1 例 , 室内传导阻滞】。例 (完全性左束支

阻潘 4例
,

完全性右束支阻滞 6 例 ) , 室性心律失

常 (多源性室早 6例
,

室速 a 例 ) 9 例
。

59 例A M工患者急性期 ( 2 个月内) 死亡 1台例
,

存活者4念例
,

为了便于电子计算机处理对于收集 的

定性资料及半定性资料均数量化处理 (见表 1 ) ,

将” 例患者数量化后的指标输入 A P P L E
一

丈型

微型计算机按 S PM R的医用统计程序进行逐步回归

分析
,

根据对上述变量的筛选
,

选出对人M l近期预

后有显著的影响的因素
,

建立多元回归方程
。

结 果

一
、

多因素逐 步回归结果分析

为检验预后因素x l的回归效果是否显著
,
首先

应给定显著水平 ( 众 二 .0 。幻
,

即取不同的 F 值水

平 ( F = 1
.

5一 2
.

5) 对不同 F值水平所选因 素及 复

相关系数分析比较
,

当F > .2 5时所选因素较小
,

建

立的方程简单
,

不符合临床实际
, 当 F < 1

.

5则所

选因素较多
,

所建立的多元回归方程过于复杂
,

不便

于临床应用
。

故确定 F值为 .2 。 ,

此时共选出 6个对

A M l急性期预后有显著影响的因素
,

按其偏向系数

依次为 X i 。室性心律失常 (0
.

78 9 0石8)
,

X , 。室内传

导阻滞 (。
.

了77 2
一

64 )
,

X , `房室传导阻滞 ( .0 了650 肠 )
,

X , z S T 段抬高 ( 0
.

7 5 0 1 6吐) , X , o 心源性休克

(。
.

: 2 4 D“ )
,

X 。心衰 ( o
, ” 。 0 0 7。 ) ;卜

.

Y 二 一
0

.

1 4 2 6 2。十 。
.

1 0 6了6右X 。 + 0
.
11 3犯 X x 。 +

0
.

1 5 0 6钮X i召 + 0
.

1名Zo o 3X I 一 + 0
.

2。魂65逮X I。

+ 0
.

4 01 5 75X z 。

方程的重相关系数为Q
.

789 05 8
,

可决系数为

0
。
6 2 2且1 2

0
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表 1预 后 因 素 的 数 量 化

变量 Xl预后因素 旨 标 数 量 化

性别

年龄

入院时间

高血压史

塘尿病史

心肌缺血史

疼痛分级
J

合力衰竭

心功能

心源性休克

血清酶学
,

S T段

Q 波

房室传导阻滞

室内传导阻滞

室性心律失常

X 线心脏扩大

心肌梗塞部 }歇

妊见)口

男 0

( 6 5岁 0

< 24 小时 。

无 O

无 0

无 0

I 级 0

轻度 1

I 级 。

轻度 1

正常 O

不抬高 0

少 Q波 。

无 O

无 O

无 O

C / T < 0
.

6 0 。

心内腆 卜1

女匕亡 l

女 1

> 6 5岁 1

< 3 天 1

有 1

有 1

汀心绞痛 1

I 级 1

中度 2

1 级 1

川“度 忿

轻度 1

抬高 1

多 Q波 1

有 1

有 1

有 1

> 0
。
5 0 1

下壁 2

存活 O

> 3 天乳

心梗 2

I 级 2

重度 3

I 级 2

重度 3

玉度 2

万级 3

万级 息

)i汀壁 3

勒从Xa溉从几石从场xlXIXIXXXIIIXIXXIIY

表2 回代结果与临床结果比较

例 数 估计正确例数 估计错误 例数 符合率%
讨 论

死亡者 16

存活者 43

合 计 59

9 3
。
7 5

9 5
。
3 5

9吐
。
9 2

二
、

时 多元回 归方程的验证

将本组 59 例A M I患者的 6 个预后因素的数量化

值代入回归方程
,

将所得结果与实际临床资料结果

作比较
。

本文规定 y表示 A M工患者急性期的预后 指

标
,

如患者的 y》 。
.

5则急性期内有可能死亡
, y <

0
.

5则可能存活
,

检验结果如表 2
。

三
、

组外病例对回 归方程的验证

选取本院 1 9 7 6~ 78 年 6 例及 1 0 85 ~ 86 年 5 例符

合本文规定条件A M I患者共 11 例 ( 8 例存活
, 8 例

死亡 ) 相应的临床资料
,

代入回归方程
,

将所得的

结果与实际结果相比较
,

个部活计正确
,

可见木方

程的预测精度较高
。

A M I预后受多种因素影响
,

这 些 因 素

之间存在着复杂的相互关系
,

正如 F e
i1(

“ )所

指出
: “

正确判断心肌梗塞预后是不大可能

的
,

有些病人康复很好可以突然死亡
,
反之

有些病情经过凶险然而恢复很好
。 ”

根据本

组资料分析验证结果
,

我们认为下列因素对

A M I预后影响较 弋
,

特异性较高
,

按 其 作

用大 小依 次 为 X
。
心衰

,
X
卫 。
心源性 休克

,

X , : S T段抬高
,

X : `

房室传导阻滞 ( I ~ I

度 )
,

X , 。

室 内传导阻渝
,

X , 。
恶性室 性 心

律失常
。

应用本回归方程对死亡组和存活组

的预测正确率分别为 93
.

75 %和舫
。

35 %
,

总

的正确率 94
.

9 2%
。

一般而言
,

影响预 测 的

正确率与所选入的因素多少有关
。

选入因素

过多
,

则预测的精度较低
,

多元回归方程过

32

一一一ó
.一内月匕一,

.

J止任一Oà



1 6 0

于复杂不便临床应用
,

选用因素过少
,

精度

虽高但与临床实际不符
。

因而要筛选出多少

因素才能组合成一个又简便又准确的多元 回

归方程是值得进一步探讨
。

A M I急性期三大并发症
;
严重 心 律 失

常
、

心力衰竭和心源性休克是影响死亡的重

要因素
,

其中以左心泵功能衰竭为最主要因

素
,

一般估计 (4) 无心力衰竭者病死率在 10 %

以下
,

严重心力衰竭者约半数死亡
,

合并心

源性休克时病室率高达 70 一 90 %
。

本文资料

分析基本上符合这一论点
。

上述六项指标按

其影响作用大小依次排列
,

以心力衰竭和心

源性休克影响最为显著
。

但左室泵功能是与

心肌梗塞范围 ( 15) 大小密切相关柳
,

IS 越

大
,

左心泵功能损害越重
,

临床症 状 也 严

重
,

病死率也越高
,

有的作者提出充血性心

衰
,

心源性休克发生与否主要取决于 15的大

小
。

当 IS 超过左室 10 %时 E F下降
,

超过 15 %

时 L V E P升高
,

超过 25 %则有心衰表现
,

多

有左室广大
,

心源性休克者一般超过 40 %
。

我们体会应用多元回归方程筛选 出 各 项 指

标
,

有助于指导我们临床实践
,
可作为筛选

重危病人进行及时抢救治疗的依据
,

A M I预后判别式的主要临床意义
,

在于

能够客观预计病人病情严重程度
,

定量表达

指标
,

提供正确评价病人病死率 的 客 观 标

准
,

虽然我们经过逐步回归筛选出影响 A M I

急性期预后 6 项主要因素
,

但并不排除其它

因素的影响
,

例如高龄
, 既往高血压史及心

肌缺血史
,

血清酶重度升高
,

心脏增大
,

及

多 Q波患者等因素均可影响病情的预后
。

因

为影响 A M I预后的因素错综复杂
,

除主要因

素外还要结合其它因素综合考 虑
,

全 面 分

析
,

这样更有助于提高预测的正确率
,

更好

地指导临床
。
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.

T h e

p r o g n o s t i e i n d e x o f a n y p a t i e n t w i t h a e u t e m y o e a r d i a l i n f a r e t i o n e o u l d b e o b七a i n e d

b y t h e e a
l
e u l a t i o n o f t h i s e q u a t i o n

.

T h e a p p l i e a t o n o f t h i s e q u a 七i o n i n t h e p r o -

g n o s t i e e v a l u a t i o n o f t h i s s e r i e s o f p a t i e n t s y i e l d e d a r e l i a b i l i t y o f 9 5
.

7 5 % a n d

9 5
.

3 5% o f t h e p a t i e n t s
`

m o r t a l i .yt
a n d s u r v i v a l r e s p e e t i v e l y

·

I t 15 e o n s id e r e d

士h a t m z: l t i v a r i a t e p r o g r e s s i v e r e g r e s s i o n 15 a 5 1月飞p l e
,

p r a e七i e a l
, a n d a e e u r a t e m e t h o d

主n t h e s h o r t 一 t e r m p r o g n o s i s o f p a七i e n t s w i士12 a e : l t e , l飞y o e a r d i a l i n f a r e t i o n
·

K e v w o r d s :
M y o e a r d i a l i n f a r e t i o n ; R e g r e s s i o n o q u a t i o n ; P r o g n o s士i e i n d e x `

( P
。
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H e m o d y n a m i e C h a n g e s a f t e r 0 1e i e A e i d

I n d u e e d L u n g D a m a g e i n D o g S

C h e n L i u s
h

e n g , e t a l ( D
e p a r t m e n t o f P歌 h o p h y s io l

o g y ,
T h i r d M i l it a r y M

e d i e a l

C o l l e g
e )

几 `

I n o r d e r t o s t u d y t h e e h a r a e t e r i s t i e s o f t h e e a r l y e a r d i o v a s e u l
a r r e s p o n s e s

a f t e r o l e i e a e i d i n d u e e d l u n g d a m a g e , o l e i e a e id ( O A ) o
.

l m l / k g b o d y w e i g h t

w a s i n f u s e d i n t r a v e n o u s l y i n t o 1 1 a n e s t h e七i z e d a n d a r士i f i e i a l l y v e n t i l a七e d d o g s ,

a n d 士h e e f f e e七5 w e r e o b s e r v e d f o r 3 li o u r s .

A f t e r O A i n f u s i o n , P a O Z d e e r e a s e d

P r o g r e s s i v e l v ot a f a i r l y l o w l e v e l w it h a e o i n e i d e n t i n e r e a s e o f 七h e a l v e o l a r -

a r t e r i a l P O
: g r a d i e n七 a n d d e e r e a s e o f t h e o x y g e n d e l i v e r y

.

C a r d i a e i n d e x g r a d u -

a l l y d e e r e a s e d a n d r e a e h o d o n l y 4 9% o f 亡h o b a s e l i , l e v a l u o a士 2 8 0 i n i n u t e : a f t e r

O A i n je e t i o n .

M
e a n s y s t e m i e a r t e r i a l p r o s s t, r c d e e r e a s e d 七r a n s 三e n t l y a t 6 0 0 1

-

n u t e s a ft e r O A i n je e t i o n w i七h o u t e o n e o m i t a n 七 i n e r e a s e o f 七h e p u l n i o n a r y a r t e r i a l

p r e s s u r e .

T h e l e f t v e n t r i e u l a r s t r o k e w o r女
,

一

、 d p / d t
飞。 : a n d 一 d p / d t

。 。 、 , a n d t l、 e

i m p e d a n e e e o n t r a e t i l i t y i n d e x w e r e i n h i b i士e d 士}i : ℃一1 9 1一o u t t工l e e x p e r i n l e n t
.

T h e p o s t
-

m o r t e m l u n g
一
b o d y r a t i o w a s s i g n i f i e a n t l y i n e r o a s e d

.

T h e s e r e s u lt s s u g g e s t t h a t t h e d o g s f o l l o w i n g O A i n j e e t i o n e x h ib i t s e v e r e

h y p o x e m i a
. r e d u e e d e a r d i a e o u t p u t

, s u b o p t i n飞 a l e a r d i a e p e r f o r xn a n e e a n d r e d u e e d

o x y g e n d e l i v e r y ; 七h e r e d u e e d e a r d i a e o u t p u r 15 a s s o e i a 七e d w i七11 e a r l y a n d s u s t a i
-

n e d i n h ib i t i o n o f t h e m y o e a r d i a l e o n t r a e t i l i t y ; a n d t li o p u l n z o n a r y a r t e r i a l p r e s -

s u r e d o e s n o t e h a n g e s i g n i f i e a n t l y i n 七h e w h o l e e o u r s e o f t h e e x p e r im e n t
, 5 0 t h e

e d e n , a f o r m a t i o n d o e s n o t r e s u l t f r o m t h e i n e : e a s e o f t ll o e a p i l工a r y h y d r o s t a t i e

P r e S S U r e 。

K e y w o r d , :
0 1e i e a e i d ; L u n g d a l , l a g e ; H e l: l o d y l x a n 一i e s ;

V e n t r icu l a r p e r f o r -

r l l o n c e ( P
。
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