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前臂尺侧皮瓣血管的巨微解剖

高崇敬 陈尔瑜 朱星红 ( 解剖学教研室 )

提 要 为提供前臂尺侧皮瓣的形态学基础
。

本文在手术显微镜下
,

就成人上肢 50 例
,

研究了

尺侧皮瓣的血管源
。

尺动脉干全长平均 2 1
.

6 3 o m ,

上段掩盖部和下段非掩盖部各半 ( l o
.

7 9 c m 和 1 0
.

8 8c m )
。

尺动脉在起始部
、

中部
、

茎突平面的口径依次为 3
.

90 m m
、
2

.

70 m m 和 2
.

30 m m
。

每例尺动

脉平均发出 7
.

86 支皮动脉
。

非掩盖部发出皮支 的 数目多于掩盖部
,

但管径细于掩盖部
。

尺动脉皮

支在前臂的分布区
,

主要在内上裸平面中点至茎实平面中点连线的内侧
,

平均为 7 9
.

5 7 o m “ 。

尺动

脉掩盖部有一恒定的大皮支
,

其管径较粗 (平均 1
.

o l m m ) ,

起点较恒定
,

分布区有一定的范围
,

平均分布 1 9
.

5 7 o m生 ,

可考虑单独用这个大皮支作成带蒂皮瓣
。

讨论了采取前臂尺侧游离皮瓣时应注意的问题
。
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目前前臂带蒂的挠动脉游离皮瓣 已广泛

应用于临床
,

但有一些人此区有或多或少的

毛
,

供区部位也不隐蔽
` ’ 一 ` ’ ,

因而限制了这

个皮瓣的 使 用
。

L o vi e
等 “ ’ 1 9 8 4年将前臂尺

动脉游离皮瓣移植应用于临床
,

指 出前臂尺

侧皮瓣是领面和整形外科采用的优 良皮瓣之

一
,

它弥补了挠侧游离皮瓣的不足
,

具有毛

发少
,

皮肤薄而柔软
,

部位隐蔽等优点
。

此

外据我校临床应用中反应
,

尺动脉的肌支 比

挠动脉少
,

因而尺动脉皮瓣易于截取
,

切取

瓣的时间为挠动脉瓣的 2 / 3
。

关于尺动脉皮

瓣的应用解剖
,

国内仅见李吉等
`“ ’
简单地提

到尺动脉的分支
。

因而本文拟对尺动脉皮支

的起源
,

管径
,

特别是分布区进行详细解剖

调查
,

并结合解剖学基础对皮瓣的设计提出

建议
。

材 料 和 方 法

本文采用经防腐固定的成年人上肢 50 例
。

由脓

动脉注射红色乳胶液
,

对充盈欠佳者
,

再在钩骨钩

处由尺动脉补注 10 %油化红醋酸乙醋溶液
。

在手术

显微镜下 (目镜 IQ X ) 细心解剖观察
。

用目测微器

测量血管外径
。

在前臂前面
,

以挠骨茎突最低点平

面的中点为原点
,

再以内上裸平面处的中点与原点

的连线为纵轴线
,

用带 5
.

o m m间隔方格的透明塑料

片置于标本表面
,

把尺动脉及 其 分支
,

按 1 : 1的比

例拓印于坐标纸上
。

30 例中统计了皮支的分布区
。

观 察 结 果

一
、

尺动脉 的应用解剖

(一 ) 尺动脉干 在肘窝处
,

刀玄动脉的分叉点

在内上裸平面之下 3 6
.

6 7土 6
.

86 m m
。

尺动脉穿旋前

圆肌向下内行
,

约在 内 上骸平面下方 6 7
.

6 3士 7
.

30

m m处发出骨间总动脉
。

尺 动脉干行走在前臂浅
、

深肌群之间
,

在 内 上裸下 9
.

18 士 1
.

28 c m处 以下尺

动脉和尺神经相邻
,

然后下行时尺动脉和尺神经的

毗邻是前后关系
。

向下尺动脉和尺神经走在尺侧腕

屈肌外侧面与其前臂浅组肌内侧之间
,

再向下尺动

脉经豌豆骨挠侧
,

腕掌侧韧带深面入手掌
。

尺动脉干 (到侥骨茎突最低点平面 )长 2 1
.

63 士

1
.

53 c m
。

依尺动脉行程中穿肌 肉 的 位置关系
,

尺

动脉干可分为上
、

下两部
:

上部被旋前圆肌与指浅

屈肌掩盖
,

称之为掩盖部
,

长 10
.

79 士 1
.

52 c m ; 下

部贴尺侧腕屈肌外侧面下行
,

切开深筋膜
,

即可暴

露
,

称之为非掩盖部
,

长 1 0
.

8 8士 ]
.

.

24
c m

。

尺动脉

口径
:

起始 部为 3
.

90 士 。
.

86 m m ; 中部 (掩盖部和

非掩盖部交界处 ) 为 2
.

70 士 o
.

50 m m , 下部 (茎突平

面 ) 为 2
.

30 士 o
.

49 m m
。

(二 ) 尺动脉皮支

1
.

起源
:

50 例中尺 动 脉共 出 现 3 93 支 皮动

脉
,

平均每例 7
.

86 支 ( 5 一 16 支 )
。

皮支以起自尺

动脉前外侧和前内侧的占多数 (图 l )
,

尺动脉非

掩盖部发出的皮支比掩盖部多 (附表 ) ,
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前 4 1文

前少卜侧 1 2 7 内侧 8 1 支

夕卜3 王丈 内 1 8 支

后外侧 1 6文 后内侧 1 3 支

图 1 皮支的起始侧别

附表
:

尺动脉皮支
、

肌支
、

肌皮支数 目

非掩盖部

皮支数

肌支数

肌皮支数

6
.

54士2
.

3 9

2
.

4 7士 1
.

1 6

1
.

1 9 士0
。
4 0

掩 盖 部

1
.

3 2 士0
.

4 6

2
.

72 士1
.

0 2

1
.

4 6士 0
.

6 5

2
.

管径
:

尺动脉皮支的管径为 。
.

6 5士 。
.

18

(0
.

2 7一 1
.

4 5m m )
。

掩盖部皮支的管径 (0
.

72 士0
.

2 3

m m )比非掩盖部 (0
.

3 6士o
.

2 1m m )粗 (t = 3
.

0 4 );

起自尺动脉内侧的皮 支管径 (。
.

9 6士 。
.

2 5m m )比外

侧皮支的管径 (0
.

9 5士 o
.

i7I nm )粗 (t = 3
.

74 )
。

3
.

分布范困
:

为了说明尺动脉皮支的分布范

围
,

本文按程耕厉等 (5) 的前臂分区法
,

将前臂前面

自内上裸平面到茎突平面之间
,

分为上
、

下共八等

份 ; 依茎突平面为准将腕部前分为内
、

外侧共四等

份
,

夕仁以此向上延伸
,

将前臂划分为若干小区
。

皮

劝脉主要分布区见图 2
,

主要在前臂内上裸平面中

点到茎突平面处中
l

汽的连线内侧的范围
,

面积 7 9
.

5 7

士 1 8
.

2 7 ( 5 0一 1 1 9 ) e m 么。

(三 ) 尺动脉大皮支

尺动脉掩盖部有 1 支管径明显粗大
,

起源和行

程均较恒定
,

分 布 范 围大且集中者
,

称之为大皮

支
。

50 例中均有大皮支出现
。

大皮支起自尺动脉内

侧壁上
,

起点在 骨 间 总 动脉远侧
。

大皮支由屈指

浅
、

深肌群之 l’ed 行经指浅屈肌与尺侧腕屈肌之间
,

再潜出至皮下
,

其潜出点位于内上裸平面下方 8
.

71

士 1
.

35 c m处
,

血管蒂长 8
.

06 士 3
.

98 m m
,

起始外径

1
.

0 1士 0
.

2 0 ( 0
.

7 3一 1
.

5 5 ) m m
。

主要分布于 NJ’ 臂

上半的前内侧面皮肤
,

分 布面积为 1 9
.

5 7 士 7
.

17

( 9
.
0一 3 6

.

0 ) C m 3 ,

分布区见图 3
。
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8。% 以上可能分布到的范围

5。% 以上
一

可能分布到的范围

2 6侧可能分布到的最大范围

翻口翻

A B为前臂内 上裸平面中点与茎突平面中

点的连线
,

每一 区格的边长等于 A 酬自1 / 8
。

d c为挠骨基突与尺骨茎突的连线
,

悠一区格的

边宽等于 d 。
的 1/ 4

图 2 尺动脉皮岁的分布范围

二
、

静脉

(一 ) 尺静脉 在 尺 动 脉 两侧有两条伴行静

脉
,

两条静脉之间存在数量不等的吻合交通支
。

相

当于掩盖部与非掩盖部交界处
,

内侧和外侧的尺静

脉外径为 1
.

1 4士 0
.

3 2m m 和 2
.

1 8 士 o
.

3 3 m m ; 在非掩

盖部 (茎突平面 ) 内侧和外侧尺静脉的外径为。
.

98

士。 .

2 8m m 和 1
.

n 士 。 .

29 m m
。

尺静脉在行程中
,

常

与贵要静脉的属支吻合
。

(二 ) 贵要静脉 沿途收集前臂尺侧面和背侧

面的血液
,

在前臂掌侧和头静脉之问有众多的吻合

交通支
。

贵要静脉在尺动脉掩
、

显交界部
,

外径为
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图 3 尺动脉大皮支的分布范围

公
.

韶士。
.

8 5m m ; 在肘正中静脉吻合口 下力和上方

的外径分别 为 3
.

叽士 1
.

o 3m扭和 4
.

19 土 1
.

10 扭m ,

在尺骨茎突处外径为 2
.

3 4士 0
.

68 m m
。

贵要静脉在

前臂中
、

上1/ 3交界处 与尺动脉干的距离较远
,

为

2 8
.

0 7士 4
.

5 1m m
。

贵要静脉平尺骨茎突处与尺动脉

干的距离较近
,

为2 2
.

2。士 4
.

45 m m
。

三
、

前臂内侧 皮神经

前臂内侧皮神经是臂丛内侧束的一个大皮文
,

沿上臂内侧下行
,

在脓骨内上裸平面上方 4 6
.

2 3士

26
.

sl m m处潜出深筋膜
,

潜出处横径为 2
.

65 士 0
.

65

m m
,

潜出后分支类型见图 4
。

其内侧支和外侧支到

前臂
。

外侧支下行中位 于 肘 正中静脉浅面者占 48

%
,

位于肘正中静脉深面者占能%
。

内侧支一般较

外侧支小
, 一

厂行中位于负要静脉浅面内侧和外侧者

分别占22 沁和 14 %
,

泣于贵要静脉深面内侧和外侧

者分别占34 % 和 2 4%
,

位于贵要静脉内侧者占6%
。

前臂内侧皮神经内侧支和外侧支的神经横径 (在肘

正中静脉和贵要静脉吻合口 上方 ) 分别为 1
.

74 士

0
.

4 6 m m 不口1
。
8 0士 0

.

4 6 m ln
。

1
.

主干型穿深筋膜
,

分为内
、

外侧支
。

2
.

主干型穿深筋膜
,

外侧支又分为内
、

外侧支
。

3
.

主干型穿深筋膜
,

内侧支又分为内
、

外侧支
。

4
.

无主干型以内
、

外侧支穿深筋膜
。

5
.

无主千型以内侧
、

中间
、

外侧三支穿深筋膜
。

6
.

主干型穿深筋膜
。

分为内侧中间
、

外侧三支
。

a一 b内
、

外上裸连线

图 4 前臂内侧神经分支类型

讨 论

一
、

尺动脉瓣的应 用解剖学特
.

点

尺动脉皮支丰富
,

并和邻近其它动脉分支之间

形成丰富的血管网
,

因此尺动脉皮瓣为一优良的皮

瓣
。

尺动脉干下部约在尺侧腕屈肌中点与尺骨茎突

平面之间的一段较为表浅
,

只 被 深 筋膜覆盖
。

因

此
,

尺动脉皮瓣游离移植时
,

既可采用骨间总动脉

与腕部茎突平面之间尺动脉全长作为血管蒂
,

亦可

采用尺动脉非掩盖部作为血管蒂
。

切取皮瓣的范围

应以尺动脉皮支 50 %例以上的集中分布区为中心
,

皮瓣的范围可向上延伸至肘部
。

截取尺动脉千为血

管蒂时
,

要注意 发 自尺动脉两侧的皮支
,

慎勿损



1 6

伤
,

同时注意保护尺动脉后方的尺神经
。

尺动脉瓣

还可以带上尺侧腕屈肌或掌长肌作成肌皮瓣
。

前臂浅层静脉血既可通过贵要静脉和头静脉回

流
,

也可以通过皮动脉的伴行静脉回流入尺静脉
。

设计前臂内侧皮瓣时
,

由于贵要静脉外径粗
,

为主

要的浅静脉
,

因此可以贵要静脉作为皮瓣的引流静

脉
。

为了进一步保证皮瓣内的静脉回流
,

由于两条

尺静脉管径都在 1
.

o m m 以上
,

也可以吻合伴行的尺

静脉作为皮瓣的回流静脉
。

二
、

大皮支瓣的截取

大皮支的描述仅见 L o vi e等 人提出尺动脉在 骨

间总动脉支远侧 3
. 。一 4

.

oc m 处有一恒定的大皮支
。

木文观察到所有标本都 有 大 皮 支
,

此支蒂
一

长
、

径

粗
、

分布区集中
,

可形成单独的皮瓣蒂
。

鉴于脓骨

内上解下份前臂上半前内侧面是该大皮支的供应范

围
,

故手术切 口应在尺侧腕屈肌的后缘之后
,

这样

可以保护大皮支向内后的分支和前臂内侧皮神经的

内侧支
。

向前分离该皮瓣时
,

应注意循肌间隙寻找

位置较深的血管蒂
。

蒂根部在内
_

上裸下方平均 8
.

71

“ m处
,

掩盖部大皮支 皮 瓣 的 供应面积为 2 c0 m 2左

右
。

三
、

神经 切取时注意事项

由于前臂内侧皮瓣 包 含有可供缝接的感觉神

经
,

故可制成带感觉的皮瓣
。

可供切取的神经是前

臂内侧皮神经及其分支
。

切取神经时要注意前臂内

侧皮神经的分支类型
,

以及前臂内侧皮神经与前臂

内侧静脉干的毗邻关系
,

只要稍加注意
,

一般容易

截取
。

参 考 文 献

1
.

S o n g R u y a o
.
e t a l

.

T h e f o r e a r m f l a P
.

C li
·

n i e s i n P l a s t i e S u r g e r y 108 2
;
9
: 2 1

2
.

杨果凡
,

等
。

前臂皮瓣游离移植术
。

中华

医学杂志 1 9 8 1 , 6 , 1 3 9

3
.

李 吉
,

等
。

前臂皮瓣血管的研究
。

解剖

学报 1 9 8 2 ; 1 3 , 2 3 7

4
.

L o v i e M J
,

e t a l
.

T h e u l n a r a r t e r y f o r e a r m

f r e e f l a P
,

B r i t J o u r n a l P l a s t i e S u r g e r y

1 98 4
: 3 7 : 4 8 6

5
.

程耕厉
,

等
。

挠动 脉 及 其 皮支的巨微解

剖
。

四川解剖学杂志 1 9 5 3 , 3 , 1 5

M a e r o 一

m i e r o 一a n a t o m y o f t h e V e s s e l s o f

a n U l n a r S k i n F l a P i n t h e F o r e a r m

G a o C h o n g j i n g
, e t a l ( D e p a r t o e n t o f A n a t o ln y

,

T h i r d M i l i t a r y M
e d i e a l C o l l e g e

)

T h e u l n a r v e s s e l s o f 5 0 a d u l t e a d a v e r s w e r e s t u d i e d u n d e r o P e r a t i n g m i
-

e r o s e o p e t o i n v e s t i g a t e 七h e v a s e u
l
a r b a s i s o f a n u l n a r s k i n f l

a p i n t h e f o r e a r m
.

T h e l e n g t h o f t h e s t e m o f t h e u l n a r a r t e r y 15 2 1
.

6 3 e m i n a v e r a g e
.

T h e l e n g t h

o f t h e e o v e r e d a n d e x p o s e d s e g m e n t s 15 1 0
。

7 9 a n d 1 0
。

8 8 e m r e s p e e t i v e l y
.

T h e e a
l ib

e r

o f t h e u
l
n a r a r t e r y 15 3

.

9 0 , 2
.

7 0 a n d 2
.

3 0 m m a t i t s u p p e r ,

m id d l e a n d l o w e r

p a r t s r e s p e e t i v e l y
.

E a e h u l n a r a r t e r y g i v e s o f f 7
.

8 6 e u t a n e o u s b r a n e h e s i n a v e r a g e
.

T h e n u m b e r o f t h e e u 士a n e o u s b r a n e h e s o f t h e e o v e r e d s e g m e n七 15 s m a l l e r t h a n

t h a七 o f t h e e x p o s e d s e g m e n t
,

b u t t h e e a
l i b

e r o f t h e b r a n e h e s o f t h e f o r m e r 15

l a r g e r
.

T h e s e e u t a n e o u s b r a n e h e s e o v e r a n a r e a o f 7 9
.

5 7 e m气 m a i n l y m e d i a l t o

t h e l i n e f r o m t h e m id
一 p o i n t o f t h e m e d i a l s u p r a e o n d y l

a r l i n e t o t h e m i d
一 p o i n t o f

t h e i n t e r s 七y l
o i d l i n e

.

A l
a r g e e u t a n e o u s b r a n e

h
a r i s e s f r o m t h

e e o v e r e d s e g m e n士

w i士h r e l a t i v e ly e o n s t a n t o r i g i n
, e o u r s e a n d d i s t r ib u t i o n .

T h e e a
1i b

e r o f t h i
s b r a n e h

15 1
.

0 1 m m a n d i t s d i s t r i b u t i o n a r e a 1 9
.

5 7 e m
“ i n a v e r a g e

.

T h i s b r a n e h m a y b e

u s e d a s a s o
l i t

a r y a r t e r i a l p e d i e l e f o r a s k i n f l a p
.

C e r t a i n p r o b l e xn s i n r e l a t i o n

t o t h e t r a n s p l a n t a t i o n o f a f r e e u l n a r s k i n f l
a p i n 士h e f o r e a r m w e r e d i s e u s s e d

.
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