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前臂尺侧皮瓣及肌皮瓣的临床应用
’

李慧增 杨光玉 梁昭 华 杨道福 樊东力 孙 远 (第一附属医院 口 腔科)

高崇敬 陈尔瑜 朱星红 (解剖教研室)

提 要 前臂尺侧皮瓣是个安全
、

方便
、

用途广泛的新型皮瓣
,

比挠 侧 皮瓣有更多的优点
,

因此更适于修复口腔领面部缺损
。

临床应用 12 例
,

全部成活
。

术后 6 一 1凌个月随访 外 形及功能均

较满意
。

前臂及手无功能及感觉障碍
。

关钱饲 皮瓣 ; 肌皮瓣 ; 前臂 ; 领面外科

随着显微外科技术发展
,

目前已有 30 余

种皮瓣可供临床选择
,

但寻找适合于口腔领

面部的新型
“

最佳皮瓣
”
仍是学者们探索的

间题
。

1 9 8 6年 3 月至 10 月在 50 例成人尸体上

肢巨微解剖基础上应用前臂尺侧皮瓣及尺侧

腕屈肌肌皮瓣修复 口腔领面部 组 织 缺 损 12

例
,

均获成功
,

术后外形及功能均较满意
。

此 (肌 ) 皮瓣用于修复口腔领面部缺损国内

未见类似报导
。

应 用 解 剖

据巨微解剖观察 l(
’ ,

尺动脉干在肘窝处内上跺

平面之下约 36
.

7m m 处从脑动脉发出
,

穿旋前圆肌

下行在前臂浅
、

深肌群之间
,

在内上跺下约 9
.

cZ m

处以下尺动脉与尺神经伴行
,

向下行走在尺侧腕屈

肌外侧与前臂浅组肌内侧之间
。

再向下尺动脉经豌

豆骨挠侧
、

腕掌侧韧带深面入掌
,

在前臂的长度平

均为2 1
.

6 c m ,
.

七段掩盖部和下段非掩盖部各半
。

i尺

动脉在起始部
、

中部和尺骨茎突平 面的 口径依次为

3
.

9
、

2
.

7 和 2
.

3m m
,

每侧尺动脉平均发出7
.

8支皮

动脉
,

非掩盖部发出皮支数目多于掩盖部
。

尺动脉

皮支主要分布在前臂内侧皮肤
,

平均面积约为 7 9
.

6

e m Z o

尺静脉在尺动脉两侧伴行
,

两尺静脉之间存在

数量不等的吻合交通支
。

相当于掩
、

非 掩 部 交 界

处
,

内侧和外侧的尺静脉口径为 1
.

l m m和 1
.

2也m
。

尺静脉在行程中常与贵要静脉属支吻合
。

贵要静脉在尺动脉掩
、

非掩部交界处的口径为

2
.

s m m
,

在肘正中静脉吻合口下方和上方的口经分

别为3
.

6和 4
.

2m m
。

贵要静脉在前臂中上 1 / 3交界处

与尺动脉干距离 为 28 m m
,

在尺骨茎突处与尺动脉

干距离为 22 m m
。

前臂内侧皮神经是臂丛内侧束的一个大皮支
,

沿前臂内侧下行分为前支和尺侧支
,

在肘正中静脉

和贵要静脉吻合口上方外径分别为 1
.

7和 1
.

s m m
,

故可制成带感觉皮瓣
。

前臂尺侧 皮瓣 及肌 皮瓣移植 步骤

麻醉和体位
: 口或鼻腔插管全麻下行 口腔病灶

切除及皮瓣切取术
。

病员取仰卧位
,

供区上肢外展

置于手术台旁的支架上
。

皮瓣设计
:

用美兰划出尺动脉和贵 要 静脉 走

JI匀
,

以这两条血管为中心划出所需皮瓣范围
。

一

切取皮瓣及解剖血管
:

沿皮瓣设计划线切开皮

肤
、

皮下直达深筋膜和肌膜之间
,

在皮瓣下界 (腕

侧 ) 分离位于尺侧腕属肌和掌长肌之间深面的尺动

脉结扎切断
,

并将动脉断端缝合固定 于 皮 瓣的皮

下
,

防止血管与皮瓣脱离
。

结扎尺动脉时保护好位

于其下方的尺神经
。

结扎切断贵要静脉
。

锐性解剖

翻起皮瓣
,

解剖血管
,

结扎切断尺动脉沿途到肌肉

的分支
,

皮瓣完全游离后放回原 位
。

在皮 瓣 上端

(肘侧 ) 沿尺动脉走向弧形切开皮肤
、

皮下
,

分别

向挠
、

尺侧牵开掌长肌和尺侧腕屈肌
,

分离解剖尺

动脉并切断到肌肉的肌支
。

分离出贵要静脉
。

解剖

血管长度依受区需要而定
。

待受区准备就绪切断血

管蒂
。

尺侧腕屈肌肌皮瓣切取法
:

在皮瓣腕侧端结扎

切断尺动脉及贵要静脉后
,

于该处分离尺侧腕屈肌

并切断
,

断端缝合固定于皮瓣的皮下
,

防止肌肉与

皮瓣分离
,

借助缝合固定线提起肌皮瓣
,

沿肌膜锐

性分离
,

依所需肌肉长度在皮瓣肘侧端切断尺侧腕

屈肌
,

其他步骤与尺侧皮瓣切取法相同
。

但肌皮瓣

全木文曾在北京市 1 9 8了年第二届国际口腔学术会议上交流
.
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收缩明显
,

设计肌皮瓣时要大 于缺损面积
。

(图 3 )

( 肌 ) 皮瓣游离断蒂后不需冲洗
,

直接置于受

区就位固定
,

依次吻合血管
。

血管通血后检查皮瓣

边缘出血情况并结扎皮瓣创面上活跃出血点
。

注意

血管蒂勿扭转
、

折叠
。

前臂创面行厚断层皮片移植
,

加压包扎
。

l比 床 应 用

前臂尺侧皮瓣 7 例
,

皮瓣最大面积 9 x 7
.

cs m
,

最小面积 6
.

5 x 5
.

c5 m
。

前臂尺侧 腕 屈 肌肌皮瓣 5

例
,

最大面积 13 x 6
.

cs m
。

吻合动脉 12 条
,

静脉 3 2

条
,

其中 9 条为端
一

侧吻合
,
5条为

“
共干吻合

” (: ’ 。

动脉与静脉吻合条数比例
,

1 : 3者 8 例
,

1 : 2 者

4 例
。

术后伤口愈合良好
。

讨 论

前臂挠侧皮瓣己广泛用于临床 (z) s() 川 s()

(
6 , ,

被国外学者誉为
“

中国皮瓣
” ,

该皮瓣

图 3 尺侧腕屈肌肌皮瓣设计

A
.

尺动脉 B
.

贵要静脉 C
.

皮瓣 D
.

游离植皮修补上领窦创面

E
、

F
.

尺侧腕屈肌折叠后游离缘 E
、

F
.

分另lJ缝合内
、

外 {比部
,

用以托起下坠的眼球

临 床 应 用 病 例 表

性别 年龄 诊 手 术 方 法

左上领跟癌 T ` N l 。
M 。

下唇癌 T ` N : .

M 。

左颧面基底细胞癌
T 一N z。 M o

左颊癌 T 名N : 。

M o

病灶切除
,

舌骨上淋巴结清扫
,

尺侧皮瓣 7 x 6 o m加游离植皮

病灶切除
,

舌骨上淋巴结清扫
,

F C U肌皮瓣 7 x 7 o m折叠

病灶切除
,

F C U肌皮瓣 13 x 6
.

sc m折叠加游离植皮

男男男

左颊癌 T 一N l a

M o

左颊癌 T ` N l a

M 。

左颊
、

颁下腺样囊性
癌 T 一N 几a

M o

左颊乳突状瘤

右口底
、

颊
、

咽血管瘤

右舌癌 T ` N l 。

M 。

左颊癌 T ` N l :

M 。

左口底癌T ` N i a

M 。

病灶切除
,

舌骨上淋巴结清扫
,

部滑行皮瓣

病灶切除
、

舌骨上淋巴结清扫
,

局部滑行皮瓣

病灶切除
,

舌骨上淋巴结清扫
,

病灶切除
,

舌骨上淋巴结清扫
,

尺侧皮瓣 g x 6 c
m加局

尺侧皮瓣 9 又 7
.

s e m加

。d内D
J
任1上O口d才̀任氏曰一O任月

尺侧皮瓣 7 X 5 c m

F C U肌皮瓣 8 x s c m 折叠

ū了,曰八匕
J
住

病灶切除
,

尺侧皮瓣 6
.

5 X 5
.

c5 m

病灶切除
,

F C U肌皮瓣 8
.

5 x 7 “ m

病灶切除
,

舌骨上淋巴结清扫
,

尺侧皮瓣 8 x 6 c m

病灶切除
,

颈淋巴结清扫
,

尺侧皮瓣 9 欠 了
.

5 “
m

病灶切除
,

舌骨上淋巴结清扫
, F C U肌皮瓣 6

.

5 X 5
.

5c ,

一aConù六U峭1尸aLOōb
矛
q八b

女男男女男女男男男

注 F C u = f l e x o r e a r p i u l n a r反s
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图 1 面基底细胞 癌 术前 图 2前臂尺 侧腕屈肌肌皮瓣修复术后

有许多优点
,

但也存在供区不够隐蔽
、

感觉

障碍及部分病人前 臂 有毛等不足 (
乙
)

。

L vo ie

( ’ ) 1 9 8 4年将前竹尺侧皮瓣用于临床成功
。

我

们通过 12 例临床实践认为此轴型皮瓣有以下

优点
: 1

.

前臂尺侧皮瓣血管解制恒定
,

蒂

长
、

口径粗便于切取及吻合
。

了戈功率高
,

即

使在涎液浸泡环境中亦能成活
,

为 口腔领面

战伤组织缺损感染伤 口的修复提 供 了 可 能

性 , 2
.

皮瓣范围较大
.

,

理论上皮瓣面积是

7 9
.

6 e m 2 ,

而实际应 c)yj 而积可达 2 0 0 c m 2 ( 7 、
。

因此可用于 口腔领面部大范围组织缺损的修

复
; 3

.

皮瓣厚度适 中
、

色泽质地好
,

毛发

极少
,

适于修复领面颈部缺损 (图 1
、

2 )
,

特别适用于口腔内多角度不规则缺损的修复

及人工舌再造术
; 廷

.

皮瓣还可 以带神经
、

肌肉及尺骨制成复合组织瓣
,

修复口腔领而

大范围洞穿性组织缺损
,

更扩大了该皮瓣应

用范围 ; 。
。

J戈瓣切取后供区伤 口较隐蔽
,

病 员易于接受
; 6

。

尺动脉的皮支
、

肌支均

较少
,

切取时出血少
,

省汗于
。

可以与领面部

分台同时手术
,

缩短手术 l才间
。

术后 6 ~ 14 个月短期随访
,

除 1 例术后

3 个月局部复发行放射治疗外
,

其余均无复

发及转移
。

供区手及前臂肌电图正常
,

无感

觉及功能障碍
。

但前臂尺侧皮瓣 切取后前臂创面不能直

接关闭
,

需行厚断层 皮 片 移 植
。

根据以上

优
、

缺点
,

我们认为此皮瓣及肌皮瓣修复口

腔领面部组织缺损是一 种安 全
、

方便
、

用途

广泛的新型
“

最佳皮瓣
” 之一

,

便于推 )
、 一

使

]月
。
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