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干燥综合征合并间质性肺炎及
’

爵J
、

管性酸中毒一例

应 时中带 沈寒放 ( 第一附属医院 呼吸内科 )

近年来发现干燥综合征与呼吸系统关系

密切
。

根据一组 0 30 例分析报告
,

肺部病变

者占 g % ( , ’ , 国内报道干燥综合征侵犯呼吸

系统同时合并肾小管性酸中毒的 病 例 尚 不

多
。

本文介绍一例
。

患者
,

女
,

30 岁
,

职工
,

住院号 1 1 8 3 2 5
,

因疲

乏无力半年
,

千咳伴活动后气短 10 天
,

发热 3 天入

院
。

近半年明显乏力
,

全身关节
,

肌肉酸痛
,

烦

渴
,

多饮
,

纳差
。

双眼千涩
,

眼科曾诊 断 为
“
砂

眼
” 。

10 天前受凉
,

发热
,

干咳
、

急走或上二楼气

短
,

胸闷
。

来院初诊为
“
间质性肺炎

。 ”
平 素 体

健
。

月经规律
,

白带少
。

大便干燥
,

夜间多尿
。

家

族中无类似病史
。

体检
:

轻度贫血貌
,

T 37
.

5 ℃
、

R 2 2次 / m i
n ,

P 9 4次 / m i
n ,

B P i 3
.

3 / s
.

o o k P a ,

双

眼结膜轻度充血
,

少许分泌物
。

口唇干燥
,

口角被

裂
,

口腔粘膜欠润泽
,

牙釉质磨损
。

咽充血
,

两肺

底可闻及少许中湿罗音
。

心脏无异常
。

腹平软
,

肝

在右肋下 1
.

sc m
,

质软
,

脾未及
。

脊柱四肢关节无

畸形
,

双下肢皮肤干燥脱屑
。

实验室检查
: R B C 3 15

万
,

W B C 6 5 0 0
,

H b s
.

s g
,

中性 6 4%
,

淋巴 3 6 %
,

血小板 11 万
,

尿蛋白微量
,

尿糖 (一 )
,

本周氏蛋

白 (一 )
,

尿气分析
,
p H 6

.

g i Z
,

p a e o : 3 8
,
2 4 h 尿

K
+
透o m E q

,

N a + 2 2 5m m o l / L
,

C I
一
i 3 5 m m o l / L

,

尿浓

缩稀释试验
,

夜尿量 1 400 m l
,

比重 1
.

0 1。 ,

日间尿

比重差 < 。
.

08
,

血沉 1 10 m m / h
,

类风湿因子 ( + )
,

红斑狼疮细胞 (一 )
,

抗 核 抗 体 (一 )
,

G P T 7u
,

Z n T 20
.

2 u
,

白蛋白 3
.

5 %
,

球蛋白3
.

6%
,

蛋白电泳

卜球蛋白2 9
.

5%
,

肝酶谱无异常
,

甲胎蛋白 < 2 5 n g

/ m l
,

免疫 球蛋白 I g G 0
.

0` g / L
,

I g A O
.

o 3 2 g / L
,

I gM o
.

o 2 2 g / L
,

血清 K
+
3

.

4m m o l / L
,

N a +
1 3 4m m o l

/ L
,

C l
一
i o gm m o l / L

,

C a Z
.

zm m o l / L
,

U N 7、 gm m

0 1/ d l
,

C r Zm g / d l
,

动脉血 气 p H 7
.

2 9 7
,

P a C O :

3
.

g k P a ,

P a O , z 3
.

6 k P a
,

H C 0 3 一 1 3
.

s m m
o l / L

,

B 1E 3
.

2m m ol / L
。

骨髓相红系统增生稍低
,

X 线胸

片
:

两肺纹增多
、

加粗
,

密集如网状
,

肺纹间有散

在少量小点状细条状纤维化阴影
。

腰 骸椎片
:

骨纹

理稀疏
。

双眼裂隙灯检查
:

角 膜表 面 少 许 脱屑
,

丝状物
。

萤光素及虎红染 色
,

右 眼 ( + )
,

左眼

(十+)
,

泪膜破裂试验 < 10
, ’ ,

泪 腺功能试验 s m m

宽
,

吸湿滤纸 5 m in 右眼湿润 1
.

s m m
,

左眼湿润 l m m

(正 常 > 10 m m )
。

唾 液 腺分泌试验
:

柠檬酸刺激

s m in 每侧分泌唾液 l m l (正常对照 2
.

5m l )
。

下 唇

粘膜 小唾液腺活检
,

腺体间小片伏 淋巴细胞浸润
,

腺体轻度萎缩
。
呈慢性炎症改变

。

入院后予抗生素治疗
,

症状无好转
。

血沉持续

升高
.

类风湿 囚子 4 次阳性
,

于泪腺及腮腺功能检

查后
,

以强的松 3 〕m g / d
,

25 天后血沉下降
,

逐渐

减量 s m g / d维持
,

配合补肾养阴中药
,

复方构梅酸

钾合剂
,

维生素 D 及钙剂治序
,

血沉降至 30 m m h/
,

类风湿因子转阴
,

肝 功正常
。

出院后 随访 4 月精神

较佳
,

干燥症群减轻
,

食欲改善
,

上班无乏力感
。

讨 论

一
、

本病过去认为是单一 自身免疫性疾

病
,

随着免疫学研究进展
,

发现其免疫紊乱

与淋 巴系统疾病的发病存在某种联系或有共

同基础 ()z
。

故认为 5 5是 自身免疫性疾病和淋

巴细胞增生性疾病之 间 的 联 结 者 和 中 间

型 (` )
。

本病诊断并不 困难
,

但由于多累及全身

各器官
、

系统
,

往往先出现受累器官的临床

表现或在非特异性症状存在多年后
,

干燥症

群才 明显 钾 ’ , 故常易误诊
。

本例入院时表现

为呼吸系统症状
,

X 线胸片多次提示间质性

肺炎改变
。

曾一度误诊为单纯性肺炎
,

予抗

生素治疙
,

效果不显
。

血沉持续增快
,

类风

湿因子阳性
,

夜尿明显增多
。

根据 B l oc h 报

道 ; 临床上出现血沉快
,

类风湿因子阳性
,

中
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1吕 1

高丙种球蛋 白血症
。

三项中两项持续异常不

能解释者应考虑5 5 的可能 俘’ 。

本例经腮腺及

泪腺功能试验
,

下唇小唾液腺活检
,

证实为

干燥综合征
。

二
、

近年临床发现本病侵犯呼吸系的病

例增多
。

国内报道一组 58 例 5 5
,

肺部有表现

者占4 7例 (4 ’
。

除泪腺
、

唾液腺受累外
,

整个

呼吸道粘膜
,

分继腺亦可受到侵犯
。

致呼吸

道分泌物减少
,

痰液粘滞
,

引流不畅
,

产生

口干
,

鼻干
,

引起萎缩性鼻炎
、

咽炎
,

反复

发作支气管炎
,

肺不张
、

肺炎或淋 巴细胞
、

浆细胞浸润性间质性肺炎等
。

报道伴发淋 巴

细胞间质性肺炎约 占9
.

7% (4 ’ ,

本例几次复发

胸部X 线表现为间质性肺炎所见
。

此与国内

文献阐 3主
,

弥漫性肺间质纤维化是 5 5 合并

肺部疾患最常见的表现相符合
。

三
、

5 5继发肾小管 性酸中毒及低血钾
,

临床上并非罕见
,

约 占2 0一 2 5% ( 5 ’ , 但由于

这一综合征认识不足
,

易忽视或误诊
。

肾小

管性酸中毒是肾小 管 泌 H
`

功 能 障 碍 或

H CO丁重吸收 障 碍所引起的一综 合征
。

血

1C
一

往往升高而 A G不高
。

国内报道
,

本病继

发肾小管性酸中毒的病例 以 11 型不完全型居

多
。

木例肾浓缩稀释功能试 验差
,

动脉血气
p H 毒

,

及尿 p H ) 6
.

0 , 血
、

尿酸
、

硷分离现

象
,

符合 I型完全型 肾小管性酸中毒
。

四
、

本病 治疗
,

尚无 彻底方法
,

有作者

认为无合并症的轻型病例不需治疗 “ ’ 。

如为

假性淋 巴瘤可用放射 治疗和免疫抑制剂
,

但

有诱发淋 巴瘤的作用 (3)
。

一般不采用
,

皮质

激素仍为首选药物
。

待病情稳定后可用国产

小分子猪胸腺素维持治疗
。

本例为局限型 5 5

累及肺
、

肾
,

经使用皮质激素
,

纠正酸中毒

及中医辩证
,

疗效较为满意
。
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1 3 / 1 5染色体易位致习惯性流产一例报告

姚 宏 何祖 国 (第三附属医院 妇产科 )

易位型染色休易导致习惯性流产
,

已为公认
。

尤以 D / D 易位常见
,

但 1 3 / 1 5 染色体易位所导致的

流产却少见
。
1 9 8 5年 5 月

,

我室发现一例
,

现报告

如下
:

病 例 摘 要

王某
,

女
,

28 岁
,

其夫 30 岁
。

25 岁结婚
,

婚后

3年曾自然 流 产 4 次
,

均 为 孕 3 个月
。

后 3 次流

产
,

仅见退化变性的绒 毛组织
,

均未见胚胎
。

既往

月经一惯正常
,

否认家族中有遗传病史
。

夫妇双方

体格发育及智力均正常
。

患者外周血淋巴细胞染色

体 G显带检查
,

发现 D组染色体缺少 2 个
,

而多一个

形态象 D组
,

如 C组大小及一个形 似 G 组的小染色

体
。

为了进一步明确诊断
,

作淋巴细胞染色体高分

辨 G带检查
,

计数分析 30 个细胞核型
,

均为上述所

见
,

故诊断为
: 4 6

,

X X
,

d e l ( 1 3 ) ( p ` “ r

一
q 艺“ ,

)
,

t ( 1 3
,
1 5 ) ( 2 3 q

亡, r

一
i 3 q 2 2 : I s q t

e r

一
1 5 p t

o r

)
。

其母曾有两次流产 史
,

其 弟 未婚
,

父母及弟均抱

绝检查
。


