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应用计算机进行系统性红斑狼疮评分诊断标准的初步探讨
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提 要 本文通过复习 2 19 7例 I S卫临床及实验室资料
,

分析各项 目发生的异常率
、

早期表现

率和对诊断的特异性
,

结合国内具体情况和多数学者的经验
,

综合分析拟定 S L E 评分诊断标准
,

并编成计算机诊断程序
。

经 22 3例非 S L E和 92 例 S L E病例资料验证
,

其特异性为9 1
。

9 %
,

敏感性达

9 5
.

7 %
。

认为本评分标准具有内容较全面
,

较适合国情
,

有利于早期诊断等特点
。

关妞词 系统性红斑狼疮 ; 评分标准 , 计算机程序

系统性红斑狼疮 ( S L E ) 是一累及多器

官系统的自体免疫病
。

临床表现复杂
。

参考

沿用 19 8 2年美国风湿病学会 ( A R A ) 所 修

订的诊断标准 (简称 A R A标准 ) (1) ,
有 些

病例尚不能作出早期诊断
。

常遇到某些病人

已具有 S L E特点
,
但未能满足 A R A 标 准

,

致临床诊断陷入困境
。

遵循 A R A标 准
,
考

核国 内 1 0 0 例 S L E 病人 ` 其 符 合 率 仅 达

48 % ()z
。

国内外学者对 A R A 标准已提出不

同的看法 ( 2 ) ( 3 ) (4 ) (6 ) (8〕 ( 7 ’ 。

为 摸索适合国内

情况的 S L E诊断标准
,
提高诊断本病的敏感

性和早期诊断率
,
在 A R A 标 准的基础上我

们作了如下探讨
。

资 料 和 方 法

一
、

收集资料
, 分析 差别 收集国内文献

报告的 1 0 3 3例 S L E患者的临床和实验室资料
,

与国

外1 1 6 4例比较
,

分析各项 目的异常率
。

结果在32 项指

标中
,

与国外资料比较
,

百分率相差在 5 % 以上的共

25项
,

其中10 项相差在 10 % 以上
,

g 项相差 15 % 以

上
,

6项相差 20 % 以上
。

异常率低于国外资料的有

梅毒血清学反应假 ( 十 )
、

浆膜炎
、

淋巴结肿大和

心包炎等
。

高于国外资料的有心肌炎
、

肝肿大
、

血

小板减少和肾损害等
。

国内资料男女发病比例为 :1

。
.

3
,

平均年龄 2 6
.

8岁
。

S L E 早期表现依次为关节

病变
、

发热
、

面部红斑和肾损害等
。

8 %的病人有

S L E家族史
。

二
、

才以定评分原则及 编制计其机诊断程

序 以国内资料为基础
,

根据各项 目发生 的 异 常

率
,

早期表现率
,

对诊断的特异性
,

并集中多数学

者的经验
,

结合国内具体情况
,

综合分析筛选拟定

项 目和评分原则
,

各项 目先给予一初步评分
。

然后

采用扩展 B A S工C 语 言将各项目及初步评分编成计

算机诊断程序
,

输入计算机系统
。

令计算机根据各

项目的评分将病情分析综合后
,

作出以下判定
: 1

.

病人所得分数
。

2
.

诊断结果
。

3
.

如诊断为 S L E则列

出 ( 1 ) 诊断依据 ; ( 2 ) 治疗原则 ; ( 3 ) 选用

药物 ; ( 4 ) 对病人的生活指导
。
通

.

如诊断 S L E证

据不足时则列出 ( 1 ) 目前表现 , ( 2 ) 进一步检

查哪些项目
。

三
、

校正评分与拟 定标准 为校正 各 项

目所评的分数是否恰当合理
,

全部选择住院观察治

疗的病例
,

将 S L E
、

类风湿性关节炎
、

皮肌炎
、

硬

皮病等随机分为 A
、

B两组
,

先将 A 组病例资料输

入
,

根据计算机判定结果与出院诊断比较
,

审核
、

修改
、

佼正各项目评分
,

以提高诊断的特异性和敏

感性
。

B 组资料用于考核验证
。

经校正后拟定的评

分标准见表 1
。

评分标准有20 条55 项
。

包括了A R A 标准的 基

本内容
。

A R A标准中梅毒血清学反应阳性
,

对 国

内S L E病人的诊断无显著意义
,

评分标准中已将其

删去
。

国外资料心包炎损害的发生率为 3 .0 5 %
,

而

国内仅为 4 %
,

但国内S L E病人心肌炎 损害 为 26

%
,

国外仅为 8 %
,

故评分标准中增加了心肌炎一

项
。

用
“
蝶形红斑

”
代表 S L E的典型皮损

,

对诊断

1
.

本文曾在第六次全国皮肤科学术会议结缔组织病专题会上报告过
。

2
. `

皮肤科
` .

放射科 二
,

数学教研室 ; 人合肾科 △八血液科 △“ 传染科
。

L
一
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表1 系统性红斑狼疮评分诊断 标准

评分
塔 评分 宜

1
.

女性
,

年龄在 1。一 35 岁之间 。
.

35 1 12
.

{,’ 卜列 一项或以上 占 1
.

。

2
.

有下列一项或以」于占 。
.

3 5 ( 1 ) 胸膜炎或积液 30

( 1 ) 有长期不明原因的发热史 2 ( 2 ) 心包炎或积液 31

( 2 ) 病情有自发性缓解与加重的特点 3 ( 3 ) 心肌炎损害 3 2

( 3 ) 有结缔组织病家族史 1 1 3
.

有
一

下列一项或以上占 1
.

。

3
.

光 敏 感 1
.

0 5 ( 1 ) 溶血性贫血 33

吐
.

有下列一项或以上 占 0
.

5 ( 2 ) 白细胞 < 4
,

0 00 34

( i ) 雷诺现象 6 ( 3 ) 淋巴到}1胞 ( l
,

5 0 0 3 5

( 2 ) 手足
、

」旨( {醛d二)立{}{
,

1{I J司特征
,

l且几经仁坟j: 7 ( 1 ) zn}
`

小板< 1 0 0
,

0 0 0 3 G

( 3 ) 皮肤紫瘫样j员害 8 1通
.

有下列一项或以上 价 1
.

2 5

(
`

1) 而部持续性红斑损害 9 ( 1 ) 泣自川吸 37

5
.

多发性关节炎或关节痛 1
.

0 1 0 ( 昌 ) znL !。之 3 8

6
.

有下列一项或以上者 1
.

。 ( 3 ) 扮型 以 39

( i ) 癫 夕币J 2 1 1 5
.

卜1
、

二;水
、

{}因亡;JI了贵疡 1
.

0
`

工。

( 2 ) 韵助 搞 ZJ 1 6
.

l’J
一
卜列一狈或以

_

}
_

占 0
.

5

( 3 ) 偏 瘫 13 ( 1 ) 发 洪
,

T > 37
.

5℃ 且

( 4 ) 剧烈头痛 1 2 ( 2 ) 血沉 > 4 o m m / h 4 2

( 5 ) 精神错乱 15 17
.

*{J 下列一 项或以上 占 2
.

0

7
.

有下列一项或以上者 。
.

25 ( 1 ) 狼疮细胞 ( + ) ,13

( 1 ) 不明原因反复发作的胸痛 1G ( 2 ) 抗核抗体滴度异常 小 1

( 2 ) 反复发作的间质性肺炎 17 ( 3 ) 扣t ds D N A滴度异常 朽

( 3 ) 反复发作的 J厦痛 1 8 ( l ) J了〔 5 111抗体孚商度异 华}
: 4 6

( 4 ) 不 明原囚的多发性肌痛 10 ( 5 ) .仁公皮肤狼 }含 {{犷试脸 (
一

卜 ) 47

( 5 ) 侧妇原囚反复发作的 n民损否 20 1 8
.

汀 卜
`

列 项或以
_

卜沂 1
.

0

( 6 ) 反复发作的眼睑或
一「肢 i孚肿 2 1 ( 1 )

了

冠咬复含物升 与 ,18

( 7 ) 多发性神经炎损害 2 2 ( 2 ) {l及补体 ]]’ J r五
’

一9

8
.

脱发 (牛手别是狼疮发 ) 1
.

0 2 3 ( 3 )
’

l
’

/ B淋巴细胞 l[ 例异 郁 ”

9
.

面部对称性特征性红班 2
.

0 2、 1 9
.

门
一

卜列
·

项或以上者 。
.

5

10
.

盘状狼疮 J员害 1
.

7 5 浙 ( 1 ) 类风湿囚子 ( + ) 51
J

I
.

仃下列一 项或只 卜占 。
.

3 5 ( , )
i ,’J 丫球蛋自血症 兄

( 1 ) r
、

明原因的肝帅大 扎 ( 3 ) 高 a : 球蛋白血知 “

( 2 ) 石明原因的 G P T升高 盯 2 0
.

仃
一

「列 一〕页或以上者 1
.

。

( 3 ) 不明原因的脾肿夕
、

28 ( 1 ) 」三常皮肤活俭支 J寺S L E 5 4

( 4 ) 不明原因的淋巴结肿人 20 ( 2 )
’

卉洲舌检支持 S L E 5 5

注
:

满足 4 分或以上者可诊断 S L E

S L E马寺异比很高
,

但S L E早期出现典型蝶形红斑者 列八
,

{口
.

全含于比工 州司的评分
。

并非十分常见
。

临床遇到较多的是
,

既不是典型的
一

尽管脱发
,

雷诺现似
,

拍 (趾 ) 端
、

甲周红斑

蝶形红班
,

义不能肯定其与 S L E 有否确 切 关 联 的 阳皮肤紫瘫样揭否在S L E病程中发生率不高
,

但其
“
向邵江姗

” ,

鉴 ! 这些情况
,

评分标准将两者均 检查为便
,

幼
一

被临床注意栩观察到
。

待别是狼疮友



和对称性雷诺现尔
,

对 S L EI 均诊断仍有 一 定 的价

值
,

故评分标准将脱发列为 1 条
。

雷 诺 现 象
,

抬

端
、

甲周红斑和皮肤紫底损害均与血愉炎有关
,

此

四项并列为 1 条
。

lsl 内外资料中发热与血沉快均在 83 % 以
_

}:
,

特

别是以发热为早期表现者达 26 %
,

仃的资料报告甚

至高达 8 3
.

3 % (4)
。

尽管此两项指标对诊断S L E特异

性不高
,

但有相当的普遍性
,

对S L E的早期诊断有

一定意义
,

临床上发热与血沉快有某些内在联系
,

故将此两项并列为 1 条
。

评分标准的总分数为 1 8
.

8分
。

其中以临床检查

为主的 ] 2
.

0 5分 ( 6 4
.

1 % )
,

实验室为主的 6
.

75 分

( 35
.

9 % )
。

评分 比重
,

以免疫学异常
、

面部对称

性特征性红斑
、

盘状狼疮损害
、

关节病变和肾损害

为高
。

1 5
.

5分中
,

A R A标准占 1 3分 ( 6 0
.

2 5 % )
,

新补充项目占5
.

8分 ( 3 0
.

8 5 % )
。

病 例 考 核 结 果

按照评分标准的项 目
,
输入 B 组的病例

资料
,
考核特异性和敏感性

,

结果见表 2 及

表 3
。

本标准的特异性为 9 1
.

9 %
,

敏感性达

95
.

7 %
。

表 2 S L E评分诊 断标准的特异性

与敏感性验证

出院诊断
计算机诊断

- - 一
-

一

——
一 合 计

S L E 非 S L E

表 3 非 S L E 病例 S L E评 分诊断

标准的符合率

一 -
.

~
.

-
~ ~

, . . . . . . . . . .
~ .

. . . . . .山. 侧

一-
~

.

一一一
出【比诊断 俭查例数 符合例数 百分率

类风湿性关节炎

J戈肌炎

日体免度性溶血

流行性出血热

慢性活动性肝炎

肾小球
’

肾炎

风常显热

硬皮 ?il)J

价卜皮疹自勺l){J jJ)王肿 ;留

2 9

3 8

2 8

l 6

3 0

3 0

3 1

9

了2

1 7
.

2

1 3
。

2

1 4
.

2

0

0

6
。

7

6
。

3

0

O

含 计 1 8 8

S L E

jI S L I它

讨 论

本标准是在 A R A 标准的基础上拟 定的
,

与A R A标准比较有 以下特点
: 1

.

内容 较 全

面
。

多器官受累
,

临床表现复杂是 S L E的显

著特点
,

J

气R A标准的 11 条 20 项不够全面 (’)
。

评分标准列有 20 条 55 项
,

除包括了 A R A 标

准的基木内容外
,
尚补充了本病 的 好 发 年

龄
、

性别
、

病史
、

家族史
、

发热
、

血沉快等

项目
。

2
.

较能突出诊断要点
。

评 分 标 准 把

A RA标准中梅毒血清学反应假阳性 一 项 改

为正常皮肤狼疮带试验
,
前者对国内 S L E病

人的诊断无大的意义 ()z
,

阳性率仅为 0
.

6 %
。

而后者我国 S L E病人的阳性率为 75 %
。

A R A

标准把蝶形红斑
夕

狼疮细胞阳性与 口
、

鼻粘

膜溃疡
,

溶血性贫血均置于同一比重
,
这样

末能充分体现 S L E的诊断要点和特异性
。

而

评分标准利用评分的高低来突出 S L E的诊断

要点与特异性
。

3
.

较有利早期诊断
。

有些项

目如发热
、

血沉快和雷诺现象等
, 尽管对 诊

断 S L E的特异性不高
,

但在 S L E病程 中有较

高的早期发生率
,

而且易被临床注意和观察

到
,

评分标准将其列入
,
有利 f 本病的早期

诊断
。

4
.

较适合 ;illl 情
。

八 R A 标准有关免 疫

学异常方面有 2 条 5 项 ,
占整个标准的 1 / 4 。

此 5 项中梅毒血清学反应假阳性对国内 S L E

的诊断无显著意义
,

其余四项中有的项 目国

内基层单位尚未普遍开展
。

这些因素可能会

影响 S L E的早期诊断
。

而评分标准除增添了

一些国内目前能开展的项 目外
,

并强调了临

床表现和病史资料
, 评分比重亦以临床方面

为高 ( 64
.

1 % )
。

5
.

有一定的敏感性和特异

性
, 通过 92 例 S L E和 2 23 例非 SL E 病例资料

的考核
,
其特异性为 9 1

.

9 % ,
敏感性达 95

.

7

%
。

( l; 夺冬5 6少刃)



历史 , 符合 H B V 和 乙因子 同 时 感 染 的 临

床 (8) ; 其余病例既往肝炎病史多隔时较久
,

超过 5 年的有 5 例
,

有 5 例明确 为 H B s A g

携带者
,

可能为重叠 感 染 者
。

本 组 抗七

( 十 ) 者本次发病后多数病情进展迅速
, 8

例入院时病程未及一月
,

已达重型肝炎的临

床诊断标准
,

因此推测大多数患者的 乙因子

感染 对 H B s A g 携 带者的病情发展可能有一

定影响
,

结果支持 R i z z e t t o (。 ) 提出的 H B s A g

携带者是 各因子的主要攻 击 目标 (和 主要

牺牲者 )
。

H B s A g 状态为这个缺陷因 子的

充分表达提供 了最佳的条件
,
使暴露于 乙因

子的携带者发展成重型肝炎
。

因此 ,
关 于 各

因子及其对 H B V 感 染 者的影 响的研 究 在

H B V高发区的我国实属重要课题
。

三
、

比较木组
r卜的 抗毛 ( + ) 与 抗七

( 一 ) 两组重型肝炎病例的主要临床生化指

标和病死率均无明显差异
,
提示重型肝炎的

发生原因和影响预后因素的复杂性
,
需从多

方而深入研究
夕

但 抗书 在重型盯炎 中 发生

率较高
,

’

至少为研究重型肝炎的发生机理提

供一条可供思考的线索
。
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