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应用改良 Obe r 手术治疗小儿麻痹

后遗臀大肌瘫痪一一7 8例报告

梅芳瑞 王 家瑚 钟嫦峨 (第二附属医院 骨科 )

提 要 本文报告应用改良 Obe r 手术治疗儿麻后遗臀大肌瘫痪78 例
。

6 4例平均随访 2 年 9

个月
,

代肌肌力为 2 级者 37 例
,

+2 级者 16 例
,

3 级者 11 例
。

完成全部治疗计划的52 例中
,

术前扶

双拐的 14 例
,

术后 10 例改用单拐 , 术前扶单拐的 2 6例中
,

术后 23 例丢拐踱行 ; 术前按腿的 13 例
,

术

后全可徒手跋行
。

此外
,

本文介绍了改良 o be r 手术要点
,

讨论了病例选择和疗效的机理以及分

期手术的问题
。

关健词 改良O b r 。 手术 ; 臀大肌瘫痪

小儿麻痹后遗臀大肌瘫痪
,

因臀部肌力

失衡
,

常引起骼关节屈 曲
、

内收畸形
,

甚至

发生半脱位
,

影响负重功能
。

臀大肌瘫痪很

少单独 发生
,

多 合并同侧 下肢其他 肌组麻

痹
,

继发多关节 畸形
。

故治疗比较复杂
。

本

文通过 78 例的分析
,

着重讨论臀天肌瘫痪的

肌替代术治疗与其相关问题
。

临 床 资 料

本组 78 例中
,

男性 34 例
,

女性 44 例
。

年龄 7 一

2 6岁
,

平均 2 9
.

2岁
。

2 6岁以上者 5 2例
,

占6 5
.

3%
。

78 例中
,

单纯臀大肌瘫痪仅 2 例
,

余 76 例除臀大肌

瘫外
,

尚有不同程度的同侧股四头肌
、

徘肠肌等主

要肌肉瘫痪
。

35 例并髓
、

膝关节屈曲挛缩
,

41 例伴

足部畸形
。

本 组 78 例术前行 走方式
:

扶双拐者 19

例
,

扶凳者 2 例
,

扶单拐者 32 例
,

按腿者 25 例
,

无

1例能徒手行走
。

手术方式
:

改良O b o r手术 (髓棘

肌代臀大肌 ) 78 次
,

脆
、

膝松解 35 次
,

代臀中肌 8

次
,

代股四头肌 28 次
,

股骨躁上反屈截骨术 19 次
,

代跟键 2 4次
,

足三关节融合和腿移位33 次
。

结 果

随访 64 例
,

平均为 2 年 9 个月 ( 8 个月~ 6 年

2 个月 )
。

术前臀大肌肌力为 。 级者 43 例
, 1 级 14 例

,

2 级 7 例
。

术后肌力为 2 级者 37 例
,

2
+

级者 16 例
,

3级者 n 例
。

12 例尚未完成全部治疗计划
,

余 52 例

术后行走方式
:

术前扶双拐或扶凳的 14 例中
,

10 例

术后改用单拐
, 4 例仍扶双拐 , 术前扶单拐的 25 例

,

23 例术后单拐踱行
,

2 例改为按腿 ; 术前按腿的 13

例
,

术后均可徒手踱行
。

并发症
, 2 例术后部分伤

口感染
,

经换药俞合
,

未影响代肌功能
。

1 例代肌

肌无力
,

但可们及肌肉收缩
,

乖新做了紧缩手术
,

结果肌力为 2 妈

讨 论

一
、

病例的选择

并非所有臀大肌瘫痪的病人都可用行肌

替代术而达到调整肌力的 目的
。

肌替代术最

好的适应症是单纯臀大肌瘫痪
,

本组仅 2例
。

大多数为一侧下肢多肌组瘫和多关节畸形
。

对于后者我们的手术适应症是
:

( 1 )臀大肌

瘫痪合并同侧下肢其他主要肌肉瘫痪
,

出现

多关节畸形或不稳定者
,

可分期手术调整肌

力
、

矫正畸形
,

达到关节稳定者
;

( 2 ) 髓

关节屈 曲挛缩
,

可以通过软组织松解
,

达到

被动后伸 1 00 一 2 00 者
;

( 3 ) 无麻 痹性髓关

节半 脱位
,

或虽有 髓半脱 位已经手 术矫正

者
;

( 4 ) 髓棘肌肌力在 4 级 以上者
。

有人认为 16 岁 以上者行肌替代术效果不

佳
,

主张行骨性手术
。

本组病例 16 例以上占

6 5
.

3%
,

同样取得了满意的效果
。

说明年龄

较大 (本组未超过 26 岁 ) 不是限制肌替代术

的条件
。
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二
、

手术方式的选择

儿麻 后遗臀 大肌瘫 痪的肌替 代术有儿

种
,

如骼肌转位术
,

腹外斜肌 转位术和散棘

肌转 位术 (即 O b e r 手术 ) 等
。

臀大肌瘫痪

的病人往往骼肌亦同时有不同程度的瘫痪
,

故很少能被利用
。

腹外斜肌单独转位
,

其转

位角度为一锐角
,

效果不良
。

用髓棘肌代臀

大肌
,

因该肌转位后几乎成一直线
,

有利于

代肌肌力的发挥
,

且臀大肌瘫痪时
,

绝大多

数病人的散棘肌肌力可在 4 级以上
,

故能被

利用
。

原 O ber 手 术的要 点是
:

所用 骼棘肌

(腰骼肋肌部分 ) 为外侧的 2邝
,

而内侧 1邝

仍留于原位 ; 所用的阔筋膜为游离移植
,

较

窄较短
,

仅够与骸棘肌游离端重叠缝合
。

我

们将O be :
手术作了改进

,

其要点是
:

( 1 )

将骸棘肌在骼骨上的附着全部切断
,

于冠状

面呈楔形向上游离长约 1 0c m ,

如此
,

骸棘肌

肌力可全部有于替代臀大肌
,

肌力比原O b o r

法大
,

而被切断的髓棘肌下端留下 2 / 3 ~ 1 / 3

的肌肉
,

以减少该处的残腔
,

有利于预防血

肿可能导致的感染
。

( 2 ) 所取阔筋膜为一

下宽 上窄的梯 形
,

即下 段 10 c m 的宽 度为 7

c m ,

其余 上段的 宽度为 3 c m
。

整个 阔筋膜

条较长
,

向上转位后能包住骸棘肌游离段的

深面
,

并重叠 1 c0 m ( 图 1 )
。

这样骸棘肌的

深达骨膜
,

于骨膜下剥离
,

形成一骨膜下通

道
。

将上翻之阔筋膜绕过此通道 ( 图 2 )
,

再经皮下隧道至下腰部切 口
,

在过伸位与髓

棘肌深面重叠缝合
。

如是愈合后代肌通过阔

筋膜附着于大转子下方的后外侧骨面上
,

其

位置接近于原臀大肌止点
,

肌力直接作用于

骨
,

效果较好
。

图 2 阔筋膜下 宽上窄
,

在 大转子

绕 过骨膜下通道再上翻

图 1 骸棘肌游离段与阔筋膜重叠

1 0 e m缝合

游离段的浅面是肌膜
,

深面包裹着阔筋膜
,

两面均光滑有利于 日后滑动
。

( 3 ) 阔筋膜

游离至大转子下缘后不切断
,

于大转子后外

侧相距 3 c m许
,

作二纵行 切开
,

长约 3 c m

三
、

本术式疗效机理的探讨

能棘肌骼骨部附着部全部转位后
,

实际

上亦不能完全代替臀大肌的功能
,

但却起到

了稳定舰关节的作用
。

本组 64 例术后代肌肌

力为 2 级或 2 +

者占8 2
.

9%
,

其骸关节稳定
。

我们认为这是由于股骨头力点前移所致
。

正

常人的膝关节力点于负重时处于股骨头力点

和躁关节力点连线的后方
,

也就是说在正常

情况 下即有轻度 ( 5
”
一 8 “

) 膝过伸 ( P o t t i s

位 )
。

维持正常 P ot 长
s
位除靠下肢骨关节的

结构正常外
,

臀大肌和跟健起主要作用
。

臀

大肌瘫痪时
,

髓关节屈曲
,

股骨头力点后移
。

由于膝关节随之亦屈曲
,

其力点前移
。

即使

踩关节力点不变
:

亦不能维持膝轻度伸位
。

加之股 四头肌瘫 痪
,

结果病 人不能 徒手步

行
,

至少需采取按腿行走
。

代臀大肌术后
,

虽然肌力仅有 2 级 (本组 占5 7
.

8% )
,

但其

肌力足 以使股骨头力点前移
。

即使股四头肌

瘫痪未被矫正
,

只要骸
、

膝关节能被动轻度
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过伸
,

就可恢复 患肢于 P 。且 is 位
。

因此
,

代

肌肌力在 2 级 以 !: 即可起到稳定髓关节的作

用
。

四
、

分期手术的 问题

一侧下肢多肌组瘫痪和多关节畸形
,

行

臀大肌替代术只能解决靓关节 的稳定性
,

尚

需根据具体情况有计划地分期手术
,

矫正其

他畸形或肌组瘫痪
。

我们的原则是
:

首先稳

定骸关节
。

如有髓关节屈曲挛缩或半脱位
,

应于代臀大肌之前矫正
。

关于膝
、

踩 (足 )

部畸形或肌肉瘫痪先处理何处
,

文献中还有

争议
。

我们认为应先处理其原发畸形
。

例如

股四头肌瘫
,

而跟健功能正常
。

为稳定膝关

节
;

患古往往主动屈曲膝关节
,

借胭绳肌张

力 以维持膝关节在屈曲位的稳定
。

由于膝关

节屈曲
,

该下肢变短
,

于是患侧足下垂以代

偿
,

久之足下垂亦成固定性
。

这种情况即应

先矫正膝关节屈 曲畸形和代股 四头肌
,

然后

再矫正足部畸形
。

如先矫正足下垂
,

反而破

坏了代 偿后的病 态稳定
,

病 人反而 不能步

行
。

又如
,

胫前肌瘫痪产生足下垂
,

负重时

患肢变
一

长
,

于是膝关节被动屈曲 (不论股四

头肌正常否 )
,

久之亦可发生膝
、

足部固定

畸形
,

形态 与前述相似
。

因足下垂是原发的
,

故应先矫正足下垂和代胫前肌
,

然后再行膝

松解术
。
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