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慢性阻塞性肺病和肺泡动脉血氧分压差

张楚毅 (第二附属医院 呼吸科 )

提 要 本文对 65 例正常成人和 90 例慢性支气管炎
、

173 例肺源性心脏病患者 401 例次血气分

析
,

并计算出 (P A 一
a) o : 。

发现慢性支气管炎
、

肺源性心脏病病人明显高于正常人
,

以此项指标综

合评价肺的通气
、

换气功能和通气 /血流比值有一定的临床意义
。

各类酸硷失衡的P ( A 一 a) o : ,

以失代偿型呼吸性酸中毒最高
,

代偿型呼吸性酸中毒最低
。
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自从开展血 气 分析以来
,

肺泡
一

动脉血

氧分压差 P ( A
一

a) o
:

的测定 已成为研究气体

交换的重要手段
。

本文为探索慢性支气管炎

(简称慢支 ) 和肺 源 性 心 脏病 (简称肺心

病 ) 患者的 P ( A
一

a) O
Z

的 改 变
,

了解患者肺

部摄氧能力
,

以助判断病情变化
,

分别对正

常人
、

慢支和肺心病三组进行血气测定共 40 ]
_

例次
,

报告如下
。

议制订诊断标准
,

习
一
1 9 8 4年 1月一 1 9 8 5年 12 月收治

肺心病 1 7 3例
。

男 1 3 6例
,

女 3 7例
。

年 龄平均 5 7
.

6

( 2 5~ s 咬) 岁
。

牙共测血气 2 1 6例次
。

方 法

材 料 来 源

正常组 经体检合格无慢性咳嗽及心肺疾患的

健康献血员共 65 例
。

另 51 例
,

女 14 例
。

年龄平均

3 9
.

2 ( 2 0一 7 5 )岁
。

慢支组 根据全国 1 9 7 7年统一标准
,

一

于1 9 8 4年

i 月一 1 9 5 5 年 1 2月 l次 治 慢 支 9 0例
。

男 7 1例
,

女 1 9

例
。

年龄平均 6 4
.

4 ( 3 1~ 8 0 ) 岁
。

共 测血气 2 2 0例

次
。

肺心病组 按 1 9了7年全国第二次肺心病专业会

受测者均在安静状态
一
{: 呼吸室内空气时采取股

动脉血
,

用关国 I L 1 3O3血气分析仪测定 p H
、

动脉

血二氧化碳分压 ( P a C o : )
、

动脉血氧分压 ( P a O : )
,

并测定当日大气压 ( P B)
,

先 按 理想肺泡气方程

算出肺泡氧分压 ( P A O Z )
,

然 后减去 P a O Z而得 P

( A
一 a ) 0 : 。

P A O Z = ( P B 一 4衬 x 0
.

2 1 一
P a C U :

R

P ( A
一 a ) 0 : = P A O Z 一 P a o :

结 果

正常组
、

漫支组和朋了心病组 P ( 户 a l ) O : 比较

见表 1
。

表 1 三 组 血 气 分 析 比 较

均值士标准差 ( X 士 S D ) m m H g

P a C O Z P a O :

青
`。岁今 2 7

组 4 0岁 伞 3 8

J

漫支组 1 20

肺心病组 2 16

3 6
.

9 2土 3
.

4 1

3 6
.

4 7士 4
.

1 2

4 2
.

0 5士 1 0
.

4 0

5 9
.

4 2士 1 7
.

2 0

F A O Z

1 0 7
.

6 0士 3
.

8 8

1 0 5
.

8 2士 7
.

5 5

1 0 3
.

6 3士 1 0
.

9 9

9 6
.

1 3士 1 6
.

7 6

P (A
一 a ) 0 2

2 4
.

3 4士 6
.

4 6

1 9
.

5 8士 7
.

5 2

d 2
.

6 3士 1 2
.

6 1

凌8
.

2 0士 1 4
.

6 3

例次数

8 3
.

2 5士 6
.

7 8

8 9
.

1 1士 6
.

7 5

6 1
.

1 6士 1 3
.

7 2

4 9
.

9 8士 1 7
.

9 9

正常组与慢支组
、

肺心病组比较
,

差别非常显

者 (P < 。 .

01 ) ,

慢支组与肺心病组比较差别不显

着 (P > 0
.

05)
,

故 P ( A
一

a) o :
测定在慢性阻塞性肺

疾病中可作为一项重要指标
。

止常组 P A 0 2值均> 80 m m H g
,

}曼支组
’

孙 }i心

病组分别有 3 0例次与71 例次 < s o m m H g
。
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各类型酸硷失 衡 与 P ( A
一

a) 0 2的关系见表 2
。

表 2 各类型酸硷失衡与 P (A
一

a) O
Z

关系

一九匕00,曰dlO匕qdQ甘

J土-八O内1Lan口1
.一0000工上OdnJgé月任悦月通ōné例次数

组偿代常

失代偿

硷硷代呼

并代硷

呼酸并代酸

6 5 7

7 5 7

5 6 7

4 4 7

6 1 7

5 3 7

4 7 7

P a C O : P a o

3 6
。

6 8 5
。

3

5 6
。

6 5 2
.

2

6 8 3 8
。

9

3 7
。

5 6 1
。

7

3 4
.

5 7 0
。

8

5 1 4 9
。
6

6 9
。
7 4 7

.

4

B E

2
。

9

8
。

2

8
。

5

4
.

8

一 2
。

6

1 0
。

1

一 4
.

9

S B P A O : P ( A
一 a ) O :

2 3
.

5 1 0 8
。

1 2 1
。

5

2 7
。

8 8 8
。

4 2 6
。

1

2 8
。

7 1 0 9
。

8 5 2
。

9

2 7
.

5 9 7
。

8 4 0
。

2

2 4
。

1 9 5
。

8 3 2
。

7

3 1
.

5 9 0
.

6 4 3
。
3

2 6
。
5 7 2

。
6 4 1

。

5

l!
酸

正呼酸硷中毒呼

从表 2 4 0 1例次血气 分 析计算出P ( A
一

a) o :

结果表明
,

正常组为 2 1
.

s m m H g
,

数值最小
,

失代

偿型呼吸性酸中毒最高为5 2
.

gm m H g ,

其次为呼吸

性酸中毒并代谢性硷中毒
,

在各类酸硷失衡中
,

以

代偿型呼吸性酸中毒 为 26
.

l m m H g
,

在各 组中最

低
。

讨 论

P ( A
一

a) O
Z

测 定是反映肺的通气
、

换气

功能和通气 /血流 比 值 的重要指标 ( ` )
。

本文

40 1例次血气分析所 计 算 出 P ( A
一

a) o :
结果

表 明
,

正常组 <
`

漫支组 < 肺心病组
。

正常组

与慢支组
、

肺心病组相比较具有非常显著性

差异 ( P < 0
.

0 1)
,

反映 病人肺摄氧能力降

低
,

通气血液比例失调
,

弥散功能障碍及动
一

静脉分流 增加等
,

使 P ( A
一

a) o
:

明显增

大
。

以上结果表明
,

在慢支阶段 已出现上列

各项结果异常
,

肺心病组则进一步增高
,

因

此
,

可作为观察 病 人 病 情改善或恶化的指

标 (` ’ 。

慢阻肺病人 由于气道长期受阻
,

肺泡持

续处于高张状态
,

同时 伴 有支气管慢性炎

症
,

使肺泡弹性受损
,

小气道提前关闭
,

闭

合气量增加 (“ , ,

肺泡通气量降低
,

使 V /Q 比

值降低
,

P a O Z
降低

,
P ( A

一

a) o
:

增大 ; 慢阻

肺又可引起肺的血液循环障碍
,

解剖分流增

加 (a ’ ; 肺气肿的存在
,

可使肺泡间隔破坏
,

肺毛细血管床减少
,

弥散面积也减少
,

产生

弥散功能障碍
,

亦可 导致 P ( A
一

a) o
:

增大
。

肺心病又可使肺 的 通 气 和换气功能严重损

害
,

肺动脉高压
,

V / Q 比值严重失调
,

解剖分

流增加
,

进一步导致 P ( A
一

a) o
:

明显增大
。

本文所测 P ( A
一

a) o :
与各类型酸硷失衡

关系表明
,

以失代偿型呼吸性酸中毒最高
,

其次序是呼酸 (失代偿型 ) > 呼酸并代硷 >

呼酸并代酸 > 代硷 > 呼硷 > 呼酸 (代偿型 )
。

可能是由于酸血症的病人出现 C O
Z

漪留和中

到重度低氧血症
,

一方面
,

通气
、

换气及血

流动力学等生理功能相继受损
,

体内调节障

碍相互加重
,

病人长期处于呼衰状态
,

通气

水平越低
,

血气对内外环境改变越敏感 `“ ’ ,

弥散功能障碍致使 P ( A
一

a) o
:

明显增大 ; 另

一方面
,

缺氧可使肺小动脉痉挛和肺动脉高

压
,

使原已关闭的肺动静脉吻合支开放
,

增

加动静脉分流
,

引起 P ( A
一

a) o
:

增大
。

硷血

症时使氧离曲线左移
,

阻碍氧合血红蛋白中

氧的释放
,

加重了缺氧同样引起 P ( A
一

a) O
Z

增大
。

本文呼硷组的P ( A
一

a) o :
增 大 不 明

显
,

可能与慢性阻塞性肺疾患
,

在治疗呼衰

过程中经抗炎
、

解痉
、

排痰
、

吸氧或同时给

予呼吸兴奋药
,

使通气改善或过度通气
,

缺

氧纠正又无代酸存在有关
。

(本文承蒙毛宝

龄教授审阅
,

特此致谢 )
。
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