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e“ 例正常小儿血清铁蛋白的测定分析

昊嘉惠 关 湘 潘明富 张顺超 许汝福 (第一附属医院 儿科 》

为了解重庆市儿童的铁营养状况
,

对不

同年龄组的 86 8例小儿进行血清 铁蛋 白的测

定
。

对 象

正常足月新生儿 42 例
。

儿保门诊儿童 226 例
,

其中包括 < 1 岁34 例和 1 ~ 3 岁工92 例
。

幼儿园儿童

60 。例 (其中膳食标准好的 1扣例
、

中的 200 例
、

差的

2 5。例 )
。

全部对象在近一月内无感染病史
,

体检健

康
。

方 法

血常规
、

P H A 凌2 0协g ) 皮试反应
、

A N A E I泪性

率%
,

头发铁元素测定
、

血清铁蛋白 (S F ) 测定
、

智能测试
、

肌肉运动能力测试
。

结 果

一
、

新生儿组血清铁蛋 白为 5 3
.

6士 5沙 g / L
,

非常显著地高于其它三个年龄组
。

~ 1 岁组 (2 2
.

5士

2 1
.

2林g / L )最低
,

与~ 3 岁组 ( 3 6
.

9士 3 8
.

2卜g / L )
、

~

7岁组 (3 3
.

5士 29 “ g / L )差别非常显著
。

男女组间无

显著性差异
。

二
、

按膳食标准选了好
、

中
、

差三所幼儿园
。

好组S F ( 4 5
.

5士透。卜g / L ) 非常显著地高于中组 ( 2 5
.

3

土2 2林g / L )和差组 ( 2了
.

7士 2 0
.

8拌g / L )
。

三
、

600 例儿童 S F与 H b呈显著性正相 关 ` r =

。.

1 39
, P < 。

.

05 )
,

但与头发铁元素含量无相关性
。

四
、

经相关性分析发现
,

S F与 P H A 皮试反应

强度
、

A N A E阳性率 %
,

智能商及肌肉运动能力间

均无显著相关性
。

讨 论

机体内的铁主要以铁的形式贮存于网状

内皮系统中
,

’

肝
、

脾
、

骨髓约各占 1 / 3
。

S F

含量极微
,

但较恒定
,

其浓度与 贮铁 量 平

行
.

1 9 7 9年W
o r w o o d报导 (` ’ ,

每升血 浆 中

1阳铁蛋白相当于 8 ~ 1 0林g储存铁
,

故 SF是

反映机体铁营养状况
,

诊断缺铁性贫血的重

要指标之一
。

如以 S F < 1 5此 / L为低限
,

新

生儿组铁缺乏率最低为 4
.

8 %
,

~ 1 岁 组最

高 4 1
.

4%
, 1 岁后随年龄增长下降

。

~ 3 岁

组 3 3
。
3%

,

~ 7 岁组 23
。

5 %
,

与多数学者报

导 (艺 ) (3 )一致
。

新生儿期 S F最高
,

因妊娠末 s

个月的胎儿贮铁量迅速增加
,

足月婴从母体

获得约 2 5 0~ 3 0 0m g元素铁 ( 4 )
,

可满足生后 6

个月生长发育需要
,

出生时 S F 可达孕母的 6

倍
。

婴儿期生长发育最快
,

需铁量增多
,

而

此期多以乳类喂养为主
,

含铁量低
,

极易发

生铁缺乏症
。

i 岁后生长慢
,

同时以混合食

为主
,

故机体的铁营养情况得以改善
。

膳食好组儿童来自省模范幼儿园
,

经膳

食调查每日蛋白质摄入量超过标准
,

动物性

蛋 白占 4 5
.

9%
,

豆类蛋 白占2 4
.

6 %
。

动物类

和豆类食品含铁量高
,

易于肠道吸收
。

而其

它二个幼儿园虽食物中含铁量为 15 m g / 日左

右
,

但多数来自植物
,

以非血红素铁为主
,

纤维素
、

植酸
、

草酸
、

磷等又影响吸收
,

加

之维生素 C的摄入仅达标准的一半
,

这 是膳

食好组儿童 S F 非常显著地高于中
、

差 二组

的原因
。

机体从铁减少到发生缺铁性贫血是一个

延续过程
。

最早是铁减少期
,

此 期 S F < 15

林叮 L
,

最后才出现缺铁性贫血
。

本文 经 相

关性分析
,

S F与 H b呈正相关 ( P < 0
.

0 5 )
,

提示机体在铁减少期
,

已影响到 H b 的合成
。

铁除合成 H b外
,

还参与体内多种酶的合成
。

研究证明
,

三叛酸循环中 50 %以上的酶含铁

或在铁存在情况下才能发挥作用
。

有些著者

报导
,

小儿缺铁性贫血时
,

免疫功能降低
,

智能商
、

肌 肉运动能力也有显著下降
,

补充

铁剂后达正常水平
。

本文 S F含量与 T淋巴细

胞免疫指标 (P H A皮试反 应 强 度
、

A N A E
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阳性率% )
、

智能商以及肌肉运动能力
,

均

无显著相关性
。

提示减少早期由于机体的调

节
,

尚未影响上述功能活动
。

头发代谢是机体代谢系统的组成部份
,

它从伸到发根中的微血管获得营养物质
。

头

发内的金属元素与角蛋白结合
,

含量稳定
,

与体内金属元素明显相关
。

许多著者认为头

发内的锌
、

铜含量能反映机体的锌铜营养状

况
,

本组儿童同时做了发铁测定
,

并 对 S F

与发铁含量进行含量进行相关性分析
,

结果

两者无相关性
,

提示发铁含量不能代表机体

的铁营养状况
。
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家兔输注辐射灭菌后的生理盐水之血象观察

徐传福 藤晓伟 李清萍 (第二附属医院 药局 )

近年来
,

国内外应用具有较强穿透力的 C oe 。作

为辐照能源
,

对药物及其制剂进行常温辐射灭菌研

究已有较多报道
,

文献指出有些药物制剂经用能祛

除热原的一定辐射剂量灭菌后
,

其药物的结构及理

化性质仍能保持不变
。

生理盐水制剂经辐照 1 0 x 1 0 .

ar d( 拉德 )剂量后
,

不仅可符合热原要求
,

其 理化

性质仍能保持稳定
。

但以这种方法灭菌后的注射剂

至今尚未能推广应用于制药工业及临床
、

为进一步

研究辐射灭菌某种药物制剂对生物体的影响
,

本实

验以 1 00 o m l塑料袋装的生理盐水注射 液 为 供 试

品
,

以 C o e o为辐照能源
,

选 择 1 x 1 0 6 、
5 x 1 0 . 、

10 x 10 . r
ad 三种不同辐照剂量

,

对生理盐水注射液

进行常温辐照 2 次灭菌
,

灭菌后的供试品
,

药物制

剂经检测仍符合 《 中国药典 》 1 9 8 5 年版的项 下 规

定
。

电离辐照导致生物体损伤是多方面的
,

其中对

造血系统的影响是较主要的
。

药物制剂离开钻源辐

照
,

其放射线随即消失
,

极微残余量理应对生物体

的造血系统毫无损伤
,

从本实验的结果可以得到证

实
。

按照 《 中国药典 》 标准
,

精选符合热原试验的

家兔 16 只 (雌雄各半 )
,

随机分作四个实验组
,

每组

雌雄各 2 只
,

各组分别将辐照剂量为 0
、

1 x l o . 、

6 义 1 0 e 、
1 0 x i 0 6 r a d 的供试品

,

于家兔耳缘静脉

输注 2 5 o m l
,

输注速度为 2 0~ 2 2滴 / m i n 。

然后
.

分

别于输注后第 4 天
、

第 7 天
,

采取家兔另侧耳缘静

脉血样
,

按血常规检验方法计数
,

每次数值为取 4

次计数之均值
。

结果表明
,

家兔单剂量静脉输注辐

射灭菌前后的生理盐水注射液
,

观察一周内家兔的

生理变化及血象数值
,

家兔未发现有异常现象
,

三

项血象指标 (红细胞
、

白细胞
、

血小板 )计数
,

无显

著性差异
,

由此推断
,

常温辐射灭菌后的生理盐水

注射液
,

不致影响在生物体造血系统的功能
。
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