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肌注维生素 B l :引起过敏性心肌炎工作报告
李 凯

*
李隆贵 (新桥氏院 心血管内科 )

心肌炎的病因繁杂
,

但维生素药物引起过敏性

心肌炎者临床罕见报道
。

现将我们所见的 1例报道

于下
。

病例摘要 患者周 x ,

男
,

12 岁
,

学生
.

1锄 年 9

月 18 日因右眼外伤在门诊眼科肌注维生素 B 12夕】)料g

和维生素 残l oo m g
.

约 s m in 后 自感心慌
、

气急
、

恶

心
,

随之全身大汗
,

血压 9
.

86 /6 40 aP
。

急诊心 电图

示室上性心动过速
,

伴颁发室性 旱搏
.

经静脉注射

地塞米松 如硕加人葡萄精液 )后血 压 渐 同 升 至

13
.

3/ .9 33 几
.

患者平素体健
,

否认过敏史
,

无心脏

病史
.

入院检查: 一般情况尚稳定
,

无皮疹
,

尤发给
.

心 不 扩 大
.

心 率 印 次 /nntI
,

可 闻 旱搏 1一 2

次 /m如
.

各瓣膜区 未闻及杂音
.

肝
,

脾 不肿人
,

下肢

无水肿
。

复查心 电图仍为频 发室性早搏
,

有时呈短哲

室性心动过速
,

盯
、

T 未见异常
.

X线检查心肺无异

常
.

血白血球 l诬以飞分类中性 74 00/, 淋 巴 24 00/, 嗜酸

性 2%
.

心肌酶谱: 乙工 D H王减认 G Q几 1u
,

C p K

9 6L iu/ L
.

血沉
、

电解质及肝功能均 正常
.

细胞脱颗

粒试验维生索 残
2
弱阳性

,

维生素残阴性
.

等
.

其它尚包括四 环素
、

破伤风类毒素
、

链霉素
、

二 性 露 素
、

阿 密 替 林
、

抓 唾 酮
、

苯 茹

二 酮 ( p址俪心毗 )
、

苯妥英 钠
、

安体舒通和保泰

松 (2 )
。

维生 素类引起 的过敏性心肌炎尚少见 报

道
。

药物过敏性 心肌炎 的病理改变 主要为 心肌内

嗜酸细胞
、

非典型的淋 匕细胞和巨细胞浸润
,

可伴肉

芽肿浸润和非坏死性血管炎
.

临床表现 111 期多为一般的过敏反应 : 皮疹
、

发热

和嗜酸细胞增多 ; 继而 出现非特异性心脏损害
,

如窦

性心动过速
、

心电图盯
、

T 改变
,

心肌酶谱轻度异常
,

以及心 脏轻度扩 人 (2 )( 3)
.

cnF 叻
。 等

: ” 曾报道 一

组 24 例 药 物 过敏 性 心肌 炎患者
,

其 中 为 例 稗

死
。

心脏传井束受损 可引起传导障碍
,

如形成室性

心动过速则多较顽固
。

木例患者治疗后 CP K 虽 已

正 常
,

随访半年心脏尤扩人
,

但室性早搏仍持续存在
,

予后情况尚有待继续随访
.

治疗的根木措施是立即停用引起过敏的药物
,

人多数患者数 n 内即可康复
.

但晚 亦有延期反 应

的报道
` ”
延误诊断的病人恢复时间亦较长

.

本病 口

前 尚尤统一的治疗方案
,

除一般对症治疗外
,

有人建

议重症患者或病理较长者可应用激素
`刁) .

治疗经过: 入院后 以利多 卡因静滴
,

后改为慢心

律口服 ( 1仪如 9 3/ 日 )
,

同时静脉用维生素 C
、

肌普

等
.

室性早搏仍较频繁
,

有时为二联律
.

人院第 3

周起加服 乙胺碘峡酮 ( a Z / 日 )
,

2 周后早搏有减

少
.

复查 心肌酶谱 C P K 已降至 36 3 iu / L
,

余均正

常
.

出院后继续用慢心律
.

半年后随访
,

心电图仍

证实有室性早搏
,

其余检查未见异常
.

讨 论

本例患者既往无心脏病史
,

肌注射维

生t 氏
2
和 B :

后很快发生休克
,

随之 出现心率失常
,

心肌醉学检查 C P K 增高
,

符合药物过敏性心肌炎的

诊断
.

细胞脱顺粒试验维生素残
,
弱阳性

,

提示可能

为过敏原
.

据文献报道 (1 )
,

引起过敏性心肌炎的药物 已有

汾余种
,

其中最常见的如甲基多弓,

鱼1 塑丝匕
`

原我科进修生
,

现在北京军区北戴河疗养院工作
.
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