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小腿内侧逆行岛状皮瓣的临床应用

李世荣 汪 仕良 左 仁 .黎 鳌 (第一附属 医院 烧伤研究所 )

高崇敬 (解剖学教研室 )

提 要 作者在小腿内侧游离皮瓣的基础上
,

使用胫后动静脉带蒂逆行转移术
,

治疗躁关节

与足跟软组织缺损 5例
,

具有操作方便
,

适用性强
,

效果好等优点
。

本文提出皮瓣设计和术中操

作的要点
,

强调为了保证皮瓣的血运
,

皮动脉最好设计在皮瓣的中央
,

避免皮瓣远端 缺 血性坏

死
。

并就应用解剖及手术方法进行了讨论
。

关健词 外科皮瓣一方法 , 躁关节疾病一外科手术

小腿内侧带血管蒂的逆行岛状皮瓣转移

术
,

国内已有报导 ( `一 7 )
。

我们于 1 9 8 5年以来

采用此法治疗踩关节与足跟软 组 织 缺 损 5

例
,

成功 4 例
,

现报导如下
:

一
、

小腿内侧皮瓣的应用解剖

在手术显微镜下
,

解剖了 50 例成人下肢标本
,

观察小腿内侧皮瓣的血管配布
。

胫后血管束由起点

至内躁最凸点的长度
,

平均为 2 6
.

2 o c 二
。

胫后动脉

千被比目鱼肌掩盖
,

平均长 12
.

7 c5 m
,

远段非掩盖

部
,

位置浅表
.

平均长 13
.

4 5c m
。

胫后动脉千的 口

径
,

在上
、

中和内躁平面段依次平均为 3
.

03 m m
、

2
.

透Zm m 和 2
.

3 3m m
。

平均发出 5
.

峨s支皮动脉
,

非掩

盖部的数目多于掩盖 部 ( 3
.

8 6 : 1
.

62 支 )
。

主要分

布在小腿内侧中1a/ 和下 13/
,

平均为 1 3 4
.

0 3 “
m

“ 。

小腿内侧皮瓣的浅静脉是大隐静脉
,

深静脉为

胫后动脉的伴行静脉
。

大隐静脉在股骨 内上 躁平

面
、

小腿中点和内课的平均外径
,

依次为 3
.

12 m m
、

2
.

8 1 m m 和 3
.

12 m m
。

大
、

小隐静脉之间有丰富的

吻合
。

并在浅筋膜内形成血管吻合网
。

胫后静脉有 2 条
,

其间有数量不等的吻合交通

支
。

皮动脉伴行的静脉 1 支者占 9 3
.

0 9%
,

2 支者

占6
.

91 %
。

皮静脉除汇入胫后静脉外
,

还与大隐静

脉或其属支有吻合
。

皮瓣内感觉神经为隐神经
,

其走行位置恒定
,

行程长
,

横径大
。

二
、

临床资料

本 组 共 5 例
,

男 3 例
,

女 2例
,

年 龄 15 ~ 60

岁
。

皮瓣面积 6 x 6 e m “
~ i 3 x z o C nr “ ,

血管蒂长 3

~ s c m
。

用 于 内躁下缘恶性黑色素瘤 1例
,

足背

烧伤后瘫痕溃疡 2 例
,

内跺电烧伤后 骨 质外 露 2

例
。

全部成活 4 例
,

部分成活 1 例
。

三
、

皮瓣切取 的方法

1
.

先设计划出胫骨内上裸至内躁的连线
,

作

为皮瓣的纵轴
,

再根据受区皮瓣的大小
,

画出拟用

皮瓣的轮廓
。

皮瓣血管蒂旋转根部平内躁处
,

该处

至受区近侧缘的距离即为皮瓣血管蒂之长度
。

2
.

于大腿中 1 / 3 处扎止血带
。

沿胫骨前缘切

开皮瓣深达筋膜下
,

在深筋膜下向胫骨方向潜行分

离
,

至比目鱼肌与趾屈长肌肌间隙时
,

可见肌间隙

皮动脉和静脉
。

确定皮瓣内至少含有 1 支皮动脉
,

即可作皮瓣的上
、

下切 口
。

将胫后神经从血管神经

束中游离
,

并加以保护
。

在皮瓣近 端上 1 c m 处切

断胫后动脉和静脉
,

切断并结扎皮动脉的骨膜支和

肌支
。

将皮瓣连同血管蒂向远端翻起
,

进一步向远

端游离血管蒂
,

直达分裂韧带
。

松止血带
,

见皮瓣

血运正常
,

血管蒂搏动良好
。

3
。

作一松宽的皮下隧道
,

将皮瓣转移覆盖于

受区
,

间断缝合皮瓣
,

皮瓣下置乳胶片引流
。

于对

侧大腿取中厚皮片移植于供瓣区
。

四
、

典型病例

例 1 :

龚 x x 、

女性
、

60 岁
。

左足跟内侧包块

8 年
,

破溃 1 年
,

恶臭
,

溃面约 5 只 5 c m 之 ,

高出
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皮肤含
.

s c m
,

呈暗黑色
,

周围皮肤正常
,

胭窝及腹

般沟琳巴结不肿大
。

腰麻下切除包块病理检查诊断

为恶性黑色素瘤
,

术中再次彻底切除创周及基底软

组织
,

经检查证明无浸润
。

创面 7
.

s x 八 c5 ” 忿 ,

采

用小腿内侧岛状皮瓣逆行转移珍盖
,

皮 瓣 面 积 为
.

,

` x8
`
s c m , ,

蒂长 6 c m
。

术后经过良好
,

10 天拆

线
,

伤口一期愈合
,

随访两年无复发
。

例 2。 黄 x x
.

、

女性
、

18 岁
。

3 年前足背因开

水烫伤
,

在当地治疗
,

愈后不久又破溃
,

形成 6 x

6帅
忿溃疡

,

久治不愈
。

腰麻下切除溃疡组织
,

彻

房清创后留有 7 、 7 。切 : 软组织缺损
。

采用小腿内

侧逆行岛状皮瓣转移覆盖创面
。

皮瓣面 积 为 8 火

s c

耐
,

蒂长 7 c m
.

术后经过良好
,

9 天拆线
,

伤

口一期愈合
。

随访 10 个月
,

溃疡无复发
。

五
、

讨论

1
.

血管蒂旋转的支点平行子内踩
,

此

深面即为分裂韧带
,

为 了保证血管蒂根部无

张力
,

术中应切开此韧带
,

皮下隧道要足够

宽敞
。

并注意勿使血管蒂扭曲
、

受压
,

旋转

时尽可能保持一定的弧度
。

血管蒂位于趾屈

长肌后缘
,

大约在胫骨内侧缘 王
“血之后

。

2
.

小腿内侧皮瓣的解剖结构较恒定
,

小腿的中 1 / 3 以下部分
,

浅血管分支较多
,

血运丰富
,

此处切取皮瓣操作方便
,

易于暴

露血管蒂
。

.3 切取皮瓣时宜先切开皮瓣后侧缘
,

透过肌膜及筋膜观察皮瓣内动
、

静脉的数目

及其在皮瓣的分布
,
最后切开皮瓣的上

、

卞

缘
,

以保证皮瓣内至少有 1 支肌间隙血管分

支
。

为了保证皮瓣的血运
,

皮动脉宜设计在

皮瓣的中央
,

本组有一例皮动脉刚好从皮瓣

远端边缘处穿入
,

因该皮瓣内仅有此 1 支皮

动脉
,

结果皮瓣的近端 1/ 3坏死
。

4
,

术中应避免取同侧大腿皮片覆盖供

瓣区
,

因包扎供皮区后不利于下肢静脉的回

流
,

并可延长皮瓣的肿胀时间
。
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