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单 纯 性 肾 囊 肿 1 1 2例 临 床 分 析

杨宗才
`

张林生 (第一附属 医院 内科 )

秦乾元 杨美玉 (第一附属医院 超声诊断科 ) 帅学炎 (第一附属医院 泌尿科 )

祖 共 本文分析了川东地区千部保健休检
,

经 B超和 C T 检查 7 20 例患者肾和肝等器官
,

发

现单纯性肾囊肿1 12 例
,

检出率 15
.

55 %
。

按年龄分三组
,

44 岁以下组囊仲检出率 8
.

04 % ( 28 3/ 48 )
,

4 5~ ` g岁组检出率 1 6
.

3 1 % ( 4 4 / 2 6 9 )
,

6 0岁以上组检出率 3 8
.

8 3% ( 4 0 / 1 0 3 )
,

组间比较差异非常

显著 ( P < 。 .

0 0 5)
,

说明囊肿的发生随年龄的增长而递增
。

单发性肾囊肿8 9例 (7 2
.

32 % ) 多于

多发性囊肿23 例 ( 2 7
.

6 8% ) 。

囊肿的大小与年龄无关
。

绝大多数患者无临床表现
。

全部患者肾功

能均正常
。

伴发肝囊钟1 3例 ( 1 1
.

6% )
。

关. 词 肾囊性一诊断 , 肾囊性一并发症 , 肝疾病一并发症 ; 超声学一诊断应用 , 断层摄影

术
,

X 线计算机

我院自1 9 8 5年 1 1月至 1 9 86年 1 1月
,

对重

庆
、

涪陵
、

万县地 区千部 (包括离
、

退休者 )

及工程技术人员保健体检
,

发现单纯性肾囊

肿患都 12 例
,

分析如下
。

资 料 和 方 法

本组受检者绝大多数住院 8 一 10 日
,

少部分在

门诊检查
.

但均经全面体检
,

心
、

肝
、 ’

肾功能检查
.

尤其对肝
、

胆
、

脾
、 ’

肾作了仔细的 B 型超声检查
,

少数受检者还作了 C T 扫描肝
、 ’

肾检查
,

共检 7 2

兰
例

,

其中经 B超及 C T 诊断为单纯性肾囊肿者 11

例
。

年龄2 5~ 87 岁
,

共分为三组
,

“ 岁以下者为 I

组
,

肠~ 59 岁为
`

I 组及 6。岁以上者为 l 组
。

所用仪

器为日立 E U B
一

25 M
、

E U B
一
4 0 线阵式实时灰阶超

声仪
,

探头频率 3
,
SM H : 。

检查前空腹
、

病人取俯卧

位 (腹部垫枕头 ) 或仰卧位
、

侧卧位
,

沿肾脏长轴

纵行扫查及肾脏短轴横行扫查
,

可得到肾脏清晰图

像
。

当显示肾脏及囊肿影像时停帧
,

用电子尺进行

测t
,

并用135 m m照相记录
。

结 果 和 分 析

了20 例受检者中共发现单纯性肾囊肿 n Z例
,

检

出率 15
.

55%
.

略高于曹氏等报道 1 2
.

6%
’ 1 ’ ,

低于

T a d a等报道 2 9
.

0 2%
` 2 ’ 。

I 组 3遵8例中检出 2 5例肾囊

肿 侣
.

0魂% )
,

I 组 2 6 9例中检出 4 4例 ( 1 6
.

5 1 % )
,

互组 103 例中检出4 0例 ( 3 8
。
8 3 % )

,

组间经统计学

处理
,

差异非常显著 ( P < 。 . 。。5)
。

单发性囊肿89

例 (7 2
.

3 2% )
,

多发性囊肺 (2 个囊以上者 ) 23 例

( 27
.

68 % )
,

前者明显高于后者
,

说明单发性囊肿

多见
。

I 组患者多发性囊肿占39
.

28 % ( 1 1 / 2 8例 )
,

明显高于其它两组 1 4
.

09 % ( 6 / 4 4例 ) 及 17
.

05 % (7

/ 40 例 ) ( P < 。 .

0 1 )
,

说明青中年组多发性囊肿较多

见
。

单侧肾囊肿 8 5例 ( 7 5
.

3 9% ) 其 I和右肾 6 6例 ( 7 5

% ) 及左肾22 例 ( 25 % )
,

双肾囊肿2连例 (2 1
.

61 % )
,

说明单肾囊肿最多见
,

尤以右肾居多
,

与 R ic h t e r等

报道左肾囊肿 6 1
.

2 % 多 见 不一致 “
’ 。

囊肿平均直

径
,

I 组为 3
.

0 6士 i
。
4 3 e m

,

I 组 2
.

9 2士 1
.

s 3 c m及 l

组 3
.

49 士 2
.

23 c m
,

组间经统计学处理无差异 ( P >

0
.

05 )
,

说明囊肿的大小 与 年 龄 无 关
。

男性 84 例

( 7 5% )
,

女性2 5例 ( 2 5% )
,

男女之比为 8 : 1
,

低于 T a d
a
等报道 4 : 1 2 ,

高于 D a l t o n 等报道 1
.

9 5

: 1 ` ” , , 但均说明男多于女
。

综上所述
,

单纯性肾囊

肿的检出率
,

随年龄增长而递增
`卜 2 、 “ ’ ,

单 侧肾多

于双侧
,

右侧多于左侧
,

单发多于多发
,

而囊肿大

小与年龄无关
。

临床表现
,

腰痛 20 例 ( 17
.

85 % ) 较为多见
,

腰

酸 3 例
,

肾区叩痛 9 例
。

尿常规
、

尿素氮及肌醉检

查均未见异常
。

说明囊肿的发生是隐袭性
,

进展缓

慢
,

未长到相应程度时
,

一般不会出现症状
.

休征

及肾功改变
,

故易被忽略
。

讨 论

随着 B 超
、

C T 检查广泛应用于临床
,

肾囊肿的检出率较以前有明显的增高
。

据文
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献报道 B超诊断肾囊肿的准确率可达 5 9 %
,

c T 则可超过 95 %
。

本组的检出率 为 15 汤5

%
。

值得注意的是老年人患病率高
,

是否与

肾的退行性变或纤维化有关
,

尚待研究
。

关于伴发病的发生
,

肝囊肿 13 例 ( 1 1
.

6

% ) 其中 9 例是多囊肝
,

而 7 例为双侧多囊

肾
, 2 例为右侧单发性 肾囊肿患者

; 4 例单

发性肝囊肿
,

均为单发性肾囊肿患者
。

13 例

中 7 例为双侧多囊肾及 2 例右侧单发性肾囊

肿伴发单发性肝囊肿
,

所有伴发肝囊肿者肝

功均属正常
。

上述说明
,

双侧多囊肾易伴发

多囊肝
,

而单侧也可伴发
,

但前者明显高于

后者
。

单侧单发性肾囊肿可伴发单发或多发

性肝囊肿
。
泌尿系反复感染 4 例中 2 例为双

侧多囊肾及 2 例右肾单发性囊肿患者
。

1 例

胰腺多发性囊肿
, 1 例高血压 及 1 例囊肿钙

化
,

前 2 例均为多囊肾患者
。

肾脏囊性包块一般属 良性病变
,

但尚需

与囊肿样腺癌 ( C y s t o d e n o c a r e i n o m a )
、

囊

肿内肿瘤 ( t u o o r i n
一 e y s t ) 相鉴别

。

藉 C T

检查和穿刺囊肿抽液作生化分析及细胞学检

查有助于鉴别诊断
。

在 C T 扫描下可见单纯

性囊肿的壁薄显示不清
,

而有肿瘤病变者可

见囊肿壁厚
,

甚至在壁上可见肿瘤结节
。

作

囊肿造影显示其壁不规则
。

取囊肿液作生化

检查
,

往往呈现高脂肪
、

高蛋白
、

高乳酸脱

氢酶
,

甚至检出癌细胞 (6 ’ (7 ’ ,

这些是伴有恶

变的证据
,

应行手术治疗
。

而对单纯性肾囊

肿的治疗
,

目前各家意见尚未统一
,

多数学

者主张定期观察随访 , 有的学者主张穿刺囊

肿抽液
,

作为诊断与治疗 并 用 的 方法
,

然

而
,

抽液后囊肿复发高达 4 1
.

5%
,

有的较前

增大较快 《” ’ 。

本组 5 例穿刺后 4 例均复发
,

2 例较前有增大
,

符 合其他作者的报道 (8 ’ ,

但对 已肯定为 良性囊肿
,

穿刺抽液可解除患

者的思想负担
。

在进行囊肿穿刺抽液检及造

影的同时
,

用各种硬 化剂注入以减少囊肿复

发
,

其中用 95 % 无水酒精或四环素注射效果

较好 `g ,
。

本组 仅 用 2 例
,

阵访囊肿均有缩

小
,

但由于病例尚 少 有 待 进一步开展与观

察
。
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