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用碘化硝基四氮哇兰代替氯化硝基四氮哇

兰比色测定血清糖化蛋白的探讨

陈芳华带 肉 赓 ( 第二附属医院 检验科 )

1 9 7 6年F l位c
ik ge r等首先介绍了比色测定

血清糖化蛋 白
。

在此之后
,

许多学者均用不

同方法进行对血清糖化蛋 白的研究
,

但均由

于设备昂贵及操作繁杂
,

故未被广 泛采用
。

15 5 3年
,

J o h n s o n
等报导了用 N B T (氯化 硝

基四氮哇兰 ) 测定血清糖化蛋 白〔’ ) , 1 9 8 5年

滕万钟等在全国第二届检验学术会议上也介

绍了这种方法
。

这种方法是根据糖化蛋白作

为一种酮胺
,

而酮胺在硷性条件下可使某些

四氮兰还原的原理而设计 的
。

此法 简 单
、

快速
、

血清用量少
、

敏感性高
、

结果较为可

靠
、

且不需特殊仪器
,

是比糖化血红蛋 白测定

更为敏感的糖尿病短期监测指标
,

适于临床

推广应用
。

在实际摸索中我们发现
,

用 IN T

(碘化硝基四氮哇兰 ) 代替 N B T
,

更为经济

( IN T的成本仅为 N B T 的 1 / 1 0 )
。

且用 IN T

代替后
,

测得批内 C V 是 1
.

0 5 %
,

批间 C V是

1
.

67 %
,

正常参考值约为 1 97 士 58 ( 1 17 例 )
。

现将方法及实验结果简要介绍如下
:
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原为我校进修生

,

现在重庆医科大学检验系

正常参考值
,

又士 ZS D

N B T法 ( 9 9例 ) 1 6 8士 5 4

I N T法 ( 1 1 7例 ) 1 0 7土 5 8

结 果

一
、

吸收光语测 定 以 B e e k m a n D U
一
7 H S 拒

描分光光度计测定 IN T及 N B T法测定血清糖化蛋白

时的吸收光谱
。

N B T法的入m a x在 5 3 o n m 处
,

与文

献报导相符
。

IN T法的入 m a x 在 4 5 5 n m处
。

二
、

浓度 线性 范围 取糖尿病人及正常人血清

分别测定
,

测得 A 值在。 .

6以下时与浓度呈线 性 关

系
。

三
、

试 剂浓度时显 色的影响 将 IN T与N B T试

齐」分别以不同浓度测定同一份样品
.

结果表明吸光

度随试剂浓度的加大而增高
,

各种浓度之间测出的

结果相差非常显著 (P < 0
.

0 1)

四
、

重 复性 试验 批内重复性 ( C V % ) : N B T

法为 1
.

60 %
,

I N T法为 1
.

08 %
,

批间重复性
: N B T

法为 2
.

5 5纬
,

IN T法为1
.

6 7 %
。

五
、

显 色稳 定性观察 由实验观察可知
,

A 值

与保温时间呈正相关 (图1)
。

显色后的 A值 随 时
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间进展而缓慢升高
,

如改用冰水冷却
,

则这种情况

可大大改善
,

A值在 7 h 内基本稳 定 (图 2 )
。

六
、

干扰试验 甘露醇
、

尿素
、

丙酮
、

肌醉
、

孚L糖
、

蔗糖
、

菊糖
、

葡萄糖
、

半乳糖
、

麦芽搪等在

通常情况下无千扰
,

果糖及 v i tC 分别在 1 5m m ol l/
·

及了
.

s m g / d1 时对 IN T法有正干扰
。

溶血及 脂 皿 均

有显着干扰
。
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显 色后 流水冷却与冰 水冷却结果对照

讨 论

葡萄糖可与许多蛋白质的卜氨基酸发生

糖化反应
。

蛋 白的糖化无需酶 的作用 ( ’ )
。

根

据葡萄糖的浓度就可直接发生
,

整个反应是

一个缓慢的
、

相对不可逆的
、

非酶促的糖化

反应
,

故糖尿病患者可有不同程度的糖化蛋

白增高
。

血红蛋 白与血清蛋白的糖化程度 与

血糖增高的程度有关
。

血清 白蛋 白半寿期较

短
,

约 2 ~ 3 周
。

测定血清糖化蛋 白较测定

糖化血红蛋 白更能准确地反映糖尿病症状改

善后二周 内血糖水平变化内
。

作 为 监 测 指

标
,

如 观察二月前糖尿病控制程度最好测糖

化血红蛋白
,

而观察二周前的控制情况则 以

测血清糖化蛋白为好
。

后者是 观察糖尿病 治

疗早期疗效的一个更为敏感的指标
。

同一份样本测定
,

IN T 的 A 值高于 N B T

法
,

且 I N T 法的空白值低于 N B T法
,

吸收峰

型较 N B T法更好
。

样品采取时应严防溶血
,

并要求空腹
。

样 品采集后最好于当天测定
,

否 则 应 贮 于

一 20 ℃下于三 日内完成
。
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