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油菜花粉对鼠促生长发育和造血系统的影响

崔 凤 文 李为明 崔守信 朱散琦 杨 颖 (第二附属医院 儿科 )

朱梅 刚 (第二附属医院 病理科 )

张 桂 金光石 (第二附属医院 检验科 )

扭 要 以油菜花粉作为部份饲料喂养不同品种鼠
,

观察到花粉组幼鼠增重显著 (P < 。 .

0 1)
,

而对成年鼠体重则无明显影响
,

但能提高身体耐力 (P < 0
.

00 1 )
。

油菜花粉能促进白细胞回升 (P <

。
.

02 )
,

对环磷酸胺所致实验动物白细胞和骨髓细胞起保护作用
。

经豚鼠过敏实验和昆明种小鼠亚急

性毒性实验表明服用蜂花粉安全
、

无毒
。

鉴牛油菜花粉来源广泛
,

营养丰富
,

可作为小儿营养的

补充来源之一和某些疾病的辅助治疗手段
。

关 . 词 花粉 , 小鼠一生长 , 血细胞生成一药物作用

蜂花粉又称蜜源花粉
,

是蜂的余粮和合

成王浆的原料
,

拥有植物发育所需要的主要

营养物质
,

临床应用可以促进小儿生长发育
,

增强智力和提高抗病能力
,

是一种具有营养

和医疗功能的天然物质 ( ’ 一 落李
。

本文观察了油

菜花粉对不同品种鼠的生长发育
,

身体耐力

和造血功能的影响
。

实 验 动 物 和 方 法

一
、

实脸动物 W is t ar 系大鼠 (简称大鼠 )
,

雄性
, 4 周龄幼鼠

,

体重 52 一 8 0 9
,

共 1 8只 , 昆明

系小鼠
,

6 周龄成年鼠
,

体重18 一22 9
,

38 只 雌 雄

各半均由我校动物室提供
。

二
、

花粉与喂养方法 花粉系成都地区
·

油菜花

粉
,

经我科实验室低温加工
、

消毒和破壳
。

动物按

完全随机化设计为花粉组和对照组
。

每组动物只数

相同
,

平均体重也基本相近
。

每组按体重定量供给

基本饲料
,

每 日每只花粉组大鼠加花粉 2
.

59
,

小鼠

加 1 9 , 对照组各加等量面粉
。

大鼠单笼分养
,

昆

明小鼠按组分雌雄群养
,

均自由进食
、

饮水
。

每 5

天上午空腹称体重
。

第 4 一 6 周作小鼠游泳实验
,

其后从雄 鼠后眼眶静脉丛取血作肝
、

肾功能
,

送鼠

到病理科作亚急性毒性实验
。

第 8 周腹腔注射环磷

酸胺
,

剂量
:

大鼠了o m g/ 吨
,

小鼠1 50 m g / k g
。

隔日

定期取大鼠尾静脉血查白血球
。

小鼠注射后第 6 天

处死
,

取左侧上段股骨 0
.

c7 m长
,

作骨髓细胞计数
。

实 验 结 果

一 、

花粉时幼鼠 及成年 鼠生 长的影响

1
.

花粉对幼年大鼠生长情况 的 影 响 (见 表

1 )

表 1 幼年 大
1

鼠体重 ( g ) 变化 M (土 S D )

组 另。
耀 一亡一丁二资产~ , 六万州
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。
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。
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。
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。
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。
2 6

( 1 0
。
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。
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.
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。
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。
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。
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。
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实验后0 1 夭花粉组体重 较 实验前 平均 增童 三
、 ,于小 鼠骨健抑制模型和 大鼠白匆胞恢复的

69 .2 9公
,

而对照组仅增重 46
.

8魄
,

此后两组间差异 影响

非常显著
.

工
.

花粉对小鼠骨髓抑制模型的影响 14 一 15

2
.

花粉对成年小鼠体重的影响 花粉组和对 周龄雌性小鼠
,

花粉组与对照组各 9 只
,

实验前体

照组雌雄分别各10 与。 只
,

鉴于性别间无明显差异
,

重 3艺一“ g, 平均体重二组分别为 35
.

6土场
. 。和 3 7

.

0
.

故雌雄一并统计
,

实验前平均体重花粉组 2 0
.

1 1土 士 4
。 。g, t 值为。 ,

67 1
,

无明显差异
。

腹腔注射环磷

1
.

托 g
,

对照组”
.

60 士 1
.

2 59
。

实验后 5 天花 粉组 酸 胺 1 6 Om g / k g 后
、

第 e 天取 。
,

加 m长左侧上部股

平均增重 :
.

盯 g梦对照组 6
,

6 49 为多
,

但无统计学差 骨
,

用 3 %醋酸冲出骨髓细胞制成单 细胞悬液
,

南

异
,

此后随日龄增加组间体重更加接近
,

京无线电厂X x 一 3型电子血球计数器作骨髓细胞计数

二
、

小鼠游泳实脸 (单位 义 lc ,) 。

骨姗细胞花粉组平均 2封
.

2土“
,

5
,

花粉组和对照组的 雄 性与 雌性小鼠
,

分别各 明显高于对 照组 拓 l
,

忿士 4 0
.

1 (t 值为2
.
792

, P <

9 与 1。只
,

实验前体重两组间无论雌雄 均 无 差 异
.

.0 肠 )
.

(t 值分别为。 .
1了仑

、
1

.

1 3了
、

工
.

28 9和 .0 3“
,

均P > .2 花粉对大鼠白细胞恢复的影响 13 、 14 周

。
,

。幻
。

小鼠游泳实验结果花粉组平均持续时间无 龄雄性大鼠花粉组与 对照 组各 。只
,

实验前体重

论雄性或雌性均较对照组持久 (P < 。 .0 5)
,

但组 2 43 一 3 5他
,

平均体重分别为 3 03
`
5士礴2

。
35 和 2貂

.

3

内性别间无差异 〔P > 。 .

05)
,

故雌雄一并统计
,

土 2 .2 2 gQ
,
t ” 1

.

2”
,

无明显差异
。

以环磷酸胺 ” 尔 g

游泳持续时间
:

花粉组平均2 4 4
.

韶士 “
.

0 35
,

对照 /掩 作腹腔一次注射
,

隔 日 定时查鼠尾静脉血白细

组16 5
.

63 土 51
.

535
,

花粉组显著大于对 照 组 (t 值 胞数
,

观察其抑制及恢复情况 (见表 2 ) .

为 3
。

97 :
,

P < 0, 。。 1)
。

花粉组与对照组给药后第 3 天
,

二组白细胞均

表 2 白细胞教 / m爪
“
M ( 士 S D )

. . . . . . . 目 . . . . . . . .

天 数
组别 实 验 前

吕
`

易
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n = 公
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P

1 1 6 44
一

4 4

( 念S石8
。
8 6 )

1工心00
.
0 0

( 4 5 30
。
0 0 )

0
。

1落2

> 0
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0 5

6 7 4 4
。
4 4

( 1 8 8 4
。

8吕)

6 5 2 2
.

22

( 1 5 63
。
通7 )

1
。
5 0 5

> O
,

0 5

4 2 4 4
。
4 4

( 1 匀9 1
。
9 3 )

2 4 77
。

宁7

( 9 0 0
。
3 7 )

2
一
7 56

< 0
`
0 2

6 4 4 4
。
4 4

( 1 了6 0
,
了g )

e 4选4
.

4该

( 1 7 5 0
。
7 9 )

1
.

4 5 8

> 口
.

a s

一致下降
,

分别平均减少 4众。。与 5 8 7人 78 ,

花粉组

降低较少
,

唯无明显统计学意义
。

第 6 天 继续 下

降
,

但花粉组下降幅度较小
,

与对照组比较有显著

差异 ( P < 0
.

韶 )
。

讨 论

蜂花粉的化学成分很复杂
,

因植物不同

其化学成分及所含比例有很大差异 (盆,川
。

各

品种花粉一般成分的含量是
:

水分 3 ~ 2。%
,

蛋白 质 7 , 30 %
,

氨基酸 4。~ 48 %
,

碳水

化合物 2 5~ 58 %
,

脂类 O治~ 1 4
.

7 %
,

灰

分 1 ~ 7 %
,

多种维生素
、

芳香物及一些未

确定成分
。

所含维生素和王浆相似
,

比蜂蜜

高 1
一

00 倍
,

另外还有 18 种夭然活性酶
、

多种

生物酮以及其它生理活性成分
,

并有 27 种微

量元素
,

这些成分对机体调节具有广 泛而奇

特作用 ( ` )( “ )( 句 ( 5 ’ 。

国内外广泛用花粉进行动

物实验
:

并开始试用于临床治疗小儿贫血
、

营

养不 良
、

高血脂症
、

放射性白细胞减少症以

及血小板减少症等 “ 一 “

堆
一” 。

我们选用来 源

充足的油菜花粉作部分饲料
,

在豚鼠作过敏

实验阴性后
,

于那年 3 月下旬起作大鼠
、

小

鼠系列实验
。

在生长实验中观察到花粉对大

鼠幼年期确有促进生长发育作用
, 10 天后体

重明显高于对照 组 ( P < 。 。

01 ) ,
但

’

随 日

龄
、

体重增长差异渐缩小
,

到 18 0 9以后已为

成年大鼠
,

两组就无明显差异 ; 这在成年小



0 1 9

鼠的体重观察中
,

同样两组动物的增重未见

明显差异
,

与文献介绍一致 ( 3 )
,

但油菜花粉能

提高成年小 鼠游泳时耐力
,

表明它确有增进

身体耐力作用
。

在花粉对环磷酞胺所致造血

功能影响的实验中
,

我们同样观察到油菜花

粉对实验动物有减轻细胞毒药物所致造血功

能抑制作用
,

能促进骨髓细胞 和白细胞的恢

复
。

鉴于实验动物 已进入成年
,

而且基本鼠

饲料营养已较丰富 (对照组生长也较快 )
,

所以细胞计数的差异不及文献报道的大
,

也

未能在解剖中观察到花粉对免疫器官重量的

明显影响 ( 5一〕。

蜂花粉无毒性作用已有很多报道
’̀ )( 3 )

。

本组所作的亚急性毒性实验中
,

谷 丙 转 氨

酶
、

血尿素氮量以及肝
、

肾
、

心
、

脑 和肺 的

病理切片检查均无明显异常 ( 另文介绍 )
,

同样证明油莱花粉是一种安全
、

无毒的营养

品
。

花粉究竟破壳好还是不破 壳好 ? 一直存

在争论 ( . )
。

据我们将未破壳的原料和破壳的

成品送西南农业大学 中心实验室测试的部份

结果看
.

破壳后 蛋 白质含量为 3 4
.

7 %
,

较未破

壳原料的 27
.

3 %高
,

而赖氨酸含量从 1
.

61 %

提高到 2
.

4 %
,

说明花粉破壳后有利于 人 类

对花粉营养素的吸收利用
。

此外
,

花粉 的作

用
,

除了由于丰富营养成分的作用外
,

还有

其它特殊生物活性物质作用 〔 , 〕。

我国 14 岁以下儿童 占3
.

5亿
,

动物 食 品

供应尚不很均衡
,

如何营养好 ? 则关系到下

一代的体质和健康
,

而广大郊区
、

农村养蜂

业 基础十分雄厚
,

油菜花粉来源丰富
,

可以

作为一种小儿营养的补充来源
,

同时还可以

当作不少疾病的辅助治疗手段之一
。

(木文曾蒙杨家驹教授指导
,

特此致谢 ! )
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e o n t r o l ( P ( 0
.

0 0 1 )
·

W h e n t h e l e u e o e y t e s a n d m y e l o c y t e s o f t h e e x p e r im e n t a l

a n im a l s w e r e s u p p r e s s e d b y e y e l o p h o s p h a m id e ,

士h e a dm i n i s t r a 士i o n o f p o l l e n e o u ld

e l e v a t e t h e l e u e o e y t e e o u n t ( P < 0
.

0 2 )
,

w h i e h i m p l i e s t h a t p o l l e n e x e r t s a p r o 士e e t i v e

e f f e e t o n t h e l e u e o e y t e s
·

H y p e r s e n s it i v i t y r e a e t i o n t e s t o n g u i n e a p i g s a n d s u b a e u士e 士o x i e i t y t e s t o n

K u n m i n s t r a i n m i e e i n d i e a t e d t h a t b e e 一 h i v e p o l l e n o f r a p e 15 s a f e a 幻 d n o n 一

t o x i e
·

5 i n e e b e e 一
h i v e p o l l e n o f r a p e 15 a e o m m o n f o o d a n d e a o b e o b士a i n e d e v e r y

-

w h e r e ,

i t 15 a d v i s e d t o b e u s e d a s a s o u r e e o f a d d i t i o n a l n u t r i e n 七 o r a s u p p l e m e n t a r y

m e a s u r e i n t r e a t i n g e e r t a i n d i s e a s e s
.

K e y w o r d s : P o l l e n ; M i e e / g
r o w t h ; H e m a t o p o i e s i s / d

r u g e f f e e t s


