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葡甘露聚糖治疗高脂血症 16 4例效果分析
杨宗才 寥泽仪 戚 静 *潘辉宇么 牟进荣

*寥有权 一 (西南氏院 特诊科 )

脂质代谢紊乱是冠心病的重要因素之一
,

因此 寻找新的降脂药物
,

对防治冠 心病无

疑是非常必要的
。

近来
,

我校生化教研室从

魔芋粉中提取葡 ! !
一

露聚糖
,

为观察其降脂作

用
,

我们 用于 临床治疗 230 例高脂 血症 患

者
。

现将资料完整 的 l翻 例
,

总结报 告如

下
。

l擂 床 资 料

一 病例选择 本组患者均住木科 8 一 or n
,

经全面体检发现血脂明 显增 高者
.

据我院检验科标

准:胆固醇 (
.

1℃
、

氧化酶 比色法 ) > 丘的如m 。脚L
、

廿

油三醋 (双 3
、

乙 酸内钢法 ) > 1
.

“ 如m比
`

L
、

刀一 脂 蛋

白, 一切
、

比 浊 法 ) >匆 L其中 1项 达到上述指

标者列为观察对象
,

共 1醉例
,

男性 144 例
,

女性 为

例
,

年龄 45 岁以下者 6 例
,

46 一 59 岁 70 例
,

印 岁以

上 88 例
.

二
.

观察方法 本组患者分别于本院
,

涪陵及

万县地区医院门诊 由专门仄生负责检测血脂及临床

观察
.

服药前 or 口停用影响血脂的任何药物
。

治

疗前和治疗期间均用相同条件的一般饮食
.

治疗前
、

中及结束时分别查 l 次 CT
、

T G 及 刀一切
。

治疗

前及 结束 时 同 时 杏 G可
、

石TT
、

A /G
、

Cr
、

血尿

粪常规
、

血小板及 心 电 图
.

个别 患者查 微 量元

素
。

服药期观察副反应
。

本组患者中 1℃增高者

1工例
,

佑增高 124 例
,

刀一切 增高 78 例
。

三用量及用法 葡甘露聚塘粉剂
,

每口2次 (上

午9时
,

下午 4时 )
,

每次 2
.

5 9 以组开水 1《乃 1 11调成

栩状吞服
,

2 个月为一疗程
。

四
.

疗效标准 据终氏 等
` ”
报道

,

治疗后显

其飞
、

下G
、

刀一环 分 别下 降 为 妻为%
、

30 %
、

为呱 有效者以上 3项血脂分别下降为 ) or %
、

为%
、

10呱未达到以上标准者则属无效
.

按上述标准判断本组悠者服葡甘露聚糖一个疗

程后的降脂疗效
,

见表 1
.

表 I 葡甘露聚糖降血脂的效果

显效率 有效率 总有效率 尤效率

例数 ( % ) 例数 ( % ) 例数 (% ) 伊傲 t % )

T C ( 102 例 ) 洲 33
.

33 ) 娥 4 3
.

13 ) 7橄76 47 ) 映 23
.

j 3 )
州

代 3 ( 134 例 ) 1仅 11
.

94 争 1仅 11
.

叭 ) 3入23
.

88 ) 1归 76 12 )

刀一 L R 78 例 ) 欢 28
,

20 ) 1歇23
.

a7 ) 娥 51 m ) 3歇48
.

73 )

从表 1可见
,

高胆 固醉 血症 102 例中显 效 34 例

( 33
.

33% )
,

有效 44 例( 4 3
.

13% )
,

总有效率 76 47 %
,

有效者血 胆固阵水平均 降至正常 ; 高 召一 脂 蛋白血

症 78 例中 22 例显效 (邓
.

为% )
,

有效 18 例( 23
.

07 % )
,

总
、

有效率 51
.

0’7 % ; 高甘油三醋血症 134 例中 32 例有

效叹23 88 % )
。

以 上说明
,

葡甘露聚精有降血脂作用
,

尤以降胆固醉最为显著
,

其次为降刀一 脂蛋 白
,

但降

甘油三醋效果较差
。

葡甘露聚糖对高脂血症治疗前
、

后 改善情况的

比较
,

见表 2
0

表 2 萄甘露聚 糖时高脂血症的改善情况

巾q r n r n o l L )

均值 士 标准差

T q
l丫叮 n o l / L )

均值 士 标准差

刀一 L R g L )

均值 士 标准差

治疗前

治疗后

6
.

23 土 0 49

5
.

38 士 .0 75

3
.

38 士 1
.

01

3
.

16 士 1
.

54

5
.

55 士 Q 89

5
.

37 士 1
.

32

注:

CT p < .0 01 ; 双子 p > .0 05 ; 夕一 L P p > .0 05

从表 2 可见
,

葡廿露聚糖治疗 2 个月
,

血清胆 因

醇含量 由 6 23 士 .0 4货n m of / L降至 .5 38 士 Q 75 r n r n d /

L 治疗前后结果的统计学处理差异非常显著 ( p <

0 01 ) ;甘油三酷和刀一脂蛋白含量
,

治疗前后比较无

差异 ( p > a 05 )
。

木组患者除极个别 者服药后觉轻微腹胀
,

很快

消失外
,

均尤任何副反应
.

治疗前后心
、

肝
、

肾功能
、

血相等指 tJ/
、
及检杳的个别患者微量元素含量均在下

常范围
.

综上所述
,

葡甘露聚塘确有降脂作用
,

尤 以降胆

固醇效果最佳
,

其次为降刀一脂蛋白
,

而降甘油三醋

效果较差 ;对 心
、

肝
、 `

仔
、

血相及所查 的微量元素无

任何影响
,

亦尤副反应
。

注:* 涪陵地区医院 △万县地区医院
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葡甘露聚糖是从魔芋 中提取的
,

其化学

结构是 D 一 葡萄糖和 D 一 甘露糖
,

基本上

按:l :l ;
6 的分子 比

,

由尹爪 1
、

4 链连结的复

合多糖类
,

具有溶于冷水或遇碱后即形成

不可逆的弹性凝胶的特异流变学特征
,

葡

甘露聚糖不能被人体中的消化酶分解
,

在小

肠下部到大肠间
,

可被肠内细菌分解成葡萄

糖和甘露糖
,

仔大肠内不能吸收
,

推测所生

成的这些单糖的绝大部分作为肠 内细菌的

碳源利用
,

因而它不能作为热瘾物质
.

关于葡甘露聚糖降脂的机理
,

目前尚未

完全清楚
,

有的学者试验研究指出
,

葡甘露

聚糖可抑制小肠内胆固醉和胆汁酸的吸收
,

从而降低学脂浓度
.

血脂水平受季节的影响
,

血清胆固薄水

平
,

夏季最低
,

秋季最高 ;血清甘油三醋水平
,

春季最高
,

秋季最低
` 2 , .

本组患者观察时间

在 6
、

7 两个月
,

时间集中较短
,

故可排除季

节因素对血脂水平的影响
。

鉴于四川盛产魔芋
,

提取葡
一

甘露聚糖的

方法简单
,

确有降脂作用
,

尤以降胆固醇最

佳
,

而无任何副反应
,

故是治疗高脂血症
,

减

肥及防治冠心病的有效药物
,

应在临床推广

使用
。

(本文 1988 年在全国魔芋学术研究会宣读 )
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皮质醇类激素与胃十二指肠粘膜病变
王振华

张书元

涂采朴 高晋华 (西南医院 消化科 )

(西南庆院 皮肤科 )

皮质醇类激素是临床上十分常用的药狡

由于认为应用皮质醇类激素易诱发 胃十二
·

指肠溃疡及出血
,

使临床医生有所顾虑
.

本

文采用对照比较及自我对照的方法
,

观察服

用激素 1月对胃十二指肠粘膜的影响
。

现

将结梁报告如下 :

病 例 与 方 法

观察对象系 1哪年 合月至 1翎 7年 8月皮肤科

住晚患者
,

共 47 例
.

年龄 12 至 公 岁
.

男性 21 例
,

女性游例
.

多患薄麻疹
、

系统性红斑狼疮
、

湿疹
、

过敏性紫斑
、

皮炎及搔痒症等
.

皮质醇激素治疗组

34 例
,

未用激家的对照组 13 例
.

两组平均年龄分别为

旅 5及 氮9岁
,

除少数合用或单用地塞米松或
一

去炎松

外`
均口服强的松和/或静脉用氢化考的松洛激素均

折合成强的松等效剂量计算
.

开始每日荆量多为 30

至 父扣 g
,

后逐渐减量
。

平均日剂量为 .34 0 n lg
,

观

察期阿两组均不用阿斯匹林
、

消炎痛等对胃肠粘膜

有
’

损害的药物和胃舒平等制酸剂
。

治疗组在服用激素前 1 , 3天作胃镜检查
,

治

疗 l 月时复查胃镜
。

对照组同样作 2 次胃镜检查
,

2

次检查平均间隔时间分别为 32
.

3 及 32
.

5 天
。

胃镜

检查主要观察胃十二指肠粘膜有无粘膜下出血
、

糜

烂及淡疡
,

如复查时发现新病灶或原有病灶增多时

为加重
,

原有病灶减少或消失为减轻
,

病灶无明显变

化或两次检查均未发现病灶时为无变化
,

结 果

激素治疗前后胃镜检查结果见表 1
,

治疗前无

病变的 19 例
,

激素治疗后 7例出现胃十二指肠粘膜

下出血或糜烂
,

巧例原有胃十二指肠粘膜下 出血

或糜烂的患者
,

治疗后 协例病变消失
,

两组均未发

现有胃或十二指肠溃疡者
`


