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川产油菜花粉的氮基酸和矿物质分析

崔凤文 李为明 崔守信 杨 颖 (新桥医院 儿科 )

花粉成分复杂
,

每因产地而异 l( )( 2 , ( 3 )
。

应用

花粉究竟破壳与否研究资料甚少 l’)
。

为此
,

特对原

料花粉和破壳成品的主要成分进行检测比较
。

花粉成品为同批原料经低温破壳加工而成
,

破

壳率 81 %
。

花粉未破壳原料和破壳成品分别测定蛋

白质和 17 种氨基酸含量
,

结果见表 1 , 同时用低温

等离子体灰化炉
,

灰化前处理
,

采用质子激发 X荧

光分析法测得 2 1种元素含量 (单位 P P ln )
,

结果

见表 2
。

28 %
、

21
.

9 % 和 3 1 3
.

7 %
。

基子花粉外壳质地坚硬

不易消化
,

为利于对花粉各种有效成分吸收利用
,

婴幼儿以应用破壳花粉为宜
。

表 2 21 种 元素含童 (了士 S
,

P P m )

未破壳原料 破壳成品

磷硫氯钾钙硅铭钒钦锰铁镍铜钻锌砷硒嗅铆银铅

表 1 花粉 未破壳原杆 及破 壳成品的蛋

白质和 氛基酸含量 g( % )
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结果证明原料花粉的蛋 白质含量为 2 7
.

3%
,

赖

氨酸占总氨基酸比率为7
。 。%

。

矿物质中铁
、

锌
、

锰
、

铜和铆等微量元素丰富
,

不含有害元素铅
,

还

首次测得嗅元素
。

破壳成品除蛋氨酸
、

半胧氨酸
、

澳和铆较原料花粉有所降低外
,

其它各种所测营养
、

素均有不同程度提高
,

其中赖氨酸
、

铁
、

锌
、

钙
、

磷
、

铜和硒分别增加 7 5 2%
、

6 1%
、

3 4%
、

2 8
。

9%
、

·

负数为小于仪器内标值
,

意指含量 。
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