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正 常 人 肾 上 腺 的 C T扫 描

陈 培 王其源 姚茹国 ( 西南医院 放射科 )

提 要 本文对 2 02例作腹部扫描病员正常肾
.

上腺位置
、

大小
、

形态进行了观察和讨论
。

测量并

统计学分析了正常肾上腺长度
、

宽度
、

厚度及面积的正常值
。

提出肾上腺厚度和 肾上腺最 大显 示

层面面积最具代表意义
,

可作为 C T早期诊断肾上腺病变的一个参考
。

当厚度 > 10 m m 或左侧面积

> 3
.

sc m “ 、

右侧面积> 3
.

oc m : 时
,

应考虑为异常
。

关锐词
’

肾上腺 多 测量

正常肾上腺的C T测量
,

国内外 文 献 报

导较少
,

系列数也较少
,

多为回 顾 性 的 分

析
。

我 院自 1 9 8 6年 10 月至 198 7年 4 月随机选

择2 02 例正常肾上腺的 C T扫描
,

作了前 瞻性

的研究
。

C T扫描技术参数分 A
、

B 两 组
,

对两组不同参数的扫描图像进行了对比
, 并

对正常肾上腺的形态
、

大小
、

位置等进行了

测量及统计学处理
,

供临床诊断肾上腺疾病

时参考
。

体因不能确定长轴的方向
,

不能测量厚度
。

` .

肾上腺的而积
:
采用 C T机 白带软 件

.

用

浮标勾描肾上腺轮廓后所测得的面积 (附图 )
。

扩
、

犷巧
:琳

附 图 双侧 肾上腺四种形态宽度
、

厚度 的测量方法

材 料 和 方 法

随机选择作腹部 C T扫描的病员20 2例
,

全部病

员均无肾上腺病
.

史与体征
。
2 02 例中男性 1 36 例

,

女性

66例
,

年龄 2 3~ 7 5岁
,

平均吐9岁
。

使用 S O M A T O M

DR 。 C T扫描机
,

A 组 120 例采用层厚 s m m
,

层

距 s m m ; B组 82 例病人采用层厚4 m m
,

层距 4m m连

续扫描
。

测量方法

S O M A T O M D R : 全身 C T 机带有测 量距离
、

面积
、

体积的软件
。

木文病例全部利用此软件进行

测量
。

根据 M o nt a g n e( 1 ’ 提出的测量方法 进 行 修 改

后
,

规定正常肾上腺的测量标准为
:

1
.

肾上腺的长度
:

`

为体轴头向尾各层面的叠

加
。

2
.

肾上腺的宽度
:

为扫描显示的肾上腺内外

支中最长支的长度
。

3
.

肾上腺的厚度
:

为肾上腺最大 显 示 层 面

上
,

前后轴中最粗部份或内外支汇合部
。

三角形腺

结 果

本文 202 例正常肾上腺的总 检 出率
:

左侧为

1。。%
,

右侧 4 例未显示
,

为 98 %
。

1
.

正常肾上腺 的位置与高度

根据 20 2例正常肾上腺 C T扫描结果表明
:

80 %

位于胸 12 上缘平面
,

最高起点位于胸 n 中份
,

最低

起点位于胸 12 下缘 , 位置变异较大的是右侧
,

上
、

下起点可差近两个椎体 , 左肾上腺多与左肾上极同

层
,

并高于肾静脉
,

大多数右肾上腺在肾静脉水平

以上
。

这是 C T扫描时应该注意的问题
。

不过
.

按

胸 1 2
.

上缘平面作开始层面多能检出肾上腺
。

双侧肾上腺显示于同一高度者
,

20 2例中有“

例
,

占3 1
.

2 5%
。

2
.

正常肾上腺的形态

正常肾上腺的形态随层面而异
,

我们只能根据

肾上腺最大显示层面进行统计分析
,

将 20 2 例 肾上

腺按左
、

右显示形态可分为四种类型
:

①绒条形 ,

②倒
“ V ”

形 , ③倒
“ Y ”

形 , ④三角形
。

左侧以
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倒
“
Y ” 和倒

“ V ” 形最多
,

占84
.

1 %
。

右侧以倒
“ V ”

形和绒条形为最多
,

占八
.

7% (见表 2 )
。

尽管2 02 例肾上腺的形态各异
,

但其轮廓光 滑
,

边

缘始终平直或稍呈凹形
.

没有一例凸出或呈结节状

的
。

表 1 左
、

右肾上腺的形态分布
.

.

~ . -
.

-

- - -
- - . .

- - -
.

-
.

-

-
-

左 侧 右 侧

例 数 百分率 例 数

绒条形

倒 V形

倒 Y 形

三角形

合 计

百分率

3 4
。
3 %

4 0
。
4 %

2 5
。

2%

( 3 ) 肾上腺的厚度是指肾上腺横断面的内外

径
,

木文是选择肾上腺层面中内外径最大者作为测

量点
。

结果左侧平均值又
= 了

.

l m m
,

95 %单侧上限

值为 l o
.

g m m
,

约 90 % < 10 m m ,

右侧厚度 又
二 5

.

7

m m
,

9 5%单侧上限值为9
.

3m m
。

经
u

检 验
,

P <

。 .

01
,

说明左
、

右侧肾上腺厚度相差非常显著
。

( 4 ) 肾上腺面积的测量是对最完整
、

最大肾

上腺显示层面 中肾上腺面积的测量
。

202 例除 右侧

4 例朱显示影像外
,

其余 19 8例均采用 C T 机 内软

件
,

自动计算出面积
。

结果左侧平均值为 2
.

2 o m 2 ,

95 %单侧上限值为 3
.

c8 m 2 ,

右侧平均值为 1
.

g o m 忿
,

9 5% 单侧上限位为 3
.

cI m 盆 。

经
u

检验
, 。 .

01 < P <

。 .

05
,

说明左
、

右侧肾上腺面积相差显著
。

OUóU几U6
八01ó曰1 4

5 4

1 1 6

1 8

2 0 2

0

1 9 8 9 9
。
9% 讨 论
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少右侧 4例未显示
,

无法统计

3
.

正常肾上腺的 大小

( 1 ) 肾上腺长度是指肾上腺头侧最高位置到

尾侧最低层面
、

所见全部肾上腺层面的叠加数
。

本

文统计结果
,

左侧平均长度 X = 37
.

2 m m
,

95 %单

侧上限值为5工
.

2 m m
。

右侧平均长度又 = 2 8
.

3m m
,

9 5%单侧上限值为4 o
.

s m m
。

经
u

检验
,

P < 。 .

01
,

左
、

右侧肾上腺长度有非常显著的差异
。

( 2 ) 肾上腺宽度的测量
,

是指肾上腺最大显

示层面上
,

腺体最长肢的长度
,

统计结果
:

左侧平

均宽度又 = 2 9
.

8舆 m
,

95 %单侧上限值为 4 2
.

5 m 功
,

右侧平均宽度又 = 31
.

8 m m
,

9 5% 单侧 上 限 值 为

4 6
.

8m m
。

经 u 检验
,

P < 。 .

01
,

左
、

右肾上腺宽度

有非常显著的差异
,

右侧宽度大于左侧
。

表 2 正常肾土腺 长度
、

宽度
、

厚度

及面 积的刚量
*

-

一
-

-
曰 .

-
-

.

-
.

-

一
-左 侧 右 侧

一—
P

单限%上95侧值标准差均平数平 标 95 %单
均 准 侧上限
数 差 值

长度 ( m m ) 3 7
。
2 8

。
5 5 1

.

2 2 8
.

3 7
.

6 4 0
.

8 ( 0
.

0 1

宽度 ( m m ) 2 9
.

5 7
.

7 4 2
.

5 3 2
.

5 9
.

1 4 6
。

8 ( 0
.

0 1

厚度 ( m m ) 7
。
1 2

.

3 I D
。
9 5

。
7 2

。
2 9

.

3 ( 0
.

0 1

面积 ( c m ) 2
。
2 0

。
9 3

。
8 1

。
9 0

。
7 3

。
1 < 0

.

0 5

! 左侧测量 20 2例
,

右侧测量 19 8例

两侧肾上腺位于双肾上极的G e or at 氏筋

膜内
,

周围有脂肪组织衬托
,

头部紧贴 G e -

r ot a筋膜尖部靠内
,

基底与肾 上 极包膜连

接 (“ ) 。

右侧肾上腺前缘紧贴下腔静脉的后缘
,

C T扫描时不易分开
,

腺体外侧是肝 右 叶的

后内方
,

腹膜后脂肪组织不多时
,

二者也不

易分开
。

右腺体的内缘和右隔脚平行
。

左肾

上腺位于左肾上极前方 , 隔肌脚之左侧
,

外

侧缘与胰尾和脾静脉靠近
,

有时容易混淆不

清
,

不易辨认
。

腺体头部 (即尖端 ) 最高可

达胸 n 椎体中份水平
,

多数相当于胸 12 椎体

上缘平面
。

由于左侧肾上腺较右侧为长
、

周

围间隙也较大
,

因此显示率也较高
,

不论在

s m m 层厚或 4m m 层厚其检出率均 为 100 %
。

双侧肾上腺的形态与国内外文献比较结

果说明 (` ) : 本文双侧肾上腺三角 形 出现 率

低
,

右肾上腺 的
“
Y ”

形出现率较高
,

其它

形态的出现率相似
。

肾上腺的长度主要是由层厚和连续显示

层数的叠加计算
。

这种计算方法在腺体头
、

尾的层面
,

往往受呼吸运动及部份容积效应

的影响
,

可产生部份误差
,

不可能得出精确

的长度
。

扫描层面愈薄
、

呼吸动度越小
,

测

量的准确度越高
。

如果按 C T扫描层数 来计

{



4 1 6

算
,

不同的层厚
,

显示的层数也不同
,

据本

统计
: 4 m m层厚扫描显示层数最多为 n 层

,

最少为 3 层 ; s m m层厚扫描显示层数最多为

7 层
,

最少为 2 层
。

平均长度左侧 又 = 3 7
.

2

m m ,

右侧灭
= 2 8

.

3m m ,

与国外文献报导基

本相似
。

肾上腺宽度
,

左侧 了 二 2 9
.

s m m
,

右侧又
= 3 1

.

8 m m ,

比国外 文 献 报 导 约 大

s m m左 右
。

肾上腺 的厚度均值双侧均少于 10

m m ,

右侧小于左侧
,

与国 外 文 献 报 导 相

似 `’ ) `幻 (“ )
。

肾上腺面积正常值尚未见 国外文

献报导
。

我们根据表 2 统计结果
,

提出左
、

右侧

肾上腺 C T测量的正常值
,

便于临床 使用 (见

表 3 )
。

同时
,

由表 2 可看出左
、

右侧正常

肾上腺 的各径线都有非常显著 的 差 别
。

所

以
,

在应用肾上腺正常值诊断 疾 病 的 过程

中
,

应注意左
、

右的差别
。

表 3 肾上腺 C T测量的正常值

长度 ( m m ) 宽度 ( m m ) 厚度 ( m m ) 面积 ( e m Z )

肾上腺的 C T测量值
,

各家意见不一致
。

K ey en s (` )等认为各测量数据在临床上很少应

用
。

有的认为肾上腺的厚度超过 10 m m 有临

床诊断意义 ( 5 )
。

我们认为
:
当肾上腺的厚度

和面积超过本文提出的正常值时
,

再结合腺

体边缘的情况
,

相邻脏器形态的改变
,

可作

为早期诊断肾上腺疾病的重要参考数据
。
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