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肾上腺 C T扫描技术的探讨

陈 培 王其源 姚茹国 (西南医院 放射科 )

肾上腺的显示和微小病变的检出都与 C T机的扫描技术参数和操作技术有 关
。

不 同的技

术参数
,

可以得出不同的结果
。

本文拟通过 两组有代表性参数的对比研究
,

筛选肾上腺最佳

C T 扫描技术
。

1 材料与方法

从 1 9 8 6年 10 月至 1 9 8 7年 4 月
,

随机选择 1 60 例病人
,

作了肾上腺C T扫 描 技术的前瞻性研究
,

所有病例

在临床上无任何肾上腺疾病的症状和休征
。

扫描采用西门子 S O M A T O M D R 。全身扫描机
,

图像矩阵为 5 12 又

5 1 2
,

球管焦点为 1
.

6 m m 义 1
.

6 m m
。

扫描参数分 A
、

B两组进行观察比较
。

两组扫描参数见表 1
。

表 1 两 组扫描参数比 较表

A 组 B组

电 压 1 2 5 K V i 2 5 K V

扫描时间 45 55

投影次数 4 8 0 7 2 0

毫安秒 3 5 0 落5 0

层
`

厚 s m m 4 m m

层 距 s m m 4 m m

滤过函数 2 2

两组参数各扫描 80 例病人进行对比分析
,

所得

全部图像
、

数据用磁盘贮存
,

以备统计分析
、

观察

双侧正常肾上腺的检出率及扫描层面的定位高度
。

为了探讨扫描条件对C T 图像的影响
,

进 行 了

影像优劣的质量评价
。

评价标准为
:

1
。

1 优片

1
.

1
.

1 肾上腺各层面显示连续
。

、

1
.

1
.

2 图像清晰
,

各侧肾上腺均能检出
。

1
.

1
.

3 无脏器运动模糊及其它伪影
。

1
。

2 良片

优质片 3 条件缺 l 者为良片
。

1
。

3 差片

优质片 3 条件缺 2 以上者为差片
。

一

2 结果

通过每次扫描在定位片 ( T O P O G R A M ) 上标记出的正常肾 上腺的起始位置
。

对 A
、

B两组共 16 。例正

常肾上腺 C T 扫描起始层面的定位高度进行了统计
:

平胸 11 上缘或中份者共 14 例
,

占8
.

75 % , 平胸 12 上缘者

2 2 5例
,

占5 0 % , 平胸 2 2下缘者 1 5例
,

占1 2
.

2 5 %
。

统计 A
、

B两组不同扫描参数对双侧肾上腺的检出率
,

得出
:

A组
:

左侧全部检出
,

检出率为 1 00 % , 右侧有 4 例未检出
,

检出率为95 %
。

B组
:

左
、

右双侧肾上腺全部检出
,

检出率为 1 00 %
。

说明 B组参数扫描检出率较高
。

按影像质量评比标准
,

由两位有经验的放射诊断医师对正常肾上腺的影像质 量进行了评价
: A组80 例

肾上腺显示 优 良者 66 例
,

占8 2
.

5 % , B组 80 例显示优良者 77 例
,

占9 6
.

2 5 %
。

经秩和检验
, u > u o

.

01
,

故

P < 。 .

0 1
,

两者相差非常显著
,

证明应用 B组扫描参数所得的影像质最大大高于A组
。
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3讨论

肾上腺 C T扫描时
,

首先要考虑肾上腺的检 出 率
,

其次是影像的质量
,

这两个是诊断的

必备条件
。

影响肾上腺检出率及影像质量的 因 素很多
。

C T机的性能是 1 个主要因素
,

其中包括空

间分辨力和密度分辨力统一关系
;
矩 阵 的 大小

; 层厚
; 层距

;
剂量 ( M A )S

;
投影次数

;

扫描时间
; 滤过 函数等等

。

此外还要注意病 员呼吸和扫描时增强剂的使用等因素
。

表 2 C T 扫描 肾上腺的检 出率比较表

韦嘉瑚 朱大成 M IT T Y F IS H M A N 本 文
( 1 9 5 4 ) ( 1 9 5 6 ) ( 1 9 5 2 ) ( 1 9 5 4 ) A 组 一 B组

左侧 9 5
.

6 % 6 5 % 9 0 % 1 0 0 % 2 0 0 % 1 0 0 %

右侧 8 0 % 5 0 % 9 0 % 2 0 0 % 9 5 % 1 0 0 %

例数 7 0 2 6 8 0 8 0

3
。

1 扫描中的层厚和层距与肾上腺的检出率
、

影像质量有密切关系
。

早期文献报道
,

由于

C T 机的技术性能的限制
,

层厚和层距较大
,

双侧 肾上腺的检出率均较低
。

本文 A
、

B两组不

同参数对肾上腺的检出率及影像显示质量也不同
,

在层厚 和 层距 4 m m 扫描时
,

双侧肾上腺

检出率均为 1 0 0 % ( ’ ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 )
。

在有足够的 X线光子射出的前题下
,

层厚越薄
,

部分容积效应影响就越小
,

图像的空间

分辨力就越高
。

肾上腺是 1个细小脏器
,

在扫描时
,

层距应该等于层厚
,

必要时
,

应行重迭

扫描
,

以免遗漏细微结构和微小病变
。

3
.

2 x 线剂 量 ( M A )S 的大小与肾上腺的检出率及影像质量有关
。

其原理是 加 大 X

线剂量
,

即增加检测器接收的光子数
,

提高信噪比
,

相对降低了噪声
,

并可进一步提高密度

分辨力
。

3
.

3 投影次数与肾上腺的检出率及影像质量有关
,

B组选用 7 20 次投影
,

其肾上腺 的 检

出率和边缘影像清晰度均较 A 组 4 80 次投影为高
。

但 对低组织密度对比的分辨力较差
,

这是

因为提高了空间分辨力之后
,

密度分辨 力相对降低
。
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