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天疙疮
、

类天疙疮血清微量元素变化和临床症状的关系

张书元 王一健 许汝福 (西南医院 皮肤科 )

我们对天疤疮和类天疤疮活动期
、

好转期患者

血清锌
、

铜
、

铁
、

镁
、

锰
、

镐和铅离子浓度做了测

定
,

对某变化和临床的关系做了探讨
,

现报告如下
。

材 料 和 方 法

一
、

大疤病组 1
.

经临床检查
、

病理和免

疫病理 检 查 确 诊的患者 32 例
。

其中寻常型天泡疮

18 例
,

落叶型天疙疮 2 例
,

红斑型天泡疮 1 例
,

大炮

性类天疙疮 11 例
。

男 n 例
、

女 21 例
.

年龄 22 ~ 92 岁
。

2
.

病情分期
。

活动期
:

有新发的皮疹
,

包括红斑
、

水 疤
、

糜 烂和 痴皮等
。

好转期
:
无新发皮诊

,

原

有皮损部分恢复正常
。

3
.

活动期患者活动度划 分

标准
。

按皮疹占体表面积的大小划分病情活动度
。

I
:
皮疹面积占体表面积 5 % 以内 , I

:
皮疹面积

在 6 ~ 1 0 9石, I
:

皮疹面积在 1 1~ 2 5 % , F
:

皮疹

面积在 2 6一 5 0% , V
:
皮疹面积在5 0 % l汉上

。

二
、

正常人对照组 30 例 (男 12 女 1 8) 年龄 18 ~ 55

岁
。

(本院献血员 )

三
、

仪器和试剂 美国 IL o sl 型原 子 吸 收 分

光光度 计
。

I L V i s im a x 型 Z n 、
C u 、

F e 、

M g
、

M n 、

C d
、

P b空心阴极灯
。

E X 一 a s o型 电视 打 印

机
。

高纯级 Z n 、

C u 、

M g
、

C d粒 , 兴 谱 级 纯 F e ,

M 。片 , 硝酸铅
。

T r i t o n X 一 1 0 0和去离子水
。

四
、

实验步骤 1
.

样品采集和制备 , 抽取患者空

腹静脉血 6 m l
,

经 3 5 0 0 r / m i n离心 i s m i n ,

分 离

血清
,

若有溶血弃去不用
。

将血清用 2编 T r 让on X ~

1 0 0溶液分别稀释 2 倍
、

5和 1 0 0倍
,

作为 M n 、

C d
,

P b

和 Z n 、

C u 、

F e及M g的待测液
。
2

.

标 准 溶 液 的 配

制 t 标准贮备液
:

高纯级或光谱级各元素和分 析 纯

硝酸铅用去离子水配成 1 0 0。卜g / m l溶液
,

贮存 于洁

净的容量瓶中
。

混合标准溶液 : 各元 素贮备液同时加

人一只 l o o m l容量瓶中
,

用 2 编 T r i t o n X 一 2 0 0溶液

稀释至刻度
。

混合液中 Z n 、

F
e
为 2 5卜g / m i

,

M g
、

C u 、

M
n 、

C d
、

P b为 1 0件g / m l
。

标准系歹11
:

在 6 只 1 0 0

m l客量瓶中分别加人混合标准液
,

用 T r it o n X -

10 。稀释即得各元素标准系列
。

某浓度 值 (卜g / m l )’
i 瓶

: Z n 、

F e
为 0

.

5
,

C u 、

M g
、

M n 、

C d
、

P b
、

为
。 .

2 , 2瓶
: z n 、

F e为 1
.

0
,

某池各元素为。 .

4 、 3瓶 f

Z n 、

F e
为 1

.

5
,

其他元素为0
.

6 , 4瓶 : Z n 、

F e

为 2
.

0
,

其他元素为。 。
8 、 5 瓶

: Z n 、

F e

为2
.

5
,

其他元素为

1
. 。 。

6 瓶各元素为。 。
3

.

样品测定用火焰原子吸收

光谱法进行
。

测定 C d和 P b时用氖灯扣背景
。

结 果

1
.

正常人组
、

大疙病组活动期和好转期血清 Z n 、

C u 、

F e 、

M g
、

M
n 、

C d
、

P b离子浓度测定结果见

表
。

2
.

上述两组铜锌比值
:
正常人

: 0
.

” 士。 .

13
,

表 大疙病患者血清 Z n 、

C u 、

F e 、

M g
、

M n 、

C d
、

P b离子浓度 (艾士 S D 林g / d l )

正常人 大疤病 ( n 二 3 2 ) 统 计 学

( n = 3 0 ) 活动期 好转期 F P

Z n 1 0 0士 1 2 7 2士 1 3 7 6士 1 6 3 9
.

5 5 ( o
。
0 1

C u 1 0 2士 1 5 1 1 7士 1 7 1 1 3士 1 6 5
.

0 39 ( 0
.

0 1

F e 1 0 2士 1一 1 0 5士 1 5 1 0 2士 1 2 0
.

5 0 7 ) o
。
0 5

M g 2 7` 4士 3 5 ` 2 6 6 5士 2 4 3 2 5 5 0士 2 5 7 5
.

5 5 1 ( 0
.

0 6

M n o
。

了8土 O
。
1 2 1

。
1 5士 0

。
5 4 0

。

7 a 9士。 。
2 2 1 1

.

9 8 ( o
一
0 1

C d 0
.

8 7士0
。

17 1
.

1 2土。 。

2 0 1
。
0 5士。 。

1 5 1 5
.

5 6 ( o
。
0 1

P b s `士 1 7 5 2士 1 5 5 1士 1 6 0
.

2 7分 ) o
。
0 5
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大疙病 组活 动 期
: 1

.

“ 士。 .

3 7, 好转期
: 1

.

38 士

.0 31
。

统计学分析 相 关 显著
。

( F = 4 2
.

8 6 P <

0
.

0 1 ) 3
.

大疙病组活动期血清 Z n 、

C u 、

F e 、

M g
、

M n 、

C d
、

P b离子值和病情活动度和强的松治疗剂

量相关性检验
,

Z n和活动度成负相关 ( R = 一 。 .

8 20

P < 。 .

001 )
。

M n 和 P b和活动度有一定相关性
。

其

他各因素间均元相关性
。

C d对大痢病的发生的影响值得进一步研究
。

铁
、

铅

经测试和正常人相差不显著对发病似无临床意义
。

有报告正常人铜锌比值为。 .

9一 1
.

公 (’) .()
,

本次测试

为。 .

9 9士。 .

1 3
。

大疤病组活动期为】 .

“ 士。 。

37
,

好转

期为1
.

38 土。 。
3 1

。

铜锌比值和病情活动度呈正相关

( P < 。
.

。。 1 )
。

铜锌比值超过 2 的 5 例均是活动度

为 V的患者
。

故测铜锌比值对评价病情严重程度和

指导治疗有意义
。

讨 论

测试结果正常人血清 Z n 、

C u 、

F e值和国内外报

告大致同
` ” ` . , ` . , 。

M n 值 和 M u z z a r e l l i ( 2 0 7 5 )

报告同
` : ’ 。

W H O建议全血 C d以 1陀 / dl 为临 界 水

平
,

此次测试 C d值为o
.

a了士 0
.

1 7林g /d l
。

M g和 P b值

和国内报告大致同
` . , ` . ’ 。

大疙病组活动期
、

好转期

z n值低可能是皮损消耗的结果或缺 Z n是天疤疮
、

类

天疙疮发病的诱因之一
。

统计学分析 表 明 Z n值变

化和活动度成明显负相关
。

人体各元 素 标 准量Z n

为 4 9
,

C u 为。 .

19
`幻

。

大疤病组 C u值稍有上升表明

机体应激能力
,

在皮损消耗时动员细胞内C u释放入

血
.

大疙病组活动期 M n 值。 .

2~ 1
.

96 卜g / dl 和正常人

相差非常显著
,

和病情活动度明显相关
。

好转期 M n

值接近正常表明了 M n 和病情变化的关联
。

镐在人体

含量极微
,

一般认为是有毒害的元素
,

从体内排出

较困难
。

大疙病组活动期
、

好转期 C口值均较高
,

和正

常人相差显著
。

目前世界性的 C d和 P b 污染严重
。

故

小 结

夭疙疮
、

类天疤疮血 清 Z n 、

C u 、

M n 、

C d离

子浓度和正常人相差非常显著 、 M g相差显著 , F e

和 P b相差不显著
。

活动期
、

好转期 Z n 值均呈低值

和病情活动度呈负相关
。

铜锌比值升高
。

通过 Z n值

和铜锌比值监测进行临床质控
。

纠正微量元素的异

常对疾病的恢复具有一定的临床意义
.
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