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足背肌 (皮 )瓣的巨微解剖

张放鸣 陈尔瑜 (解剖教研室 )

提 要 在肉眼和手术显微镜下
,

观测了 30 侧姆短伸肌
、

趾短伸肌以及它们的血管和 神 经
。

足背朋 (皮 )瓣宜 以跄外侧血管和排深神经外侧支为蒂
,

切取时可根据需要自内侧向外侧估算所需

包入的肌腹
。

关健词 外科瓣
,
足 , 附外侧功脉

,

随着足背皮瓣的应用
,

足 肯肌 (皮 )瓣 东

整形外科中的应用 也 日 趋广泛
。

O
`
B r i e lr(

, ,

1 9 7 3年首先取用游离趾 短伸肌瓣修复部分表

情肌瘫痪
; 国内朱盛修 ( 2 ) 1 9 8 2年用此肌皮瓣

游离移植重建内收拇肌的功能
,

都取得了满

意的疗效
。

有关足背肌的形态学以及它们的

血管神经支配未见专题报道
。

木文从肌 (皮 )

瓣的角度对足背肌肉及其血管
、

神经进行了

较细致的观测
,

以 期为临床提供一定的形态

学资料
。

材 料 和 方 法

用 15 具 ( 3。侧 ) 新鲜成人 尸休的游离足 (包括

跺关节 )
,

从胫前或胫后动脉注入红色乳胶
,

显示

足的动脉
。

移除足背皮肤 和趾长介! l肌腿后
,

在肉眼

和手术显微镜
一

卜解刑姆短伸朋和趾短仲肌以及它们

的血管和神经
。

J月亡l]了J
’

小 方格 (精确 度为 o
.

s e
m )

的透明塑料片覆盖足背
,

将肌肉轮廓和血管神经的

分义
、

分布等按 1
:
1的 比例移绘到坐标纸

_

匕 实测

肌叹的长度
、

宽度
、

而积及血管和}1经的外径
。

在测

址肌腹时
,

将姆短仲肌和 趾短仲肌近侧段相连处顺

肌纤维分万
。

观 察 结 果

足背肌包括均短伸肌和趾短伸朋
。

它们的血供

主要来源 l 足背动脉的分支一一附外侧动脉
,
肌静

脉经附外侧睁脉汇入足背静脉干或足背静脉网 , 神

经是胖深神经的外侧支
。

一
、

足 背肌 (附 图 )

姆短伸肌和趾短伸肌均位于均
、

趾长伸朋键的

深面
,

各分为肌性部和腔性部
。

两块肌的朋性部紧

密相连
,

并共同以朋质起于 跟 骨 前端 和伸肌支持

附 图 足背肌及其动脉

1
.

姆短伸肌 2
.

趾短伸肌 3
.

足背动脉

或
,

外躁动脉 5
.

附外侧动脉

6
.

足背动脉发出的细 小分支

带
。

肌性部在第 1 礁骨底 下面附近移行为键性
。

姆

短仲肌腿止于殉第 1 节趾骨底
,
趾短仲肌以 3 条肌

腿分别 d 于 2 ~ 4 趾的第 2
、

3 节趾骨底
,

与相应

的趾长仲肌腿相连
。

从表 1 可见
,

两肌 的 肌 腹 长 度 都 在 6 c
m 以

土
,

加土肌腿可达 12 c
m左右

。

趾短伸 肌 的 肌腹宽

度和面积都大于 姆短伸朋
。

教科书
` 3 ’

中描述足背伸趾短肌一 般有 4 条肌

膛
,

可有附加肌腿或某一朋键缺如
。

在本文 3 0侧标

本中
,

卜母短伸肌肌键恒定
,

撼侧 1个
,

呈圆索状 ,

趾短伸肌多数有 3 个朋腔
,

其中 3 侧 有一 附 加肌

键
,

该肌键较弱
,

横径不超过 。 .

cI m
,

起于 趾短伸

肌肌腹的内侧
,

止于第 1趾蹼的深面
。

另有一侧趾
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表 10 3侧 足背肌测 量值又士 D S(单位
。 m )

长 度 宽 度 厚 度 而 积 ( e m么 )

显母短仲朋

6
。
2 5士 0

。
6 2

6
。

14 士 1
.

12

1
.

6 7士0
。

34

0
.

2 1士 0
。
0 3

0
。

36士0
。

0 8 7
。

72 士 1
.

8 0腹键肌肌

趾短伸肌

肌 腹

1

肌 键 l

F

6
。
了8士 0

。
9 3

5
。

7 5土 1
.

0 6

5
.

0 7士 1
.

5 1

5
。
4 6士 1

。
0 5

2
。
2 7士 0

。

30

0
.

2 2士0
.

0 4
,

0
.

2 1士 0
.

QS

0
。

1 8 土 0
。

0 1

0
。
3 5士 O

。
1 1 1 2

.

5 8士 1
.

0 5

短伸肌仅有 2 个肌腿
,

止于第 2 趾的 肌健缺如
。

趾

短伸肌明健均呈扁索状
。

二
、

足背肌的血管和神经

(一 ) 血管

1
。

蒂血管
: 足母短伸肌和趾短伸肌的血供主要

来源于足背动脉的分支附外侧功脉
,

其次来源于外

跺动脉和足背动脉发出的细小分支 (见附图 )
。

( 1 ) 跄外侧血管
:

附外侧动脉为 1 支
`
f3

,

它

在内
、

外躁最突点连线中点下 方̀
.

32
c m 处 起 于足

背动脉
。

该动脉起始后
,

向外侧并向远侧行走
,

于姆

短 伸肌内侧缘中点附近 进 入 该 肌 深而 (附 骨 浅

面 )
,

尔后行丁
:

趾短伸肌的深而
,

于该肌外侧缘中

点附近 浅出
,

并与足底动脉的分支吻合而终
。

从起

点至入姆短伸肌处的干长为 1
。

50 士 。 .

5 c7 m
,

至浅出

趾短伸肌处的干 长为飞
.

叨士。 .

76
c m

。

30 侧标木 中
,

跄外侧动脉共出现 ( 28 例 ( 9 3
.

3 3% )
,

2 侧 ( 6
.

67 %

缺如
。

跄外侧动脉在 汀程中不断发出朋支分布于足

背肌
。

动脉在行程中都有静脉伴行
。

跄外侧血管各处

外径见表 2

表 2

起始处

1
。
7 3士

1
。

7 9土

30 侧附外侧血管各处 外径又土 S D (单位m m )

穿 握母短伸肌处 穿趾短仲肌处 出趾短伸肌处

。
4 3

。
4 8

1
。
6 3土 O

。
4 5

1
。
7 1士 0

.

6 3

1
。
4 7士 0

.

4 8

1
。
4 9士0

.

4 6

0
.

9 5士 0
。
3 2

1
。
1 1士 0

.

3 6

脉脉动静

( 2 ) 外跺血管
:

有 15 例 ( 50 % ) 外跺动脉发

支分布足背肌
。

外躁动脉从胫前动脉发出后
,

向下

外行向外跺下方
,

经过足背肌的后端
,

在此沿途发

出 1 一 3 小支分布足背肌的近侧部
。

外跺动脉平均

外径是 z
。
2 3士o

.

2 3m m
,

伴 行 静 脉 为 1
.

吐。士 0
.

2 1

m m
。

2
.

肌动脉及肌皮动脉
:

30 侧标本中有肌动脉

2 26 支
,

平均每侧 7
.

5支
。

其中
,

来源于跄外侧动脉

的 169 支 (7 4
.

8% )
,

足背动 脉 直 接 发 出 的 33 支

( 1 4
.

6% )
,

外踩动脉发出的 24 支 ( 1 0
.

6% )
。

分

布至趾短伸肌的 1 3 9支 ( 61
。
5% )

,

平均外径。
.

49 士

。 .

邓m m
,

伴行静脉外径。 .

“ 士。 .

34 m m , 至姻短伸

肌的 87 支 ( 38
.

5% )
,

肌动脉平 均 外 径 是 .0 47 土

O
。

17 m m
,

伴行静脉为。。

63 士。 。
2了m m

。

在观测中我们发现
,

有许多细小的穿肌而出的

肌皮动脉分布于足背皮肤
。

30 侧标本共有肌皮动脉

2 6。支
,

平均每 侧 8
.

67 支
,

平 均 外 径 小于 O
。
3m m

( 0
。
2 7士 0

。

0 9 m m )
。

(二 ) 神经

分布于足背肌的神经 是阵深神经的外侧支
。

肌

神经恒定地与跄外侧血管伴行
,

在行程中不断发支

分布于足背肌
。

排深神经外侧支在穿姆短伸肌和趾

短伸 肌 处 的 平 均 横 径 分 别 为 1
.

81 士 。 .

82 m m和

1
。
4 1士 0

。
7 4 m m

。

讨 论

足背肌肌性部小巧
,

带有一定长度的键

性部
。

肌腹和肌健总 长 在 12 o m 上下
,

姆 短

伸肌和趾短伸肌合并面积可 达 20
c m

’ 。

肌肉
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血供丰富
,

有恒定的蒂血竹和神经
,

可作为

游离肌 (皮 )瓣修复面部表情肌和手肌
,

也可

作为转移肌 (皮 )瓣修复足跟部和 小 腿 的 缺

损
。

一
、

关于 肌 肉的 切取

姆琉仲肌和趾短伸肌共同起始
,

肌性部

紧密相连
,

有同一血管 (跄外侧 blI
.

怜 ) 和神

经 (}j }卜深神经外侧支 ) 支配
。

在取用时
,

可

以把它们作为 l 个肌 (皮 )瓣进 行设计
,

临床

报道 巾的足背叽 ( z交)瓣均属此类
。

修翅 口批和而部表情肌的 损 伤 和 瘫痪

时
,

了训寸力求肌 (皮 )瓣小巧
,

避免因肌 (皮 )

瓣过大
、

过厚带来臃肿
,

也避免给供区带来

不必要的损伤
,

此时
,

可合理而有效地采用

足背肌 (皮 )瓣
。

方法是
:

以足背肌的 4 个肌

键为 块础
,

将足背肌分为 4 个部分
,

从于血

管神经干由内侧行向外侧
,

可以根据需要由

内侧向外侧
,

由小到大决定取用足背肌的范

围
。

足背肌表面 皮肤有大量肌皮支供养
,

因

而此瓣也可作成不同大小的肌皮瓣
。

在设计

肌皮瓣时
,

为保留皮肌间的趾长伸肌键
,

可

在肌皮瓣远端将肌键切断
,

在近端将肌键拉

出
,

待肌 (皮 ) 瓣转移或移走后
,

再将肌键缝

合 ( 2 )
。

二
、

关于血管蒂的 选择

足背肌的血供来 自足背动脉直接或间接

的肌动脉
。

直接的肌动脉支数多
,

管径小
,

每支分布 范围有限
,

不宜作为蒂血管
。

外跺

动脉外径虽在 l m m 以上
,

并 有 一 定 的 于

长
,

但只有少量分支分布于足 背 肌 的 近侧

部
,

也不宜作为蒂 血管
。

作者观测的结果表

明
,

附外侧血价是足背肌较理想的蒂血管
。

跄外侧功脉发支分布足背肌
,

在早期的文献

和教科 污“ ’ ` 6 , 「卜虽有描述
,

但都不够详细
。

跄外侧 血价出现恒定
,

动
、

静脉平均外径都

在 1
.

7 m m 以 L
,

并有肌神经 (徘深神经外侧

支 ) 伴行
,

神经横径 1
.

s m m
,

能够满足 显微外

科游 离血竹蒂和吻接 血竹的要求
。

切除跄外

侧血管
,

保留足背动脉大干
,

对足的血供和

功能影响较小
。

但附外侧血管的蒂较短
,

在

入肌前仅 l
.

sc m左右
,

因而设计转移足背 肌

(皮 ) 瓣修复足和小腿缺损时
,

仍需 以足背血

骨大干为蒂
。
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An Ex P er im en t al St ud y On H D B M an d It sD l i iv r e y S y st e m

L in G ud i e
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et al
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( D
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D a p i n H
o s P it a l

,

T h i r d M i l i t a r y M e d i c a l C o l l e g e
)

T h i s e x p e r i m e n t 1 5
·

e a r r i e d b y u s i n g t h e l o n g b o n e s h a f t s o f o x p r e p a r e d f o r

t h e h e t e r o g e n o u s d e e a l e i f i e d b o n e m a t r i x ( H D B M ) a n d a d d i n g t h e d e l i v e r y s y s t e m

( C a C I
: o r C a S O

4 + N a Z
H P O

` + K H
:
P O

;
)

, i m p l a n t e d i n t o t h e 一 5 e m d e f e e t o f

士h e r a b b i t u l n a .

E x e e p t t h e C a C I
: g r o u p i n 1 6 w a n d 2 0 w a l l t h e i m p l a n t o d
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i d e n士i f i e d h i s t o l o g i e a l ly
.

T h e a u t h o r b e l i v e d t h a t t h e e a u s e o f t h e e x c e l l e n t b o n e

i n d u e t i o n o s t e o g e n e s i s o f H D B M
a n d i t s D S i n C a C I

: o r C a s o ` , w a s t h e r e s u l t s

o f C a + + w i t h N a :
H P O

` a n d K H
Z
P O
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t o e n h a l i e e d a n d a e e e l e r a t e d B M P d i l i r e r y
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