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乳腺疾病血清催乳素测定的临床意义

谷成明 姜 军 黄朴厚 詹新恩 (西南医院 普通外科乳腺组 )

提 婆 用放射免疫法测定148例正常乳腺
、

良性乳腺疾病和乳腺癌患者血清催乳素 浓 度
。

结果显示
: 3 组良性乳腺疾病血清催乳素含量无差别 , 乳腺癌及良性乳腺疾病均高于正常人

,
乳

腺癌组明显高于 良性乳腺疾病组 , 乳腺癌术后血中催乳素含量恢复正常
。

提示
:

循环血中催乳 素

异常升高可能是良性乳腺疾病发病原因之一
,

并与乳腺癌的发生
、

发展有密切关系
。

测定催乳 素

有助于乳腺良
、

恶性疾病的诊断及鉴别诊断
,

可作为乳腺癌预后的随访指标
。

关 . 润 乳腺疾病 , 乳腺肿瘤 , 催乳素 , 放射免疫测定 , 催乳素测定 , 监测系统

乳腺的生理功能及疾病的发生受多种 激

素的影响
。

早期的研究主要集中在雌
、

孕 激

素上
。

70 年代初 ( ` ) , 才从血中测 出 催 乳 素

( P r o l a e t i n P R L ) 并逐渐认识到其 参与乳

腺的正常生理活动
,

但其在乳腺疾病中所起

的作用仍不清楚
,

国内尚未见报道
。

我们采

用放免测定法对 1 84 例女性进行血清标 本 的

P R L测定
,

旨在探讨 P R L在乳腺良
、

恶性疾

病发生发展中的意义
。

清液存于
一

20 ℃冰箱待测
。

2
.

测定方法
:
采用 ` : ` I放射免疫测定法

,

人

血清垂体泌乳素放免测定试剂盒为天津利科生物科

技有限公司生产
。

实验中所测复管差
、

组间差均小

于 1 0%
。

三
、

统计方法

用
“
苹果

一

I 型
”
计算机行单因素方差 分析

F L S D检验做各组间均数的比较
。

材 料 和 方 法

一
、

研 究对 象

1
.

正常对照组
:

本院健康献血员 30 例
,

均为

女性
,

年龄22 一 45 岁
,

平均 35 岁
。

无明显的妇科及

乳腺疾病
,

近期未用过影响 P R L分泌的药物
。

2
.

良性疾病组
:

n g例
,

其中乳腺腺病“ 例
,

年龄22 ~ 60 岁
,

平均 36 岁 , 乳腺纤维腺瘤 Z J例
,

年龄

1 9一峨o岁
,

平均 3 0岁 , 乳头溢液 3 0例
,

年龄 2 5一 4 5

岁
.

平均 38 岁
,

均行溢液脱落细胞学检查及乳腺导

管造影
.

部分行手术活检排除恶性肿瘤
。

故归入良

性疾病组分析
。

3
。

乳腺癌组
:

35 例
.

其中术前病人 20 例
,

年

龄 31 ~ 62 岁
,

平均 44 岁 , 术后病人 15 例
,

年龄38 ~

7 2岁
,

平均打岁
。

随访时间均在 1年以上且无临床

复发征象
。

二
、

方 法

1
.

采集标本
:

留取标本时间定为上午 9 一 12

时
,

用干燥空针抽取肘静脉血 3 m l
,

离心并吸出 土

结 果

各组血清 P R L含量见附表
,

组间比较见附图
。

统计结果表明
: 1

、

良性疾病组包括乳腺腺病
、

纤

维腺瘤及乳头溢液病人
,

3 组间血清 P R L含量无显

著差别 ( P > 。 .

0 5)
。

2
、

乳腺癌术前组及良性 疾

病组均高于正常对照组 ( P < 。 .

0 5)
。

3
、

乳 腺癌

术前组明显高于良性疾病 组 ( P < 。 .

05 )
。

通
、

乳

腺癌术前组明显高于乳腺癌术 后 组 ( P < 。 .

0 1 )
。

5
、

乳腺癌术后组与正常 对 照 组 间 无 显 著差 别

( P > 0
.

0 5 )
。

附表 各组 间血清催乳素含量的差别

组 另{} 例数 含量 (又士 S D n g / m l )
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附 图 各组间血 清 PR L 含 量比较

讨 论

PR L 与正常乳腺上皮细胞的 R LP受体结

合
,

产生一系列反应
,

包括刺激
。 一

乳白蛋白

的合成
,

尿嗜咙核甘酸 转换
,

乳腺细 胞 N +a

的转换及脂肪酸的合成 (’ )
。

从而影响乳腺的

增生过程
、

刺激乳腺腺泡发育和促进乳汁的

生成和分泌
。

循环血中的 P R L 异常升高可能导致乳腺

组织的过度增生
。

本实验结果表 明
:
良性乳

腺疾病病人血清 P R L均明显升高
,

与国外文

献报道一致 (“ )
。

普遍认为
,

黄体功能不足
、

雌激素升高是良性乳腺疾病发病 的 主 要 原

因
。

雌激素具有肾上腺素能耗竭剂的功能
,

可抑制下丘脑催乳素释放抑制因 子 ( P IF )

的分泌 (’)
,

促进垂体嫌色细胞的生长 (` ) ,

使

PRL分泌增加
。

A u d i b e r七曾假设
,

P R L升高

可反馈抑制促性腺激素分泌
,

加重黄体功能

不足` 6 , ; M
u h le

且“ et 电
“ ’ 观察到患垂体瘤病

人的血中 P R L浓度越高
,

黄体期越短
,

支持

这一假设
。

乳腺 各敏感激素间及激素与下丘

脑一垂体一卵巢轴间的相互关系仍不清楚
,

如果P R L的升高是良性乳腺疾病的发病因素

之一` 那么
,

用抑制 P R L分泌的方法治疗乳

腺良性疾病将是有效的
。

事实上
,

临床上应

用PR L分泌抑制剂— 嗅隐亭治疗良性乳腺

疾病
,

尤其是乳腺腺病及乳头溢液已取得显

著疗效
,

其治疗缓解率可达 85 % s()
。

我们也

观察到类似疗效
,

表明P R L升高在乳腺 良性

疾病的发病中起着重要作用
。

本文结果还提示
, 3 种乳腺良性疾病血

中 P R L含量无统计学差别
。

乳头溢液病人血

中 P R L浓度并不比乳腺腺病及乳腺纤维腺瘤

高
。

经乳腺导管造影
,

脱落细胞学检查及病

理活检证实
,

大部分乳头溢液病人有导管或

腺泡的增生
。

提示乳头溢浪可能是乳腺增生

所致
,

并非单纯由血中 P R L升高引起
。

P R L参与乳腺细 胞 的 蛋 白 和脂 肪 代

谢 《 2 ) ,

其异常分泌与乳腺癌的发生
、

发展之 间

的关系已受到人们关注
。

H il l (
7 )研究证实

,

妇女进素食时血中 P R L浓度降低
,

当脂肪供

给降到总热量的 20 % 时
,

也会出现类似情况
。

虽然高脂肪摄食与乳腺癌的关系 已 比 较 明

确
,

但 P R L在二者之间的作用仍有待深入研

究
。

P RL与人乳腺癌细胞上的 P R L受体结合

可以刺激乳腺癌细胞合成特异蛋白 ( “ )
。

体外

培养证实
,

P R L促进癌细胞的生长且有剂量

依赖作用 ( ’ )
。

动物实验也观察到
,

降低 P R L浓

度可抑希i」小鼠乳腺癌的生长〔’ 。 ) 。

M
a l a r k e v

等 (2) 测 定乳 腺 癌 病 人 24 h 的 P R L 分 泌
,

发现某些绝经前患者在黄体期其夜间 P R L分

泌增高
。

本实验结果表明
,

乳腺癌患者血清

P R L浓度显著高于正常人
。

提示高催乳素血

症与乳腺癌的发生和发展有密切关系
。

虽然 P R L地高是乳腺癌的促发因素还是

继发改变
,

目前尚未确定
,

但血清 P R L 增高

在临床研究中的意义已 倍 受重视
。

R os : (” )

等发现
,

在早期乳腺癌
,

术前
、

术后血中 P R L

浓度均明显高于正常人
,
尤其是木后增高更

明显
。

但其所测时间是在术后 4~ 6周
。

C ol e (“ )

认为乳腺 癌术后 血中 P RL浓度与正常人差别

不大
。

本文所测的 15 例乳癌术后病人
,

随访时

间均在 1 年 以上且无复发征象
,

其结 果 表

明
,

血清 P R L浓度较术前明显降低
,

与正常

人无差别
。

然而
,

另 3 例乳腺癌术后复发病

口日、切口)酬和闷国d
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人的血清 P R L均明显升高
.

W il 1(
` 2`也发现复

发性 乳腺 癌 者血中 P R L浓度增高
。

总之
,

勿论 P R L 升高的机理如何
,

在临床 上 测定

P R L可能有助于良性乳腺疾病及乳腺癌的诊

断及鉴别诊断 ; 可作为乳腺癌根治术后跟踪

随访的指标之 一
,

有利于监测病 人的预后
,

动态 观察疾病的发展
。
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