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皮肤放射线烧伤 3例报告

刘素琴 (西南医院 放疗室 )

放射线皮肤烧伤在放射治疗中偶可发生
,

大多由于治疗剂量过大
,

速度太快所致
。

病员全身情况对烧

伤局部的过程及预后也有重要影响
。

我院近年来遇见 8 例
,

具有一定特点
,

报道如下
。

例 1
,

李 x ,

女 36 岁
,

诊断为右腰背部海绵状血管瘤
,

病变面积自右上腰背部至骸骼部约30 x 12 c垃 ,大

小
。

分别采用上
、

中
、

下 3 个射野
,

1 0 x i Z c m 忿和 6 x i o e m : 大小
。

条件为 l s o KV
,

i oM A
、

o
.

25 m . C 让 + i血口

A L滤片
,

皮焦距选o e nt
,

每次 ZG y ( 2 0 0 r a d ) (空 )
,

每周 5次
,

第一疗程总量为3 0G y ( 3 0 0O r a d ) (空 ) 12 3天
.

7个月后行第二疗程
,

总剂量为 3。 。
I G y ( 30 1 o ar d ) (空 ) / 17 天

。

在第二疗程的最后一次照射时
,

由于工作

粗疏
,

未加滤片
,

每野各照射 ZG y ( 2。。 r a d ) (空 )
,

发现后又再加上。 。

25 m m C u 十 1 m m A L
,

各 野重复照

射一次
,

致使当天每野剂量达 6
.

04 G y (6 。4 ar d )( 空 )
,

第二疗程的剂量累加起 来 达 3 0
.

IG y (3 。 i or ad 八 7

天
,

远远超过皮肤最大耐受量
,

导致皮肤严重损害而发生溃疡
,

面积为 1 2 x 1 c0 m气

例 2
,

刘 x ,

男 22 岁
,

诊断为背部混合性血管瘤
,

约 20
x 14 c m Z大小

。

照射条件为 12 oK V
,

10 M A
,

l m m

A L
,

皮焦距 5c0 m
,

短次Z G y ( Zo or
a d )( 空 )

,

每周 5次
,

A
、

B野交替照野
,

第一疗程总量每野为 14 G y ( 1 4 0。

ar d( 空 ) / 1 9天
,

6个月后行第二疗程
,

总剂量每野为 1 6G y ( 1 6 o or a d ) (空 ) / 2 3 天
。

该病员同时患早期肝硬

化
,

有血小板减少和皮肤粘膜出血等症状
。

治疗结束后 5] 天
,

发现受照局部皮肤形成 5 x 6 c m . 的溃疡面
。

例 3
,

刘 x ,

男 50 岁
,

诊断为直肠高分化腺癌
,

术后放疗
。

照射条件为 ` ” C 。 ,

皮焦距 7 c0 m
,

射野能尾

部和下腹部各设一野
,

1 1 x 1 3 e m “ 大小
。

Zo o r a d ) /次
。

骸尾部总剂量为` ; G y ( 4 ; o o r a d ) / 4。天
,

T 腹部为 5 4

G y ( 3 ; o o r a d ) / 4。天
,

盆腔中心剂量为 7 s G y ( 7 s o o r白d ) / 4 。天
。

两个月后
,

骸尾部发生 8 x s e m l 溃疡面
,

骼

骨外露
,

表面有坏死和肉芽组织
。

原因分析
:

例 1主原因照射剂量过大
,

加以照射面积又大
,

散射线也多
.

大大超过皮肤耐受量
。

例 2 的

照射剂量虽在允许范围内
,

但病员有早期肝硬化
,

全身健康情况较差
,

影响照射局部皮肤的修复能力
,

仍发

生了放射线溃疡
。

例 3 为直肠腺癌术后放疗
,

肿瘤剂量为 78 G y ( 7 8 o or
a d) / 49 天

,

比一般照射剂量 (6 7
。

S G y

(6 75 or ad ) / 3 5天 )要高
,

此外
,

骸尾部又比下腹野的剂量更高
。

靓尾部软组织薄
,

加上术后血运差
,

导致皮

肤及深层组织坏死
。

经验教训 从上述 3 例中吸取的教训主要有 3 点
: ( 1) 对皮肤某些顽固性疾病进行放疗时

,

照射速度要

放慢
,

每周限制在 2~ 4G y 《 2。。~ 40 0r a d )( 空 ) 以内
,

照射条件限制在 140 ~ 80 K V以内
。

滤片应根据病变深

浅而定
,

才能确保皮肤免受损害
。

( 2) 对于患有全身性疾病
,

影响正常皮肤新陈代谢和修复能力者
,

更应往

意剂量和速度
,

有的作为禁忌症不是没有道理的
。

( 3) 照射局部软组织薄
,

血运不良者
, . OC 。深部照射时

,

剂量过大容易引起深部组织及骨坏死
,

一般宜成角斜向投射
,

避开骨组织为宜
。

处理方法 通常按常规方法
,

在全身支持疗法下
,

局部创 面清洁保护
,

涂布碘甘油和抗生素软奋等处

理
,

均能达到愈合作用。 如果创面渗出物过多
,

经久不愈
,

配合 T D R (远红外线 ) 照射
,

日 2 次
,

每次约

sQ nI in
,

能促进局部血循环
,

消炎
,

止痛
,

减少渗出液
,

促进 上皮生长
,

使创面愈合加速
,

本文 3 例均收

(下粉2 9`友 )
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( P M N ) a r e m e a s u r e d w i t h t h e r e v e r s e d p h a s e h i g h

p e r fo r m a n e e l i q u i d e h r o m a t o g r a p h y a n d r a d i o i m m u n o a s s a y r e s p o e t i v e l y
。

D e x a -

m e t h a s o n e ( D e x ) a n d f l u p五e n a z i n e ( E P Z ) a r e u s e d a s t h e e o n t r o l
。

T h e p r o d u e -

t i o n o f L T B
。

助 d T X B
:

b y P M N 15 s i g n i f i e a n t l y d e p r e s s e d b y T e t i n a d o s e 一 d e -

p e n d e n t m a n n e t w h e n i n e u b a t e d f o r 1 5 m i n .

T h e I C 5 0 f o r i n h ib i t i o n o f L T B
`

a n d T X B : p r o d u e t i o n 15 8
.

5 a n d 9
.

6 林m o l / L r e s p e e t i v e ly
.

T h e e h a r a e t e r i s t i e s

o f t h e e f fe e t o f T e t a r e t五e s a m e a s t h o s e o f F P Z
.

T h e e f f e e t o f D e x o e e u r s w h
e n

i n e u b a t e d w i t h P M N f o r 6 0 m i n 。

K e v w o r d s : t e t r a n d r i n e ; a r a e h i d o n i e a e i d /M E , l e u k o t r i n e B ; t h r o m b o x a n e B Z ;

n e u t r o p h i l
s , A
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到较好效果
。

对于皮肤损害程度深
,

累及骨组织者
,

及早清除创面
,

切 除坏死软组织和腐骨
,

作皮瓣移植

月之
,

可收到良好效果
.

, 考 文 献

1
.

王其源
,

等
。

放射线烧伤
。

人民军医 1 9 5 9 ; 9 , 7 4 4

2
.

程天民
。

防原医学
。

上海科技出版社 1 9 8 6 : 3了4

3
。

林增禄
,

等
。

皮肤严重放射性溃疡的手术治疗
。

中华放射医学与防护杂志 19 8 9 ; 1 : 30

J
.

李美疑
。

四例骨科医务人员慢性放射性皮肤损伤及恶变
。

中华放射医学与防护杂志 19 8 9 . 2 ` 1 22

5
。

高慎永
,

等
。

严重 X射线皮肤损伤两例报告
。

中华放射医学与防护杂志 1 9 8 9 , 4 : 2 7 5

(收稿
: 1 9 9 0

。
0 4

。
1 5 ,修回

: 1 9 9 0
。
0 5

。
0 3 )


