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血浆维生素 E的荧光测定法

邵丽丽 陶 溶 (新桥医院 检验科 )

维生素 E含量的测定
,

常用的分析方 法

有分光光度法
、

荧光光度法
、

各 种 色 谱 法

等
。

由于 V E含量少
,

分光光度法干扰 因 素

较多
,

灵敏度与准确性较差
。

而色谱法步骤

繁琐
,

仪器设备昂贵
,

一般实验室不具备
。

荧光分析法操作简便
,

试剂单一
,

是 目前实

验室较为理想和实用的一种方法
。

我们参照

《酶学方法》 10 5卷中
“
动物组织 中V E的分

析方法
”
及侯少范等 《生物材料中生育酚的

荧光测定法》
,

对人血浆中维生素 E进行 了

荧光测定
,

结果较满意
,

现介绍如下
:
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材 料 和 方 法

混旋器混合 2 o i n
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静置分层
,

吸取己烷相测

定荧光强度
。

7
.

计算

1
.

原理

V E经皂化
、

己烷提取
,

用荧光光度计测 其 自

然荧光强度
。

2
.

仪器

日本岛津 R F
一

54 。型荧光分光光度计
。

3
.

测 量条件

激发光波长 2 9 5n m
,

发射光波长 32 5 n m
,

·

狭 缝

6 n m
,

灵敏度开关
“
高

” 。

4
.

试剂

( 1 ) 正己烷 ( A R ) :
杭州炼油厂生产

( 2 ) 无水乙醇 ( G R )

( 3 ) z o N 氢氧化钾 ( A R )

( 4 ) 标准液
: d l

一 a 一

生育酚 (D L
一 a 一 t o e o ph e -

r o l E M e r e k )

l m卜 l m g 标准贮存液
,

无水乙醇配制
。

棕色

瓶内4
O

C以下可保存三个月
。

用时无水乙醇稀释成

l m 卜 5 陀标准应用液
,
4℃冰箱内贮存可用两周

。

5
.

样品
`

肝素抗凝血
,

分离后取血浆
。

6
.

方法

接下表操作
。

样品荧光强度 一 空自荧光强 度

标准焚光强度 一 空白荧光强 度

· 5 ·

命
二 卜g / m `

结 果 与 讨 论

1
.

光谱特性

我们在 2 5 0一 3 5 o n m处做荧光 扫 描
,

于

2 9 5 n m处标准与样品有一致的激发峰 值
,

在

3 2 5 n m处有一致的发射峰值
,

两峰均尖 锐
,

表明其特异性好
,

与侯少范等的报道是一致

的
。

(见图 i
、

图 2 )

2
.

标 准曲线 及线性

以不同浓度的 V E标准液 ( 2
、

4
、

8
、

1 6
、

2 0
、

3 0林g ) 测定荧光强度
,

在 3 0协g内浓

度与荧光强度线性好 (
r = 0

.

99 9 )
。

3
.

回收率

在浓度为 6
.

67 林g /m l的同一份样品中分

别加入不 同浓度的标准V E ( 4
.

0
、

1 0
、
2 0林g )

回收率分别为 98 %
、

1 01 %
、

10 9%
,

均值为

1 0 3 %
。
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4
.

重复性试验

将含量为 1 0尽g /m l的同一份血浆样品 平

行测定 3。管
,

批内 C V值 为 1
.

6% ; 将 含 量

为7
.

3 8件g /m l的一份血浆样品每日 做 5 管
,

共做 6天
,
批间 C V值为 4

.

0 %
。

5
.

荧光稳定性

将含量为 8
.

7 8协g /m l的血浆样品分别 在

5
、

1 0
、

1 5
、

2 5
、

3 0
、

6 0
、

1 2 0
、

1 8 0 m i。 时

测定荧光强度
,

在 h3 内无明显变 化
,

说明此

法的荧光强度是稳定的
。

6
.

正常参考值

V E测定近年来才开展
,

又多为实 验 动

物
,

因此正常值报道甚少
,

国内由于设备限

制
,

方法不同等
,

正常值亦不同
。

我们做了

正常体检人 (工人
、

干部
、

农

民等 ) 一0 1人
,

男 5 8
、

女 4 3
,

年

龄 1 6 ~ 6 8岁
,

又士 S D 7
.

3 8士

1
.

18 5林g / m l
,

范围 4
.

1~ 1 0
.

8

陀 /m l
,

经 统计学分析
,

男女

无 明显差异
,

( P > 0
.

0 5 )
。

7
.

样品存放

V E 通 常 以醋酸脂的形式

存于体内
,

血浆中浓度稳定
。

将浓度为 7
.

3 8卜g / m l的血 浆样

品于 4 ℃保存一周
,

含量无明

显变化
。

V E 在 碱性环境 中加热极

易被氧化
,

抗坏血酸是最有效

的抗氧 化剂
,

因此抗坏血酸的

浓度与质量非常重要
,

用时应
_ 新鲜配制

。

如果颜色发黄应弃

之
。

, 所使用的全部试剂不能含
知 O

荧光杂质
,

必 要 时 应 提纯后

用
。

所用试管
、

吸管等器皿
,

均需用重蒸馏水冲洗
,

所用试

剂应禁止接触塑料及橡胶
。
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